
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการปลูกบวบปลอดสารพิษ จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน  

  
ความส าคัญ 
 พ้ืนทีอ่ ำเภอตะพำนหิน ส่วนใหญ่ประชำชนประกอบอำชีพทำงกำรเกษตร เมื่อว่ำงจำกกำรท ำนำจะท ำอำชีพ 
เสริมเพ่ือสร้ำงรำยได้ คือกำรปลูกผักในครัวเรือน และในปัจจุบันผักปลอดสำรพิษเป็นที่นิยมในตลำด เพ่ือให้  
ประชำชนได้มีควำมรู้มีทักษะในกำรปลูกบวบปลอดสำรพิษ จึงมีควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ด้ำนกำรปลูกบวบ      
ปลอดสำรพิษ เพ่ือจ ำหน่ำยและสำมำรถน ำมำบริโภคและเกิดควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำย น ำผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ
ซึ่งเป็น ปรำชญ์ชำวบ้ำนมำให้ควำมรู้ และผักปลอดสำรพิษดังกล่ำวยังสำมำรถน ำขำยเพ่ือเพ่ิมรำยได้ให้กับตนเอง  
และครอบครัว และเป็นที่ต้องกำรของตลำดอีกด้วย  

สกร.ระดับอ ำเภอตะพำนหิน  จึงท ำกำรส ำรวจควำมต้องกำร และวำงแนวทำงกำรพัฒนำส่งเสริมด้ำนอำชีพ 
ด้ำนกำรเกษตรกร และกำรพัฒนำด้ำนกำรจัดกำรควำมรู้  แบบบูรณำกำร โดยใช้หลักกระบวนกำร “ปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง” มำจัดกระบวนกำรเรียนรู้ ให้เกิด  ควำมเข้มแข็ง และยั่งยืน ในกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม          
สกร.ระดับอ ำเภอตะพำนหิน จึงได้จัดท ำหลักสูตรกำรประกอบอำชีพกำรปลูกบวบปลอดสำรพิษ โดยมีจุดมุ่งหมำย
หลักเพ่ือให้ท้องถิ่นและหน่วยงำนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำอำชีพ เกษตรกรรม เป็นกำรสร้ำงรำยได้ ลด
รำยจ่ำยในครัวเรือนและกำรขยำยโอกำสในกำรเข้ำถึงแหล่งทุนต่ำง ๆ ควบคู่กับ กำรฟ้ืนฟู และอนุรักษ์ธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม ไปพร้อมกับกำรพัฒนำด้ำนคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิดกำรรวมกลุ่ม และสร้ำง
เครือข่ำยระหว่ำงกลุ่มองค์กร ต่ำง ๆ ในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรด้ำนเกษตรกรรมที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพที่สอดคล้องกับศักยภำพของชุมชน      
และควำมต้องกำรของชุมชน 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรส่งเสริมอำชีพให้ประชำชนในชุมชน  
 3. ประชำชนสำมำรถน ำควำมรู้จำกกำรอบรมไปสร้ำงอำชีพเสริม เพิ่มรำยได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรปลูกบวบปลอดสำรพิษ 
2. มีทักษะในกำรเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในกำรค ำนวณต้นทุนก ำไรในกำรประกอบอำชีพ 
4. สำมำรถน ำสินค้ำไปจ ำหน่ำยได้ 
5. สำมำรถเป็นอำชีพให้กับชุมชนได้ 
6. สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันเพ่ือลดรำยจ่ำย/เพิ่มรำยได้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ 
7. มีควำมพึงพอใจในกำรฝึกอำชีพระยะสั้น หลักสูตรกำรปลูกบวบปลอดสำรพิษ 

 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน. 15 

 



 

กลุ่มเป้าหมาย 

มี 6 กลุ่มเปำ้หมำย คือ  
1. ผู้ตกงำน 
2. ผู้ว่ำงงำน  
3. ผู้ที่รำยได้ลดลง  
4. ผู้ที่หำยจำกอำกำรป่วยและต้องกำรฝึกอำชีพ  
5. ผู้มีบัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ  
6. ประชำชนทั่วไปที่ต้องกำรสร้ำงหรือเสริมรำยได้ 

ระยะเวลา 

  จ ำนวน  6  ชั่วโมง  
  ภำคทฤษฎี  จ ำนวน  1  ชั่วโมง 
  ภำคปฏิบัติ  จ ำนวน  5  ชั่วโมง 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทำงกำร

ประกอบ
อำชีพกำรปลูก
บวบปลอด
สำรพิษ 

1. เพ่ือน ำควำมรู้ไป
ประกอบอำชีพเพ่ือ
สร้ำงรำยได้ 
2. เพ่ือน ำควำมรู้ไปต่อ
ยอดอำชีพเพ่ือมีอำชีพ
และสร้ำงรำยได้เพ่ิม 

1. ควำมเป็นมำของกำรปลูก
บวบปลอดสำรพิษ 
2. ควำมส ำคัญของกำรปลูก
บวบปลอดสำรพิษ  
3. ประโยชน์ของกำรปลูกบวบ
ปลอดสำรพิษ 
4. ประเภทของกำรปลูกบวบ
ปลอดสำรพิษ 

1. ท ำแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
2. วิทยำกรบรรยำย
ให้ควำมรู้เรื่อง 
- ควำมส ำคัญของ
กำรประกอบอำชีพ 
- ควำมเป็นไปได้ใน
กำรประกอบอำชีพ 
- บอกและหำแหล่ง
เรียนรู้ 
- บอกทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพกำร
ปลูกบวบปลอด
สำรพิษ 

20 
นำท ี

- 

2. ทักษะกำร 
ประกอบ 
อำชีพ 
กำรปลูกบวบ
ปลอดสำรพิษ  

1.สำมำรถเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
ในกำรปลูกบวบปลอด 
สำรพิษได้ 
2.สำมำรถปลูกปลูก 
บวบปลอดสำรพิษ  
ตำมข้ันตอนได้ 
 
 
 

1. กำรปลูกบวบปลอดสำรพิษ 
 - อุปกรณ์ท่ีใช้ 
 - เมล็ดพันธุ์บวบ 
 - วิธีท ำกำรปลูกบวบปลอด
สำรพิษ 
 - กำรเตรียมพ้ืนที่ปลูก 
 - กำรปรับปรุงดิน 
 - กำรปลูกบวบปลอดสำรพิษ
ในแปลงปลูก 
 - วิธีกำรกำรให้น้ ำ 
 - วิธีกำรให้ปุ๋ย 
 - กำรดูแลรักษำ 
 - กำรเก็บเกี่ยวผลผลิต 

1.วิทยำกรให้ควำมรู้
เกี่ยวกับกำรเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์กำรปลูก
บวบปลอดสำรพิษ
อย่ำงเหมำะสมและ
ปลอดภัย 
2. วิทยำกรสำธิต
ขั้นตอนกำรปลูกบวบ
ปลอดสำรพิษ 
3. ให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยมี
วิทยำกรเป็นผู้ให้
ค ำแนะน ำ 

20 
นำท ี

5 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. กำรติดตำม 

และ 
ประเมินผล 
กำรฝึกทักษะ 
กำรปลูกบวบ 
ปลอดสำรพิษ 
 

1. ติดตำมผู้รับกำร
อบรม สำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ ำวันได้ 

3.1 กำรบริหำรจัดกำรในกำร
ประกอบอำชีพ 
- กำรค ำนวณต้นทุนก ำไรในกำร
ประกอบอำชีพ 
- กำรควบคุมคุณภำพ 
3.2 สำมำรถวำงแผนและ
ประชำสัมพันธ์/หำลูกค้ำ ได้ 
3.3 กำรประชำสัมพันธ์/กำรหำ
ลูกค้ำ 
3.4. กำรน ำควำมรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันเพื่อลดรำยจ่ำย/
เพ่ิมรำยได้ตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
3.5. กำรจัดกำรควำมเสี่ยงใน
กำรประกอบอำชีพ 
3.6 กำรขำย 
 

 

1. วิทยำกรบรรยำย
ให้ควำมรู้เรื่อง 
- กำรค ำนวณต้นทุน
ก ำไรในกำรประกอบ
อำชีพ 
- กำรควบคุม
คุณภำพ 
2. ประชำสัมพันธ์/
หำลูกค้ำ 
3. กำรจัดกำรควำม
เสี่ยงในกำรประกอบ
อำชีพ 
4. กำรลดรำยจ่ำย/
เพ่ิมรำยได้ตำมหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
5. ครูให้ผู้เรียน 
- ท ำแบบทดสอบ
หลังเรียน 
- ท ำแบบประเมิน
ควำมพึงพอใจ 

20 
นำท ี

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้/ใบควำมรู้  
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ที่เก่ียวข้อง  
3. วิทยำกรผู้เชี่ยวชำญ  
4. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดผลประเมินผล  
1. แบบประเมินควำมพึงพอใจ  

2. ประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ 
  

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลำอบรมและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  

2. ผ่ำนกำรประเมินจำกแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
 
 


