
 หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การปลกูผักไฮโดรโปนิกส์ จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศกร.ระดับตำบลวังงิ้ว ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 
 

อาชีพกลุ่มสนใจ เกษตรกรรม 
 

ความเป็นมา 
จากนโยบายการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่าง

ยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานทำในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรมอุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการ
และศักยภาพของแต่ละพื้นที่ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เด่นต่อหนึ่งศูนย์ฝึกอาชีพรวมทั้งให้มีการกำกบั ติดตาม
และรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานทำอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

ผักกไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) คือ คือการปลูกผักด้วยน้ำและสารละลายที่มีแร่ธาตุจำเป็นสำหรับพืช 
ทำให้ไม่ต้องใช้ดินในการปลูกแต่อย่างใด โดยรากของผักที่ปลูกด้วยวิธีนี้จะดูดรับสารอาหารเข้าไปโดยตรงทำให้
เจริญเติบโตได้ภายในพื้นที่จำกัด เหมาะกับการปลูกผักสวนครัว ผักสลัด และผักออแกนิคต่าง ๆ ข้อดีของผักไฮโดร
โปนิกส์ ข้อดีของการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์คือสามารถปลูกได้แม้จะมีพื้นที่น้อยอย่างบริเวณข้างบ้านหรือระเบียง
คอนโด จึงเหมาะกับไลฟ์สไตล์ของคนยุคใหม่ที่ต้องการใช้พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงทำให้มีผักออแกนิคที่
ปลอดสารเคมีไว้รับประทานได้ง่าย ๆ อีกด้วย 

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ จึงจัดทำหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ขึ้น เพื่อให้ 
ประชาชนได้เรียนรู ้หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เพื ่อให้ประชาชนได้พืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ ไว้
รับประทานในครัวเรือน ลดรายจ่าย สร้างรายได้ ในครัวเรือนและดำเนินชีวิตประจำวัน 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศกึษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความต้องการ ของ
ชุมชน 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลคา่เพิ่มให้กับสินค้าการทำช่องทางการ
เผยแพร่และจำหน่ายผลติภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 

3. สามารถนำความรูจ้ากการอบรมไปสรา้งอาชพีเสริม เพิ่มรายได ้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
1. เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการประกอบอาชีพอยา่งมีคุณภาพ 
2. เพื่อให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชพีเดิมที่มีอยู่ 
3. ส่งเสริมให้มีการนำเอาวัสดธุรรมชาติที่มีในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

 
จุดหมาย 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วตัถุดิบได้ 



3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
5. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายไดต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชพี 
 

ระยะเวลา  
     จำนวน ๕ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2 ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ 3 ชัว่โมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 
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ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
ปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 บอกความสำคัญ
ของหลักสูตรการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ ได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในอาชีพหลักสตูรการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ได้ 
1.3 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพหลักสูตร 
การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะหแ์ละใช้
ในการประกอบอาชีพที่ม ี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ 
ทางการประกอบอาชพี ที่
เหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึง 
ศักยภาพ 5 ด้านได้แก ่
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ วิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่
1.3 กำหนดทิศทางการ
พัฒนาการประกอบอาชพีโดย

30
นาที 
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ใช้กระบวนการคดิเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามบริบทชุมชน 

 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การสเปรย์กันยุง
จากตะไคร้หอม 

2.1 บอกความเป็นมา
และประโยชน์ของ
หลักสูตรการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ ได ้
2.2 มีความรู้เกี่ยวกับ
การเลือกซ้ือ เลือกใช้
วัสดุอุปกรณ ์
2.3 บอกข้ันตอนปลูก
ผักได ้
 
2.4 บอกข้ันตอนการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้ 

2.1 ความเป็นมาและ
ประโยชน์ของการปลูกผกั
ไฮโดรโปนิกส์ 
2.2 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัการ
เลือกซ้ือเลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ ์ดังนี ้
วัสดุในการเพาะต้นอ่อน 
 1. กล่องโฟมเจาะ 8 ร ู
 2. ถาดเพาะ 1 ใบ 
 3. ปุ๋ย A+B อยา่งละ 1 ลิตร 
 4. เมล็ดพันธุ์ 3 ชนิด 
 5. ฟองน้ำเพาะปลูก 2 แผ่น 
 6. ถ้วยปลูกอย่างดี 30 ถ้วย 
(ใช้ซ้ำได้หลายรอบ) 
 7. ไซริ้งค ์2 อัน 
 8. ถุงดำรองกล่องปลูก 3 ใบ
2.3 ขั้นตอน การปลูกผกั
ไฮโดรโปนิกส์ 
2.3 ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต 

2.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับความเป็นมาประโยชน์
การปลูกผัก 
2.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ ์
2.3 จดัให้ผู้เรียนศึกษาขัน้ตอน
หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโป 
นิกส์ และฝึกปฏิบัติ ดังนี ้
หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 
 1. ขั้นตอนการเตรียมและการ
ปลูก 
 2. เมื่อเมล็ดมีรากงอกให้
เตรียมย้ายลงกล่องโฟม ผสมน้ำ
กับปุ๋ย A – B เอาไวก้่อน โดย
กล่องโฟมจะจุนำ้ประมาณ 40 
ลิตรให้ใช้ปุ๋ย A – B อย่างละ 
20 มล. 
 3 .วางฟองนำ้ลงในกล่องโฟม 
ตามช่องที่เราตดัไว้ หมั่นเติม 
น้ำให้ระดับน้ำสัมผัสกับรากผัก
พอด ี
 4. เมื่อปลูกเสร็จสิ้นแล้วรดน้ำ
ให้พอดีไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 
- ดึงผกัไฮโดรโปนิกส์ออกจาก
รางปลูกทั้งถ้วย เอาถ้วยออก ไม่
ต้องตัดราก หากเป็นการปลูก
บนฟองน้ำ ไม่จำเป็นต้องเอา
ฟองน้ำออกก็ได้ -เก็บเศษต่างๆ 
(อาจล้างดว้ยน้ำยาลา้งผกั) และ
ตัดแต่งใบที่เสียหรือแก่เกินไป
ออก เพื่อป้องกันการสะสม

 
 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 

3
ชั่วโมง 
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ความรอ้นและเชื้อจุลินทรีย์ 
ปล่อยให้ผักไฮโดรโปนิกส์ได้
คลายความร้อนก่อนไดร้บัการ
บรรจุเก็บผักไว้ในที่ร่มเยน็ -คัด
ขนาดผักไฮโดรโปนิกส์ และทำ
การบรรจุ(ห่อหุ้ม)ด้วยพลาสติก 
หรือกระดาษ เพื่อลดการคาย
น้ำ ผักได้นำ้หนักและไม่เสียเร็ว 
จากนั้น เตรียมผกัไฮโดรโปนิกส์
ลงภาชนะบรรจุทีใ่ช้สำหรับการ 
ขนส่ง โดยบรรจุผักลงภาชนะ
แค่เต็มพอดี อยา่อัดจนแน่น
หรือ 
หลวมเกินไป และอย่าให้ผักถูก
กดทับ หรือกระแทก -ผกัไฮโดร
โปนิกส์ที่มีการคายน้ำสูง เช่น 
มะเขือเทศ พริกหวาน 
ควรทำการเคลือบผิ วดว้ยสาร
เคลือบผิวก่อนทำการบรรจุหีบ
ห่อเพื่อไม่ให้เห่ียวย่น น่า
รับประทาน และไม่สูญเสีย
น้ำหนัก -เก็บผักไฮโดรโปนิกส์ไว้
ในที่อุณหภูมิต่ำ ช่วยลดอัตรา
การหายใจของผัก ให้ผักมีอายุ
การเก็บรักษาที่ยาวขึ้น 

3 การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ
สเปรย์กันยุงจาก
ตะไคร้หอม 

 

 

 

3.1 การสำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลติ
ที่ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุน
การผลติ การกำหนด
ราคาขายการส่งเสริม

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลติที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคดิต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลติที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด เช่น 
การคดิต้นทุนการผลติ การ

30 
นาที 
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 การขายการกระจาย

สินค้าได ้
กระจายสินคา้ กำหนดราคาขาย การส่งเสริม

การขายการกระจาย 
สินค้า 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ ,เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา 
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต  

 
การวดัและประเมินผล 

- แบบประเมินความพึงพอใจ 
- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 
- การตดิตามนำความรู้ไปใช้  

 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 


