
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง
หลักสูตรการถักตุ๊กตาไหมพรม จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใตก้รอบเวลา 2 ปี จะพัฒนา 5
ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เรา ได้รับผลกระทบจาการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มจํานวนมากขึ้นเร่ือย ๆ แต่ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติถูกใช้ไปรวดเร็ว และมรไม่เพียงพอต่อจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหา
ต่าง ๆ ตามมาอยางมากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพแกละความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการ
ประกอบอาชีพเพื่อการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงที่ถือว่าเป็นภาระที่ผู้หญิงต้องได้ผู้ชายต้องรู้คือ
งานฝีมือด้านการเย็บปักถักร้อยท่ีนับวันจะเลือนหาย เพื่อเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในชีวิตประจําวัน และ
สร้างสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นการลดรายจ่าย เสริมรายได้ โดยไม่ต้องรอเวลา ศกร.อําเภอเมืองพิจิตรจึงจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาและสร้างสรรค์การเย็บกระเป๋าผ้าด้วยมือเพ่ือพัฒนาสู่การมีงานทําของกลุ่มเป้าหมายได้ต่อไป

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์



จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่ม คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา จํานวน 6 ชั่วโมง
ภาคทฤษฎี 1 .30 ชั่วโมง
ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการถักตุ๊กตาไหมพรม จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญในการประกอบอาชีพการถักตุ๊กตาไหมพรม
- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการถักตุ๊กตาไหมพรม

2. ทักษะการประกอบอาชีพการถักตุ๊กตาไหมพรม จํานวน 5 ช่ัวโมง
- วิธีการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ที่จําเป็นของการถักตุ๊กตาไหมพรม
- วิธีการ ถัก ตกแต่ง เย็บ ประกอบช้ินงาน
- การเลือกบรรจุภัณฑ์

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- แหล่งจําหน่ายวัสดุ อุปกรณ์
- การกําหนดและควบคุมคุณภาพของชิ้นงาน
- การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาจําหน่าย แหล่งจําหน่าย

4. โครงการประกอบอาชีพการถักตุ๊กตาไหมพรม จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของการถักตุ๊กตาไหมพรม
- องค์ประกอบสําคัญของช้ินงาน
- ประโยชน์และการนําไปใช้

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1.สํารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
2. ฝึกทักษะวิธีการถักตุ๊กตาไหมพรม

2.1 เรียนรู้วิธีการเลือกไหมพรม วิธีการตัดแต่ง เย็บ แต่ง ประกอบช้ินงาน
2.2 เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง
2.3 เรียนรู้วิธีการประกอบและตกแต่งชิ้นงาน

3. เรียนรู้แหล่งจําหน่ายสินค้าประเภทตุ๊กตาถักจากไหมพรม
4. ผู้เรียนนําโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง
5. การนิเทศ ติดตาม และเสนอแนะในการพัฒนาชิ้นงาน



ส่ือการเรียนรู้
1. ชิ้นงานสําเร็จประเภทตุ๊กตาไหมจากพรม
2. ใบความรู้ / แบบวัดประเมินผล / แบบติดตามผู้เรียน

การวัดและประเมินผล
1. ชิ้นงานสําเร็จของผู้เรียน
2. แบบวัดความรู้ /แบบติดตามผู้เรียนรายคน/แบบประเมินความพึงพอใจ

การจบหลักสูตร
1. ผู้เรียน มีเวลาเรียนและเข้าร่วมฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. ผู้เรียนมีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. ผู้เรียนมีชิ้นงานตรงตามแบบที่เรียน



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการถักตุ๊กตาไหมพรม จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญของการถักตุ๊กตาไหมพรม ได้
1.2 บอกความจําเป็นของการถักตุ๊กตาไหมพรม ได้
1.3 บอกวิธีการถักตุ๊กตาไหมพรม ได้

1.1 ความสําคัญของการถักตุ๊กตาไหมพรม
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ

1.3 ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบ
อาชีพ
1.4 แหล่งเรียนรู้

1.สํารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
2. ฝึกทักษะวิธีการถักตุ๊กตาไหมพรม

2.1 เรียนรู้วิธีการเลือกผ้า วิธีการถัก
เย็บแต่ง ประกอบช้ินงาน

2.2 เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง
2.3 เรียนรู้วิธีการประกอบและตกแต่ง

ชิ้นงาน
3. เรียนรู้แหล่งจําหน่ายสินค้าประเภทงาน
ไหมพรม
4. ผู้เรียนนําโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่
การปฏิบัติจริง
5. การนิเทศ ติดตาม และเสนอแนะในการ
พัฒนาช้ินงาน

20
นาที

-

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
ถักตุ๊กตาไหม
พรม

2.1 บอกวิธีการเลือกวัตถุดิบในการถักตุ๊กตาไหมพรม ได้
2.2 บอกอุปกรณ์การถักตุ๊กตาไหมพรม ได้
2.3 บอกวิธีการตัดช้ินงาน การแต่งชิ้นงาน การถักตุ๊กตาไหม
พรม และการตกแต่งตุ๊กตาไหมพรม ได้
2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 วิธีการเลือกวัตถุดิบในการถักตุ๊กตา
ไหมพรม
2.2 อุปกรณ์ที่จําเป็นของการถักตุ๊กตาไหม
พรม
2.3 วิธีการถัก การแต่งชิ้นงาน การ
ประกอบช้ินงาน
2.4 การบรรจุชิ้นงาน

2.1ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก
ตุ๊กตาไหมพรม
2.2 ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการถักตุ๊กตา
ไหมพรม
2.3 วิธีการถักตุ๊กตาไหมพรม
2.4 วิธีการเลือกบรรจุภัณฑ์และการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์

30 4
ชั่วโมง
30
นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ

3.1 การสํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของการถัก
ตุ๊กตาไหมพรม
3.2การกําหนดและควบคุมคุณภาพช้ินงาน
3.3 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการกระจายสินค้าได้
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการความ
เสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า และการส่งเสริมการขายการส่ง
สินค้าบนสื่อออนไลน์ ผ่านช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น
การทํา Social Media Marketing อย่างการโฆษณาบน
แพลตฟอร์ม Google, Facebook, YouTube, LINE เพื่อ
ครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีใช้งานอยู่ในโลก
ออนไลน์และทําให้ธุรกิจการการถักตุ๊กตาจากไหมพรม
จําหน่ายเป็นที่รู้จักมากยิ่งข้ึน

3.1 แหล่งจําหน่ายวัสดุ อุปกรณ์ การถัก
ตุ๊กตาไหมพรม
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพของ
ชิ้นงาน
3.3 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาจําหน่าย แหล่งจําหน่าย

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
การถักตุ๊กตาไหมพรม
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ชิ้นงาน

3.3 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาจําหน่าย แหล่งจําหน่าย

20
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
4.โครงการ
ประกอบอาชีพ
การถักตุ๊กตาไหม
พรม

4.1 บอกความสําคัญการถักตุ๊กตาไหมพรม ได้
4.2 บอกองค์ประกอบของชิ้นงานได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของการถักตุ๊กตาไหมพรม
4.2 องค์ประกอบสําคัญของช้ินงาน
4.3 ประโยชน์และการนําไปใช้
4.4 การวัดประเมินผล

4.1 ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่อง ความสําคัญของการถักตุ๊กตาไหม
พรม
4.2 การวัดและประเมินผล

20
นาที


