
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5 มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี
2. แหล่งเรียนรู้/อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี จํานวน 6 ช่ัวโมง
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณีได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยก
มณีได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมสาคูเม็ดบัวและ
ขนมหยกมณีได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
การทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณีได้

1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนม
หยกมณี

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนม
หยกมณี
1.3 แหล่งเรียนรู้

1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
การทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์
สถานประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก

1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้
ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

20
นาที

-

-

-

-

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพวิธีการทําขนมสาคู
เม็ดบัวและขนมหยกมณี

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําขนมสาคูเม็ดบัว
และขนมหยกมณีได้
2.2 บอกวิธีการทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนม
หยกมณีได้
2.3บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
2.4 การเก็บรักษาการออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการทําขนม
สาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี
วสัดุ
- สาคูเม็ดใหญ่

- น้ําตาลทราย

- เม็ดบัว

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ใน
การทําขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณีโดย
วิทยากรอธิบายถึงวัสดุและอุปกรณ์ในการทํา
ขนมสาคูเม็ดบัวและขนมหยกมณี
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและ
ฝึกปฏิบัติ
จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ

30
นาที

4.30ชั่วโมง



สําหรับกล่องใส่อาหาร - ใบเตย

- ลูกชิด

-กะทิ

-เกลือ

อุปกรณ์
1.หม้อ
2.เตาแก๊ส
3.กะละมัง
4.ทับพี
5.กล่องบรรจุภัณฑ์
2.2 วิธีทํา

วิธีทําขนมสาคูเม็ดบัว

1.ค้ันกะทิด้วยน้ําเปล่า 13 ถ้วย ใส่
ภาชนะพักไว้ก่อน

2. ลวกสาคูให้สุก ต้มเม็ดบัวให้เปื่อย

3. นําท้ัง 2 อย่างและลูกชิดลงผสมใน
หม้อกะทิ โรยเกลือลงไปคนให้เข้ากัน

4. นําน้ําตาลทรายผสมกับน้ําดอกไม้
เทใส่กระทะทองเหลืองตั้งไฟเค่ียวให้
น้ําตาลละลายกรองด้วยผ้าขาวบาง
จากนั้นเทกลับลงที่เดิม แล้วเค่ียว
น้ําตาลให้เหนียว

ไปพร้อมๆกัน
2.3 จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
.4 วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา



5. เม่ือได้ท่ีแล้วพักไว้ให้เย็น เอา
น้ําเชื่อมใส่กับกะทิและรับประทานกับ
น้ําแข็ง

วิธีทําขนมหยกมณี
วัตถุดิบ
สาคูเม็ดเล็ก 1 ถ้วยตวง
น้ําใบเตย 1 ถ้วยตวง
น้ําเปล่า (สําหรับต้มสาคู) 1 ½ ถ้วยตวง
น้ําตาลทราย 1 ถ้วยตวง
มะพร้าวทึนทึกขูดฝอย 1 ถ้วยตวง
เกลือป่น ½ ช้อนชา อ่านต่อได้ท่ี
วิธีทํา

1.นําสาคูไปล้างน้ําและพักไว้ให้สะเด็ด
น้ํา ประมาณ 10 - 15 นาที
2. นํามะพร้าวทึนทึกขูดฝอยมาคลุกกับ
เกลือให้ท่ัว แล้วนําไปนึ่งประมาณ 5
นาที แล้วใส่ถาดพักไว้
3. ต้มน้ําในกระทะให้เดือด ลดเป็นไฟ
กลาง แล้วนําสาคูที่พักไว้ใส่ลงไป รีบคน
ให้เม็ดสาคูกระจายตัวไม่จับกันเป็นก้อน
4. คนไปสักพักสาคูจะเริ่มจับตัวเป็น
ก้อน หรือมีลักษณะเป็นตากบ (มีสีขุ่น
ตรงกลาง รอบนอกใส)



5. ใส่น้ําใบเตยตามลงไป คนให้เข้ากันดี
กับเม็ดสาคู หลังจากนั้นใส่น้ําตาลทราย
ลงไป
6. กวนต่อจนสาคูหนืดและข้นขึ้น แต่
ส่วนผสมจะไม่แห้งนะคะ แล้วนําไปพัก
ในถาดเพื่อให้สาคูเย็นลง
7. นําช้อนตักสาคูที่พักให้เย็นไว้เป็นชิ้น
พอดีคํา นํามาคลุกกับมะพร้าวทึนทึก
ขูดฝอยท่ีพักไว้ เพื่อน ๆ สามารถจัด
เสิร์ฟใส่กระทงใบเตยได้นะคะ เพียง
เท่านี้ก็พร้อมกินแล้วค่า
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ์

1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์
สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ีจะต้อง
ยืดอายุของผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องบอกรายละเอียดต่างๆ
4.จะต้องมีความสะดวกต่อการขนส่ง
สินค้า
5.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของสินค้าให้ได้
มากท่ีสุด



2.4 การเก็บรักษาการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์สําหรับกล่องใส่อาหาร
- วิธีการเก็บรักษาขนมสาคูเม็ดบัวและ
ขนมหยกมณี
- นําใส่กล่องบรรจุภัณฑ์ท่ีเตรียมไว้ทํา
ขายวันต่อวัน
- ควรเก็บในตู้เย็น

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการทํา
ขนมสาคูเม็ดบัวและขนม
หยกมณี

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้าได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด

3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า และการส่งเสริมการขาย

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิต
ท่ีต้องการ

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่า
จะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน

3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับขนมสาคู
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การส่งสินค้าบนสื่อออนไลน์ ผ่าน
ช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น การ
ทํา Social Media Marketing อย่าง
การโฆษณาบนแพลตฟอร์ม Google,
Facebook, YouTube, LINE ,
Twitter หรือ TikTok เพื่อครอบคลุม
แล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีใช้งาน
อยู่ในโลกออนไลน์และทําให้ธุรกิจการ
จําหน่ายการทําขนมสาคูเม็ดบัวและ
ขนมหยกมณี เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งข้ึน

เม็ดบัวและขนมหยกมณี

3.7 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า

4. โครงการประกอบอาชีพ
การทําขนมสาคูเม็ดบัว
และขนมหยกมณี

4.1 บอกความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัด
ความรู้และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจาก
วิทยากร
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