
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง

หลักสูตร การทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ

จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา
5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดมุ่งหมาย

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดล้อม อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม

3. มีเจตคติในการประกอบอาชีพ



4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ
ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

1. ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง

2. ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทํามะม่วงหนึบหนับและมัน

หนึบหนับ

- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง

- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ

- การเตรียมส่วนผสม

- วิธีการทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ

- แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับ

ผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ จํานวน 20 นาที

- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

- องค์ประกอบของโครงการ

- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้

1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน

เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน

เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร

- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้

- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ

การผลิตและการบริหารจัดการทางการตลาด

ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ

2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ

3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเองความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทาง
การประกอบ
อาชีพ

1.1 บอกความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพการทํามะม่วง
หนึบหนับและมันหนึบหนับ ได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทํามะม่วงหนึบหนับ
และมันหนึบหนับ ได้
1.3 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพได้

1.1 ความสําคัญของการประกอบอาชีพ
การทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบ
หนับ
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชนเพื่อนํา
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยคํานึงศักยภาพ 5 ด้าน
ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ีศักยภาพของพื้นท่ี
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของ
แต่ละประเทศ วิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

20
นาที

-

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ
การทํา
มะม่วงหนึบ
หนับและมัน
หนึบหนับ

2.1 บอกประวัติการทํามะม่วง
หนึบหนับและมันหนึบหนับ
2.2 บอกอุปกรณ์การทํามะม่วง
หนึบหนับและมันหนึบหนับ
2.3 บอกวิธีการทํามะม่วงหนึบ
หนับและมันหนึบหนับ
2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการทํามะม่วง
หนึบหนับและมันหนึบหนับ
วัสดุ
1.มะม่วงแก้วขม้ินแก่จัด 2 กิโลกรัม
2.มันแครอท 2 กิโลกรัม
3.น้ําตาลทราย 1 กิโลกรัม
4.เกลือป่น 1ช้อนโต๊ะ
5.มะนาว 2 ลูก
6.น้ําเปล่า 2 ลิตร
7.น้ําปูนใส 3 ลิตร

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับประวัติการทํามะม่วงหนึบ
หนับและมันหนึบหนับ
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทํามะม่วงหนึบหนับและมัน
หนึบหนับ
2.3 การทํามะม่วงหนึบหนับและมันหนึบหนับ และฝึกปฏิบัติ
2.4 วิธีการเลือกบรรจุภัณฑ์และการออกแบบบรรจุภัณฑ์

5
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

อุปกรณ์
1. เตาถ่าน/เตาแก๊ส
2. กระทะ
3. กะละมัง
4. ถาด
5. มีด 2 คม
6. มีด
7. ถุงสําหรับแพ็คขาย
8. ถุงมือ
2.2 ข้ันตอนการทํา
การทํามะม่วงหนึบหนับ
1.ปอกเปลือกมะม่วง ล้างด้วยน้ําเกลือ
หั่นชิ้น แล้วนํากลับไปแช่น้ําเกลือ
ประมาณ 15 นาที จากนั้นล้างน้ําเปล่า
2-3 รอบ
2.นํามะม่วงใส่หม้อ แช่น้ําปูนใส
ประมาณ 1 ชั่วโมง เพื่อให้เนื้อหนึบและ
ไม่เละ พอครบเวลานํามาล้างสัก 2-3
รอบ
3.ทําน้ําเช่ือม โดยเติมน้ําเปล่า 1 ลิตร
เติมเกลือ น้ําตาลทราย บีบมะนาวเพื่อ
ทําให้มะม่วงไม่เละเวลาต้ม และน้ําตาล



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

ใสไม่เป็นผลึกในน้ําเช่ือม
4.นําหม้อไปตั้งใช้ไฟกลาง พอน้ําเดือดใส่
มะม่วงลงไป ช้อนฟองท้ิง เค่ียวประมาณ
1 ชั่วโมง หรือจนมะม่วงสุกใส ปิดไฟ พัก
ท้ิงไว้จนเย็น นําไปตากแดดประมาณ 1-
2 วัน หรือจนแห้งตามชอบ
การทํามะม่วงหนึบหนับ
1.ปอกมันแครอทตัดแต่งหัวมันให้
สวยงาม
2.ปอกแล้วล้างน้ําเกลือไม่ให้มันดํา
3.ต้มมันแครอท 2 กิโลกรัม ใส่น้ําตาล 4
ขีด เกลือ 1ช้อนชา
4.ต้มไฟกลางใส่ใบเตยลงไปด้วยประมาน
ครึ่งช่ัวโมง
5.พักแช่น้ําไว้ในหม้อที่เราต้ม 1 คืน
ไม่ต้องแช่ตู้เย็น
6. พอมีแดด เอาออกมาตากแดดให้
แห้งสนิท มันจะมีความหนึบ หอมใบเตย
มาก
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2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์
สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ีจะต้อง
ยืดอายุของผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องบอกรายละเอียดต่างๆ
4.จะต้องมีความสะดวกต่อการขนส่ง
สินค้า
5.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของสินค้าให้ได้
มากท่ีสุด
2.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์ การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์
- บรรจุใส่ภาชนะมีฝาปิดหรือแช่เย็น

3.การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่ง

วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้

3.2 สามารถกําหนดและควบคมุ
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต

แต่

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ
3.3 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้า

20
นาที

-
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คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษวิเคราะห์ปัจจยั
ความเส่ียงและการจัดการความ

เสี่ยง
ได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล

การตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของ

ตลาดใน
ชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิ

การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า และการส่งเสริมการขาย
การส่งสินค้าบนสื่อออนไลน์ ผ่าน
ช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น การทํา
Social Media Marketing อย่างการ
โฆษณาบนแพลตฟอร์ม Google,
Facebook, YouTube, LINE , Twitter
หรือ TikTok เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึง
กลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีใช้งานอยู่ในโลก
ออนไลน์และทําให้ธุรกิจการทํามะม่วง
หนึบหนับและมันหนึบหนับ เป็นท่ีรู้จัก
มากยิ่งขึ้น

4.โครงการ
ประกอบ
อาชีพการทํา
มะม่วงหนึบ
หนับและมัน

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้และการ

20
นาที
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หนึบหนับ 4.3 บอกประโยชน์ของโครงการ
ได้

4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล สังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร


