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ช่ือหลักสูตร การทำไก2ป4อป จำนวน  9 ช่ัวโมง 

กลุ2มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยFส2งเสริมการเรียนรูHระดับอำเภอบางมูลนาก  สำนักงานส2งเสริมการเรียนรูHประจำจังหวัดพิจิตร 

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee 
 

ความเปLนมา  

ยุทธศาสตรเพื่อสนับสนุนดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย โครงการขับเคลื่อนการ
พัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน กิจกรรมสงเสริมศูนยฝกอาชีพชุมชน เพื่อจัดให,มีการฝ3กอาชีพชุมชน เพื่อ เป8นการเสริมสร,าง

ทักษะใหม? New Skill เพิ ่มสมรรณะ Upskill หรือ ทบทวนทักษะ Reskill ให,แก?ประชาชน การจัดการศึกษาใน

ปQจจุบันมีความสำคัญมาก เป8นอาหารต?างชาติ ที่เหมาะกับโอกาสและวัตถุประสงคYของประกอบอาหารแต?ละประเภท 

การประกอบของแต?ละท,องถิ่นมีความแตกต?างกันตามลักษณะของพื้นที่และการดำเนินชีวิตของคนไทย มีความ

หลากหลาย ทั้งลักษณะรูปร?าง รส ชาติที่อร?อย และถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต?การเลือกซื้อวัตถุดิบ เทคนิคการ

ประกอบอาหารแตกต?าง การเลือกบรรจุภัณฑYรวมทั้งการวางแผนจำหน?ายเพื่อการค,า การเลือกทำเลที่เหมาะสม และ

ถูกต,องตามหลักสุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารเพื่อการดำรงชีวิตระดับครอบครัว 

ชุมชน และการประกอบอาหารเพ่ือการค,า 

สกร.ระดับอำเภอบางมูลนาก ได,รับงบประมาณปd 2568  แผนงาน : ยุทธศาสตรเพ่ือสนับสนุนดานการ

พัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืน กิจกรรมสงเสริมศูนยฝก
อาชีพชุมชน งบรายจ?ายอื ่น โครงการศูนยYฝ3กอาชีพชุมชน จึงร?วมจัดกิจกรรมการศึกษาเพื ่อการพัฒนาตนเอง   

หลักสูตรอาชีพระยะส้ัน (กลุ?มสนใจ) วิชาการทำไก?ปmอป หลักสูตร 9 ช่ัวโมง ให,กับประชาชน ในตำบลวังสำโรง  
  

หลักการของหลักสูตร  

         1. เป8นหลักสูตรท่ีเน,นการจัดการศึกษาท่ีส?งเสริม สร,างโอกาสให,เกิด Soft Power ในด,านอาหาร 

         2. เป8นหลักสูตรท่ีเน,นการส?งเสริมทักษะการประกอบอาชีพ  

         3. สามารถนำความรู,จากการอบรมไปสร,างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได, ให,กับตนเองและครอบครัว  
 

จุดหมาย  

1. มีความรู,ความเข,าใจเก่ียวกับการทำไก?ปmอป 

2. เพ่ือให,ประชาชนสามารถสร,างอาชีพและสร,างรายได,ให,กับตนเองและครอบครัว 

3. สามารถนำความรู,ไปใช,ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ?าย/เพ่ิมรายได,ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  

  



                                                                                                                                                                                                            
กลุ2มเปNาหมาย 

- ประชาชนท่ัวไป  

- ประชาชนท่ีไม?มีอาชีพในตำบล 
 

ระยะเวลา จำนวน 9 ช่ัวโมง  

 1. ภาคทฤษฎี  3 ช่ัวโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ  6 ช่ัวโมง 

 

รายละเอียดโครงสรHางหลักสูตร วิชาการทำหมอนหลอดพลาสติกสมุนไพร  จำนวน 9 ช่ัวโมง  

 

ท่ี 
 

เร่ือง 
 

จุดประสงคFการ

เรียนรูH 

 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรูH 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช?องทางการ 

ประกอบอาชีพ 

1.เพ่ือหาช?อง

ทางการ ประกอบ

อาชีพการทำ 

ไก?ปmอปในตลาด

ปQจจุบันในชุมชน 

1.1 บอกความสำคัญในการ 

ประกอบอาชีพาการทำไก? 

ปmอปได,อย?างถูกต,อง 

1.2 บอกความเป8นไปได,ใน 

การประกอบอาชีพการขาย

ไก?ปmอปในตลาดปQจจุบัน 

1.3 บอกทิศทางการ 

พัฒนาการประกอบอาชีพ 

การขายไก?ปmอปในตลาด

ปQจจุบันในท,องท่ีชุมชน  

1.1 ศึกษาข,อมูลจากเอกสาร 

ส่ืออิเล็กทรอนิกสY สถาน 

ประกอบการ ส่ือของจริง เพ่ือ

นำข,อมูลมาวิเคราะหY และใช,ใน

การประกอบอาชีพ ท่ีมีความ

เป8นไปได,ในชุมชน  

1.2 วิเคราะหYอาชีพท่ีจะ 

สามารถเลือกประกอบ อาชีพ

ได,ในชุมชนจากข,อมูล ต?าง ๆ 

1.3 กำหนดทิศทางการ 

พัฒนาการประกอบอาชีพโดย

ใช,กระบวนการคิดเป8น และมี

ความเป8นไปได,ตามบริบท

ชุมชน 

1 ชม.  

 

 



                                                                                                                                                                                                            
 

ท่ี 
 

เร่ือง 
 

จุดประสงคFการ

เรียนรูH 

 

เน้ือหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรูH 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ

การทำหมอน

หลอดพลาสติก

สมุนไพร 

2.1 เพ่ือให,ผู,เรียน

สามารถบอก

ส?วนผสมของการ

ทำไก?ปmอปได,  

2.2 เพ่ือให,ผู,เรียน

สามารถทำไก?ปmอป

ได, 

2.3 เพ่ือให,ผู,เรียน

สามารถบรรจุ

อาหารได,อย?าง

เหมาะสมสวยงาม 

 

2.1 วิทยากรบรรยายใน

หัวข,อ 

- การคำนวณต,นทุนและ

การกำหนดราคาขาย 

- การหาตลาดในการ

จำหน?ายสินค,า 

- ทำบัญชีจากการประกอบ

อาชีพ 

2.2 ให,ผู,เรียนปฏิบัติการ

คำนวณต,นทุน การกำหนด

ราคาขาย และการทำบัญชี

จากการประกอบอาชีพได, 

2.3 ข้ันตอนการ การ

ออกแบบการบรรจุภัณฑYใส?

อาหารไก?ปmอป  

 

2.1 จัดให,ผู,เรียนศึกษาเอกสาร

เก่ียวกับความเป8นไปเป8นมา

การทำไก?ปmอป 

2.2 จัดให,ผู,เรียนศึกษาเอกสาร

เก่ียวกับการเลือก ซ้ือเลือกใช,

วัสดุอุปกรณY  

2.3 จัดให,ผู,เรียนรู,จักวัสดุ 

อุปกรณYพร,อมข้ันตอน วิธีการ

ข้ันตอน การทำไก?ปmอปและฝ3ก

ปฏิบัติ เช?น  

-การควบคุมไฟในการทอด

อาหารให,เหมาะสมกับหลัก

โภชนาการต?อผู,บริโภค 

    

 

 1 ชม.  

 

 

1 ชม. 

 

 

4 ชม. 



                                                                                                                                                                                                            

3 การบริหาร 

จัดการในการ 

ประกอบอาชีพ

การทำหมอน

หลอดสมุนไพร 

3.1 เพ่ือให,ผู,เรียน

สามารถคำนวณ

ต,นทุนและการ

กำหนดราคาขาย 

3.2 เพ่ือให,ผู,เรียน

สามารถแสวงหา

ตลาดใรการจำ 

หน?ายสินคาได, 

3.3 เพ่ือให,ผู,เรียน

สามารถทำบัญชี

จากการประกอบ

อาชีพได, 

 

3.1 การกำหนดราคาขาย 

 

 

 

3.2 เทคนิคการขายสินค,า 

ออนไลนY การหาตลาดเพ่ือ

จำหน?ายสินค,า 

 

3.3 การทำบัญชีจากการ

ประกอบอาชีพ 

 

3.4 การสร,างมูลค?าสินค,า

บนอินเตอรYเน็ต 

 

3.5 การนำ ความรู,ไปใช,ใน 

ชีวิตประจำวัน เพ่ือลด

รายจ?าย/เพ่ิมรายได,ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

3.1 จัดให,ผู,เรียนดำเนินการคิด

ต,นทุนการผลิตการกำหนด

ราคาขาย การส?งเสริมการขาย 

การกระจายสินค,า  

3.2 จัดให,ผู,เรียนศึกษาเทคนิค

การขายสินค,าออนไลนYและฝ3ก

ปฏิบัติ การหาตลาดจำหน?าย

สินค,า 

3.3 อธิบายการทำบัญชีอย?าง

ละเอียดในการประกอบอาชีพ

ต,องจัดการบัญชีอย?างไรบ,าง 

3.4 จัดให,ผู,เรียนศึกษาการ 

สร,างมูลค?าสินค,าบน 

อินเตอรYเน็ต และฝ3กปฏิบัติ  

35. จัดให,ผู,เรียนศึกษาการนำ

ความรู,ไปใช,ใน ชีวิตประจำวัน 

เพ่ือลดรายจ?าย / เพ่ิมรายได,

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง 

2 ชม.  

  



                                                                                                                                                                                                            
 

ส่ือการเรียนรูH 

1. ส่ือส่ิงพิมพY ได,แก? ใบความรู, 

2. ส่ือบุคคล/ภูมิปQญญา 

3. ส่ือแหล?งเรียนรู,  

4. ส่ืออินเทอรYเน็ต ยูทูป 
 

การวัดและประเมินผล 

- แบบประเมินความพึงพอใจ 

- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 

- การติดตามนำความรู,ไปใช, 
 

เกณFการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝ3กปฏิบัติตามหลักสูตรไม?น,อยกว?าร,อยละ 80 

2. ผู,เรียนมีความเช่ียวชาญในด,านการปฏิบัติและสามารถทำไก?ปmอปได, 
 

 

 

 


