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จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูร้ะดับอำเภอบึงนาราง 

 
ความเป็นมา  

 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการสำคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 
2566 มาตรา 9 การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพื่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน  
ครอบครัว ชุมชน  หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความ
เหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2579) : ยุทธศาสตร์
ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) : มิติปัจจัย
ผลักดันการพลิกโฉมประเทศ หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกำลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การ
พัฒนาแห่งอนาคต โดยเพิ่มกำลังคนคุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต นโยบายรัฐบาล : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ 2 การพัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยกระดับศักยภาพ ทักษะ และ
สมรรถนะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการ
ขับเคลื่อนประเทศ แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ.2566-2570) : ประเด็นที่ 2 พัฒนาและส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดยผลิตและพัฒนากำลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงาน
และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะความรู้ความสามารถและสมรรถนะในการ
ปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิการศึกษาผ่านระบบการศึกษาและการเรียนรู้ที ่มีความ
หลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้
ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้พลาดและขาดโอกาสให้ได้รับการ
พัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสู ตรการพัฒนา
ทักษะอาชีพระยะสั้น เพื่อให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้ความสามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพิ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สร้างมูลค่าเพิ่ม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน 
นอกจากนี้ยังเน้นจัดการศึกษาที่ยึดพื้นที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area-based Development) ใช้หลักสูตรอาชีพ

แบบ กศ.ตน.15 

 



เป็นฐาน (Career – Based Education) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม 
หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง  ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up - skill re – 
skill และ new – skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของ
รัฐบาล และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข่งแกร่งของประเทศ  

  
หลักการของหลักสูตร  
การจดัการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ  มีหลักการดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ด้าน
การจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พื้นที่ 
 2.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4.  ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 5.  เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาการทำลกูประคบสมุนไพรและสมุนไพรแช่เท้า   
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วตัถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายหน้าร้านและผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
5. สามารถเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้ 
6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายไดต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชพีระยะสั้น หลักสูตรวชิาการทำลูกประคบสมุนไพรและสมุนไพรแช่เท้า   
 



เป้าหมาย   
ประชาชนทุกชว่งวัย กลุม่วัยแรงงาน กลุ่มผูพ้ิการ หรือกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช่น กลุ่มผู้

สูงวัย กลุ่มเยาวชนนอกระบบ กลุ่มประชาชนบริเวณชายแดนภาคใต ้กลุ่มประชาชนพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก กลุ่มประชาชนจังหวัดที่เป็นพื้นที่เขตเศรษฐกิจพิเศษ กลุ่มเป้าหมายในเรือนจำ กลุ่มเป้าหมายทหารกอง
ประจำการและผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ฯลฯ 

 

ระยะเวลา  
จำนวน  6  ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี    1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ    5 ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ  

1.1 บอกความสำคัญ ของการ
ทำลกูประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
ประกอบอาชีพ การทำลกู
ประคบสมุนไพรและสมุนไพร
แช่เท้า ได้แก่ การลงทุน ดูแล
รักษา ทุน และตรวจสอบได้  
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้  
1.4 บอกทิศทางการ ประกอบ
อาชีพการทำลกูประคบ
สมุนไพรและสมุนไพรแชเ่ท้า   

1.1 ช่องทางการ
ประกอบ อาชีพการทำ
ลูกประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
1.2 ความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
1.3 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ 
ทำลูกประคบสมุนไพร
และสมุนไพรแช่เท้า     
- ความต้องการของ
ตลาด  
- การใช้แรงงาน  
- การจดัหาวัสดุ อุปกรณ์ 
- การเลือกทำเลที่ตั้ง  
1.4 แหล่งเรียนรู้  
1.5 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการทำ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อ
บุคคลในชุมชน เพื่อนำ ข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ใน การ
ประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชพีที่จะ 
สามารถเลือกประกอบอาชีพ 
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน 
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ ในอาชีพทีต่ัดสินใจ 
เลือก  
1.4 คร ูผู้สอน และผู้รู ้
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 
ทิศทางธรุกิจการทำกระยา
สารทเพื่อการขาย ในรูปแบบ
ที่ เหมาะสมกับตนเอง เช่น 
ลูกจ้าง เจา้ของกิจการ รว่ม

20 นาท ี - 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
ลูกประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   

ทุน พ่อคา้คนกลาง แปรรูป 
ผลิตภัณฑ์ ฯลฯ โดย คำนึงถึง
ความเสี่ยงจากภัย ธรรมชาต ิ
ความคุ้มคา่ และความ
ต้องการของตลาด 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ  

2.1 เตรียมการประกอบอาชีพ
การทำลกูประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า  ได้แก่ สถานที่/
พื้นที่ คัดเลือกวัสด ุการทำ หรือ
จัดหาวัสดุ และ ความรู้ที่
เกี่ยวข้องได้ 
2.2 สามารถทำลกูประคบ
สมุนไพรและสมุนไพรแชเ่ท้า  
ได้ 

2.1 ทักษะการประกอบ 
อาชีพการทำลูกประคบ
สมุนไพรและสมุนไพรแช่
เท้า   
2.2 ขั้นเตรียมการ 
ประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
- สถานที่/พื้นที่/การทำ
ลูกประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
- การคดัเลือกวัสดุ
อุปกรณ์  
- การทำ/จัดหาการทำ
ลูกประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
- ความรูท้ี่เกี่ยวข้องใน
ลูกประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   
2.3 ประกอบอาชพีการ
ทำลูกประคบสมุนไพร
และสมุนไพรแช่เท้า     
2.4 ขั้นตอนการทำลกู
ประคบสมุนไพรและ
สมุนไพรแช่เท้า   

2.1 จดัให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับการทำลกู
ประคบสมุนไพรและสมุนไพร
แช่เท้า   
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้  
2.3 จดัทำแผนการฝึกทกัษะ
การประกอบอาชีพการทำลูก
ประคบสมุนไพรและสมุนไพร
แช่เท้า   
2.4 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
การทำลูกประคบสมุนไพร
และสมุนไพรแช่เท้า   
2.5 ดำเนินการวดัและ 
ประเมินผลตามที่หลักสูตร 
กำหนด 

- 5 
ชั่วโมง 

3 การบริหาร
จัดการใน
การ

3.1 สามารถคำนวณ ตน้ทุน 
กำไรในการประกอบอาชพีได้  

3.1 การบริหารจัดการ
การ ประกอบอาชพีการ

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไร 
ในการประกอบอาชีพ  
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ประกอบ
อาชีพ 

3.2 สามารถเทคนิค การขาย
สินค้า ออนไลน์ได้  
3.3 ผู้เรียนสามารถ ถ่ายภาพ
เพื่อประชาสัมพันธ์สินคา้
ออนไลน์ได้  
3.4 สามารถการสรา้ง มลูค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ตได้  
3.5 สามารถนำความรู ้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อลด รายจ่าย/
เพิ่มรายได ้ตามหลักปรัชญา
ของ เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชี
ครัวเรือน 

ทำลูกประคบสมุนไพร
และสมุนไพรแช่เท้า   
3.2 การคำนวณต้นทุน 
กำไรในการประกอบ
อาชีพ  
3.3 เทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน ์ 
3.4 การถ่ายภาพเพื่อ 
ประชาสัมพันธ์สินคา้ 
ออนไลน ์ 
3.5 การสร้างมูลคา่
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต  
3.6 การนำความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจา่ย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง/
บัญชีครัวเรือน 

3.2 การกำหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลติที่ 
ต้องการ  
3.3 การถ่ายภาพเพื่อ 
ประชาสัมพันธ์สินคา้ 
ออนไลน ์ 
3.4 การสร้างมูลคา่สินคา้บน
อินเตอร์เน็ต  
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจา่ย/เพิ่มรายได้ตาม หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

4 โครงการ
ประกอบ
อาชีพ 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการอาชีพได ้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได ้
4.3 อธิบายลกัษณะการเขียนที่
ดีขององค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4.4 บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได ้
4.5 เขียนโครงการในแตล่ะ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได ้
4.6 ตรวจสอบความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้ 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการ 
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการประกอบอาชพี 
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ  
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชพี  

4.1 ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก
ใบความรู ้เรื่อง ความสำคัญ
ของโครงการอาชพี ประโยชน์
ของโครงการอาชพี  
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคดิเห็น เพื่อสร้างแนวคิด
ในการดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
4.2 ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู ้เรื่องตวัอย่าง
การเขียนโครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง พร้อม
จัดการอภิปราย เพื่อสรุป
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ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
 แนวคิดเป็นแนวทางในการ

เขียนโครงการอาชพีทีด่ี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
4.3  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชพี 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 
4.5 ผู้เรียนฝึกการพัฒนา
หรือปรับปรุงโครงการอาชีพ 
ให้มีความเหมาะสมและ
ถูกต้อง 
4.6 ให้ผู้เรียนเขียนโครงการ
อาชีพของตนเอง  เพือ่เสนอ
ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณดำเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการดำเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 

สื่อการเรียนรู้  
 1.  สื่อสิ่งพิมพ ์ได้แก่ หนังสือ, เอกสาร, ใบความรู้ 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ / สื่ออินเทอร์เน็ต 
 

การวดัผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎรีะหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.  การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีชิ้นงานจากการฝึก 
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

หมายเหตุ  :  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 


