
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 
หลักสูตรการจัดเบรคขนมไทย  จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยและบริการ 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน 

 
ความเปนมา  
 

การจดัการเรียนรูตลอดชวีิต เพื่อใหกลุมเปาหมายประชาชนไดรับการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

เปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งดานการพัฒนาอาชพี การพัฒนาทกัษะชีวิต การพัฒนาสังคมและชุมชน และการจัด

การศกึษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระราชบัญญัติสงเสริมการเรียนรู พ.ศ.2566 พระบาทสมเด็จพระ

ปรเมนทรรามาธิบดีศรีสนิทรมหาวชริาลงกรณ พระวชิรเกาเจาอยูหัว ใหไว ณ วันที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2566 

มาตรา 5 การสงเสริมการเรียนรูตามพระราชบัญญัติน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบุคคล ใหมีความสมบูรณทั้ง

รางกาย จติใจ อารมณ สงัคมและสติปญญา เปนคนดี มีวินัย รูจักสทิธิควบคูกับหนาที่และความรบัผิดชอบ 

ภูมิใจและตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรกัษาประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รูจักความพอเพยีง มี

เหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ใฝเรียนรู มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซ่ือสัตยสุจริต 

รวมทั้งมีสำนึกในความรบัผิดชอบทั้งตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความเปนพลเมืองที่

สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไทยและสังคมโลกไดอยางผาสุก กับเพื่อใหบุคคลมีทักษะการเรียนรู ทักษะ

อาชพี และทักษะชีวติที่สอดคลองและเทาทันพัฒนาการของโลก และมีโอกาสพัฒนาหรอืเพิ่มพูนทกัษะของตน

ใหสูงข้ึนหรือปรับเปลี่ยนทักษะของตนตามความถนัดหรือความจำเปนมาตรา 6 ใหกรมมีหนาที่จดั สงเสริม 

และสนับสนุนการเรียนรู ดังตอไปน้ี (4) การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง นอกจากการจัด สงเสริม และ

สนับสนุนการเรียนรูตามวรรคหน่ึง กรมอาจจดัสงเสริม และสนับสนุน การเรียนรูในรูปแบบอื่นที่จะกอใหเกิด

ประโยชนแกประชาชนได ทั้งน้ี ตามประกาศทีร่ัฐมนตรีกำหนด ประกาศดงักลาวใหระบุเปาหมาย แนวทาง 

และวิธีการไวดวย การจดั สงเสริม และสนับสนุนการเรียนรูตามวรรคหน่ึงและวรรคสองใหคำนึงถึงความ

หลากหลายและความตองการของผูเรียน และเปดโอกาสใหประชาชนทุกเพศทุกวัยมโีอกาสเรียนรูและเขาถึง

แหลงเรียนรูไดอยางทั่วถึง เทาเทียม และเปนธรรมโดยไมเลือกปฏิบัติ  จากการสำรวจความตองการของ

ประชาชนในชุมชน มีประชาชนผูวางงานที่ตองการลดรายจาย มรีายไดและมีอาชีพ และประชาชนสวนใหญมี

ความสนใจในการจัดเบรค ขนมไทย จึงไดเกิดแนวคิดในการจดัหลักสูตรการจดัเบรคขนมไทย ใหกับประชาชน

ในชุมชนใหมีความรู และมีทักษะในการประกอบอาชีพ นอกจากน้ียังเปนการสรางอาชีพเสริมและสรางรายได

ใหกับครอบครัว นับเปนการประกอบอาชีพอีกชองทางหน่ึง  

ดังน้ัน ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอตะพานหิน จึงจัดทำหลักสตูรการจดัเบรกขนมไทย  ซ่ึงเปน

อาชีพที่ไดรับความนิยม และมีความตองการของตลาด นับเปนอาชีพอีกทางเลือกหน่ึงในการเพิ่มพนูรายได

ใหกับครอบครัว ทำใหมคีวามสะดวกในการตัดสนิใจสรางงานสรางรายได และความกาวหนาใหกบั  

 
 
 

แบบกศ.ตน.15 



หลักการของหลักสูตร 
 

 1. เปนหลักสูตรที่มีมุงพฒันาประชาชน ใหไดรับการศกึษาเพื่อพัฒนาอาชพีอยางมีคุณภาพ สามารถ สราง

รายไดที่มั่นคง  

2. มุงเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะทางอาชพี การจดัเบรกขนมไทย และสามารถนำไปประกอบอาชีพได  

จุดมุงหมาย 
1.เพื่อใหประชาชนมีความรูทักษะในการจดัเบรกขนมไทย 

2. เพื่อใหนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันลดรายจาย เพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  

เปาหมาย  
1. ผูที่ไมมีอาชีพ  

2. ผูมีอาชพีและตองการพัฒนาอาชพี  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ชั่วโมง คือ 

ภาคทฤษฎี 2 ชัว่โมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชัว่โมง  



โครงสรางหลักสูตร  
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
1.  ชองทางการ

ประกอบอาชีพ  

1.เพื่อนำความรูไปประกอบอาชีพเพื่อ

สรางรายได 

2.เพื่อนำความรูไปตอยอดอาชพีเพื่อมี

อาชีพและสรางรายไดเพิม่ 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  

2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ  

2.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกบัการ ประกอบอาชีพ

การจดัเบรกขนมไทย 

2.2 ลักษณะของวัตถุดิบ 

 2.3 แหลงเรียนรูที่เกี่ยวของกับการจัดเบรก

ขนมไทย 

1.วิทยากรใหทำแบบทดสอบกอนเรียน 

2.วิทยากรบรรยายใหความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับ การจัดเบรกขนมไทย 

 

30 

นาที 

- 

2.ทักษะในการ

ประกอบอาชีพ 

1. เขาใจรูปแบบการจัดเบรกขนมไทย 

2. สามารถอธิบายข้ันตอนและการจัด

เบรกขนมไทยและปฏิบัติไดจริง 

 

1. ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพ 

1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ  

2. ข้ันตอนการจัดเบรกขนมไทย 

2.1 เตรียมอุปกรณ 

2.2 การตกแตง ใหสวยงาม 

 

1. อธิบายเตรียมวัสด ุอปุกรณ 

การออกแบบรูปรางและข้ันตอน 

และการจัดเบรกขนมไทย 

2. ศึกษาใบความรูเกี่ยว กับข้ันตอนและ

การจดัเบรกขนมไทย 

3. สาธติข้ันตอนและวิธกีารจดัเบรกขนม

ไทย 

4. ผูเรียนฝกปฏิบัติตามข้ันตอนที่ 

ไดเรียนและดูการสาธติ 

1

ชั่วโมง 

4 ชั่วโมง 

 



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
3.การติดตามและ

ประเมินผลการฝก

ทักษะ 

1. ติดตามผูรับการอบรม สามารถนำ

ความรูไปประยุกตใชในชวีิตประจำวัน

ได 

1.  ความรูความเขาใจในการจดัเบรกขนม

ไทย 

2.  ทักษะการปฏิบัต ิ

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัต ิ

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผูเรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 

2. ผูเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

3. ผูเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ 

30 

นาที 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรูการจัดเบรคขนมไทย  /ใบความรู 

2. แหลงเรียนรู อินเตอรเน็ตในเว็ปไซตตางๆ 

3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

การวดัผลประเมินผล 

1. ความรูความเขาใจในเน้ือหาสาระ 

2. ทักษะการปฏิบัต ิ

3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

5. แบบทดสอบวัดความรูกอนเรียน/หลังเรียน 

เกณฑการจบหลักสตูร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 

2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบ ไมนอยกวารอยละ 60 
  

 


