
หลักสูตรการจัดแต่งทรงผม
จํานวน 6 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทํา
อย่างยั่งยืน

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึน มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้าง
สิ่งทดแทนเพื่อการอยู่รอดโดยวิธีการต่างๆ

การประกอบอาชีพช่างเสริมสวย เป็นอาชีพหนึ่งท่ีเน้นการให้บริการและให้การเสริมแต่งความงาม
ให้กับผู้มาใช้บริการ ทั้งบุรุษและสตรีเน้ือหาครอบคลุมทั้งการออกแบบทรงผม ตัดผม สระผม ซอยผม ย้อมผม
และการ เสริมสวย อ่ืนๆ รวมทั้ง การแต่งหน้า การนวดหน้า การขัดหน้า การทําเล็บ เป็นต้น เข้ากับสมัยนิยม
เพื่อดึงดูดความสนใจของลูกค้าและหากสามารถทําได้ครบวงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกค้าได้มากยิ่งข้ึน ประกอบ
กับปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป ผู้คนให้ความสําคัญกับความสวยงามและบุคลิกภาพท่ีดีของตนเอง
มากขึ้น อาชีพความสวยความงามจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างบุคลิกภาพให้ผู้คนได้
มากข้ึน

การจัดแต่งทรงผมได้ขยายการเปิดในทําเลธุรกิจต่างๆ มากข้ึนทั้งในอาคารสํานักงานให้เช่า และท่ีอยู่
อาศัยคอนโดมีเนียม บริเวณโรงแรม บริเวณซูเปอร์มาร์เก็ต เพื่ออํานวยความสะดวกต่อผู้ที่ทําธุรกิจหรือ
พนักงานขององค์กรเหล่านั้น ทําให้ความต้องการทางด้านปริมาณของช่างเสริมสวย ขยายตัวมากขึ้น เป็นอาชีพ
หนึ่งท่ีคนในสังคมให้ความสนใจท้ังจากนักลงทุนใหม่ท่ีไม่มีความรู้และประสบการณ์ในด้านการทําผมมาก่อน
เลย และผู้ที่ผ่านการเรียนวิชาชีพเสริมสวยแล้วอยากจะเป็นเจ้าของกิจการ เพราะเป็นธุรกิจที่ไม่มีความ
ซับซ้อน ซ่ึงสามารถเปิดดําเนินกิจการได้โดยง่าย อีกท้ังยังเป็นธุรกิจท่ีสามารถสร้างรายได้อย่างเป็นกอบเป็นกํา
หากได้ทําเลท่ีตั้งกิจการท่ีดี และนับเป็นธุรกิจท่ีมีศักยภาพสูงสามารถสร้างรายได้ให้แก่ผู้ท่ีประกอบอาชีพนี้
เป็นอย่างดี



หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศิลปวัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

- ทฤษฏี 1.30 ชั่วโมง

- ปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง



โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพช่างเสริมสวยการจัดแต่งทรงผม 20 นาที

1. ความสําคัญในการเลือกประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
3. แหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพช่างทําผม จํานวน 5 ชั่วโมง
1. จรรยาบรรณการเป็นช่างทําผมท่ีดี
2. ข้อมูลพื้นฐานของช่างทําผม
- แนะนําอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการทําผม
- การทําผมแบบแฟชั่น งานกลางวัน-กลางคืน
3. ความรู้พื้นฐานและเทคนิคต่างๆของการบํารุงผมก่อนไปงาน
- แนะนําอุปกรณ์ต่างๆท่ีใช้ในการบํารุงผม
- การบํารุงผมด้วย สมุนไพร และสารธรรมชาติต่างๆ

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพช่างเสริมสวยการแต่งผมสวยเพื่อเสริมบุคลิกในการออกงาน
จํานวน 20 นาที

1. การจัดและตกแต่งหน้าร้าน
2. การคิดราคาต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน
3. จิตบริการ
4. การขาย/การให้บริการ

5 การสง่เสริมการขาย /การบริการ
6. การทําบัญชรี้านค้าอย่างง่าย

เรื่องท่ี 4 โครงการประกอบอาชีพช่างแต่งผมสวยเพื่อเสริมบุคลิกในการออกงาน จํานวน 20 นาที
1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับโครงการการประกอบอาชีพ

การวางแผน แผนธุรกิจ และการเขียนโครงการ
2. การเขียนโครงการ และประเมินความสอดคล้องของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงาน

เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด

5. จัดทําโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ
6. ดําเนินการให้ผู้เรียนนําโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง
7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา

ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ช่างเสริมสวยแต่งผมสวยไปงานต่าง ๆ
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ

การจบหลักสูตร
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพการจัดแต่งทรงผม



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการจัดแต่งทรงผม จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1.ช่องทางการประกอบ
อาชีพการจัดแต่งทรงผม

1.1 บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการจัด
แต่งทรงผม

1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการ
จัดแต่งทรงผม

1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการจัดแต่งทรง
ผม

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการจัด
แต่งทรงผม

1.1 ความสําคัญในการประกอบ
อาชีพการจัดแต่งทรงผม

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการจัดแต่งทรงผม
1.3 แหล่งเรียนรู้
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการจัดแต่งทรงผม

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนํา
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก

1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20
นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
2. ทักษะการประกอบ

อาชีพการจัดแต่งทรง
ผม

2.1 บอกประวัติของการจัด
แต่งทรงผม ในสมัยก่อน
จนถึงปัจจุบันเบื้องต้น
2.2 บอกอุปกรณ์ในการจัด
แต่งทรงผม
2.4 ข้ันตอนการบํารุงผม
การเซตผมไปงาน/
ผลิตภัณฑ์ในการแต่งทรง
ผม

2.1 ประวัติของ ( การทําทรงผม
เบื้องต้น )
2.2 อุปกรณ์ในการทําทรงผม
- หวีแปร หวียี่ หวีชนิดต่าง ๆ
สเปรย์ แว๊คแต่งผม ยางมัดผม
เครื่องหนีบผม แบบเกลียวและ
เรียบ แกนม้วนผม ไดร์เป่าผม
โดนัทม้วนผม ก๊ิบดํา
2.3 วิธีการแต่งผม
- หวีผม หรือซ่างผมให้สะอาด
- ใส่เจลหรือมูสผมเล็กน้อย
- จับแบ่งผมออกตามแบบที่จะทํา
- ถักเปียครึ่งหัวเกล้าไปงาน พิธี
- ไดร์ตรงม้วนปลาย หน้าม้าไปงาน
กลางคืนเหมาะสําหรับงานแต่ง

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับประวัติของการทํา
ทรงผม

2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทําทรงผม
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําทรงผมแต่งทรง

ผม และฝึกปฏิบัติ
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุในการทําทรงผมแต่งทรงผม

30
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4.30
ชั่วโมง

-

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
จัดแต่งทรงผม

3.1 สามารถสํารวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้

3.2 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร

3.2 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน

3.3 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัด
การตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการการจัดแต่งทรงผม

3.4 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น การ
คิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
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-

-

-



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
3.3 สามารถกําหนดทิศทาง

เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
ได้

3.4 สามารถคิดต้นทุนการ
จัดแต่งทรงผม

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาการบริการทําทรงผม
การส่งเสริมการบริการทําทรงผม
การส่งเสริมการการส่งสินค้าบนสื่อ
ออนไลน์ ผ่านช่องทางบริการ
การตลาดออนไลน์ เช่น การทํา
Social Media Marketing อย่าง
การโฆษณาบนแพลตฟอร์ม
Google, Facebook, YouTube,
LINE , Twitter หรือ TikTok เพื่อ
ครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
เป้าหมายท่ีใช้งานอยู่ในโลก
ออนไลน์และทําให้ธุรกิจการ
จําหน่ายและบริการ คือ การแต่ง
ผมสวยเพ่ือเสริมบุคลิกในการออก
งาน เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งข้ึน

ขาย

4. โครงการประกอบ
อาชีพการจัดแต่งทรงผม

1. บอกความสําคัญของ
โครงการอาชีพได้

4.1 ความสําคัญของโครงการการ
ประกอบอาชีพการแต่งผมสวยเพ่ือ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง ความสําคัญ
ของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
2. บอกประโยชน์ของ
โครงการ
อาชีพได้
3. บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้
4. อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้
5. อธิบายลักษณะการ
เขียนโครงการท่ีดีตาม
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้
6. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสม
และ ถูกต้องได้
7. ประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้

เสริมบุคลิกในการออกงาน
4.2 ประโยชน์ของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพ
4.4 การเขียนโครงการการ
ประกอบอาชีพการ
4.5 การประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงการการ
ประกอบอาชีพ

องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการสนทนา
แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดในการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และถูกต้อง
พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการ
เขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และถูกต้อง
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ
4.4 กําหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความเหมาะสม
และสอดคล้องของโครงอาชีพ
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความเหมาะสม
และถูกต้อง
4.6 กําหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง เพื่อ
เสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานอาชีพ และ
ใช้ในการดําเนินการประกอบอาชีพต่อไป




