
หลักสูตรการทำขนมจีบทรงเครื่อง จำนวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 
 
ความเป็นมา 
 

  ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ ชุมชน 
: ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ ชุมชน 
และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ ชุมชน 
ให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า การทำ ช่องทาง
เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมี
ความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการ
ประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน การจัดการศึกษาเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการ  บูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ  

สภาพสังคมปัจจุบัน มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง  ๆ ตามมามากมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีวิต และชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก คือ อาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างขึ้นหรือมาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่รอด มีการส่งเสริมให้ชุมชนมีอาชีพเสริม ลดรายจ่าย 
เพ่ิมรายได้ของตนเอง ชุมชนตลอดจนส่งเสริมการมีงานทำ เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ให้กับ ชุมชนอีกด้วย  

 หลักสูตรการทำขนมจีบทรงเครื่อง เป็นหลักสูตรที่ผู ้เรียนสามารถเพิ่มมูลค่าของสินค้าได้ การจัดการ
หลักสูตรนี้จึงเน้นการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจากวิทยากร เพื่อให้เห็นช่องทางการเข้าสู่อาชีพได้ โดยใช้
หลักกระบวนการ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนในการ
ประกอบอาชีพ โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือให้ท้องถิ่นและหน่วยงานในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพให้กับคน
ในชุมชน เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนและการขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่าง ๆ ศูนย์ส่งเสริม
การเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล จึงได้จัดทำหลักสูตรระยะสั้น(กลุ่มสนใจ) วิชาการทำขนมจีบทรงเครื่อง ให้กับ
ประชาชนในชุมชน 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ 
มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสำนึก ความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน เครือข่าย สถานประกอบการพร้อม
ส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้าร้าน สร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

แบบ กศ.ตน.15 



3. เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์   
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในวิชาการทำขนมจีบทรงเครื่อง 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้วิชาการทำขนมจีบทรงเครื่อง ไปสร้างรายได้ในการประกอบอาชีพได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำไปเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชน และจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพและมีความสนใจที่จะประกอบอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ (ประชาชนทั่วไป) 

 

ระยะเวลา   จำนวน  6        ชั่วโมง 
1. ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง    
2. ภาคปฏิบัติ  5        ชั่วโมง    

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ  
การทำขนมจีบ
ทรงเครื่อง 

เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะความรู้ ความ
เข้าใจ ความชำนาญใน
วิชาการทำขนมจีบ
ทรงเครื่อง และ 
เพ่ือให้ผู้เรียน มี
คุณธรรม จริยธรรม 
และจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. บอกความเป็นมาของการ
ประกอบอาชีพ การทำขนม
จีบทรงเครื่อง  
2.  ความเป ็น ไปได ้ ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมจีบ
ทรงเครื่อง 
2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ 
ประกอบอาชีพการทำขนมจีบ
ทรงเครื่อง 
2.2 ให้ผู ้เรียนรู้จัก การเลือก
ซื้อวัสดุ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
ขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์
และลักษณะของผู้บริโภค  
2.3 แหล่งเรียนรู ้ที ่เกี ่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพการทำ
ขนมจีบทรงเครื่อง 

1. อธิบายเนื้อหา 
2. วิทยากรให้ความรู้ 
  

40 
นาท ี

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.4 ท ิ ศทางการประกอบ
อาชีพ ศึกษาตลาดการขาย
และช่องทางการขายออนไลน์ 
การทำขนมจีบทรงเครื่อง  

2. ทักษะการ 
ประกอบ 
อาชีพการทำ
ขนมจีบ
ทรงเครื่อง  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
นำความรู้วิชาการทำ
ขนมจีบทรงเครื่อง ไป
สร้างรายได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 

2.1 ผ ู ้ เร ียนศึกษาใบความรู้
การทำขนมจีบทรงเครื่อง  
2.2 ขั ้นเตรียมการ ประกอบ
อ า ช ี พ ก า ร ท ำ ข น ม จี บ
ทรงเครื่อง  
- สถานที่/พื้นที่/การทำขนม
จีบทรงเครื่อง  
- การคัดเลือกวัสดุ อุปกรณ์  
- การทำ/จัดหาการทำขนมจีบ
ทรงเครื่อง 
- ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการทำ
ขนมจีบทรงเครื่อง  
2.3 เร ียนร ู ้ส ่วนผสมต่าง ๆ 
ของการทำขนมจีบทรงเครื่อง 
2.4 ว ิธ ีการ/ขั ้นตอนการทำ
ขนมจีบทรงเครื่อง  
- การห่อขนมจีบ 

- ระยะเวลาในการนึ่งขนมจีบ
ทรงเครื่อง 
- วิธีทำน้ำจิ้ม  
-  การบรรจ ุภ ัณฑ ์ขนมจีบ
ทรงเครื่อง 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. ลงมือปฏิบัติ 
3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียน และวิทยากร
ในการทำขนมจีบทรงเครื่อง  
 

- 4 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี

3. การบริหาร  
จัดการใน  
การประกอบ  
อาชีพ  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
นำไปเป็นอาชีพใหม่
ให้กับชุมชน และ
จำหน่ายผ่านสื่อ
ออนไลน์ได้ 

3.1 สามารถบริหารจัดการ
การคำนวณต้นทุน กำไรใน
การประกอบอาชีพ 
3.2 การจัดการเกี่ยวกับการ
ควบคุมคุณภาพการทำขนม
จีบทรงเครื่อง 
3.3 การวางแผนการผลิต  
3.4 การถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์  
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือลด 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
  

20 
นาท ี

30 
นาท ี



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
3.6 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
การตลาด และการส่งเสริม
การขายออนไลน์ การทำขนม
จีบทรงเครื่อง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำขนมจีบทรงเครื่อง/แผ่นพับ 
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ/ตัวอย่างของจริง 
 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้/วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ฝึกปฏิบัติ 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. แบบประเมินความพึงพอใจประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ และการฝึกปฏิบัติจริง(ชิ้นงาน) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10)  
4. การติดตามนำความรู้ไปใช้ 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80   

2. มีผลงานจากการฝึกปฏิบัติที่มีคุณภาพตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ   
 
 
ลงชื่อ                                       ผู้เสนอ  ลงชื่อ..................................................ผู้เสนอ 
        (นางสาวนพรัตน์  เครือกลัด)       (นางมนทิรา  กล่ำทัพ) 
  ครู กศน.ตำบลท่าบัว                                   วิทยากร 
 
 
             ลงชื่อ..................................................ผู้อนุมัต ิ

         (นางสาวมาลัย  เมืองทอง) 
       ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 


