
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําขนมบ้าบ่ินมะพร้าวอ่อนและปุยฝ้ายนมสด

จํานวน 6 ช่ัวโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

- ทฤษฏี 1.30 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 4..30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุย

ฝ้ายนมสด
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําขนมบ้าบ่ินมะพร้าวอ่อนและปุยฝ้ายนมสด จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้าย
นมสด ได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้าย
นมสด ได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้าย
นมสด ได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้าย
นมสด ได้

1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และ
ปุยฝ้ายนมสด
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน
และปุยฝ้ายนมสด
1.3 แหล่งเรียนรู้
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพ
การทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุย
ฝ้ายนมสด

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

20 นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าว
อ่อน และปุยฝ้าย
นมสด

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้าย
นมสด ได้

2.2 บอกวิธีการทําขนมบ้าบิ่น
มะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด
ได้

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด
ขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน
แป้งข้าวเหนียวขาว 315 กรัม
แป้งข้าวเหนียวดํา 60 กรัม
น้ําตาลทรายไม่ฟอกสี 220 กรัม
เกลือป่น 1/2 ช้อนโต๊ะ
ไข่ไก่เบอร์ 2 = 1 ฟอง
น้ําเปล่า 200 ml.
หัวกะทิ 250 ml.
ผงฟู 1/2 + 1/4 ช้อนชา
มะพร้าวขูดขาว 375 กรัม
เนื้อมะพร้าวอ่อน 375 กรัม
ปุยฝ้ายนมสด
แป้งบัวแดง (แป้งเค้ก) 400 กรัม
น้ําตาลทราย 350 กรัม
ผงฟู 2 ช้อนชา
ไข่ไก่ 2 ฟอง
นมสด 400 มิลลิลิตร
น้ํามะนาว 2/3 ช้อนโต๊ะ
SP 15 กรัม
กลิ่นมะลิ 1/2 ช้อนชา
สีผสมอาหาร (สีชมพู)
-เตา

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน และปุยฝ้ายนมสด
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ

30 นาที 4.30
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
-หม้อ/ทัพพี/กะละมัง
- ถาด/ถุงมือ
2.2วิธีการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน
และปุยฝ้ายนมสด
ขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน
1.ผสมแป้งข้าวเหนียว น้ําตาลทราย
กะทิ และเกลือป่น ให้เข้ากันจนน้ําตาล
ทรายละลาย
2. ใส่เนื้อมะพร้าวขูดลงไปคนผสมให้
เข้ากัน
3. นํากระทะข้ึนตั้งไฟกลาง ทาน้ํามัน
พืชที่กระทะบาง ๆ ใช้ช้อนตักส่วนผสม
ขนมลงจี่ พอสุกให้กลับอีกด้านจนขนม
สุกเหลืองสวย จัดใส่กระทงใบตอง
พร้อมเสิร์ฟ
ปุยฝ้ายนมสด
1. นําแป้งเค้กมาร่อนในโถผสม ตาม
ด้วยน้ําตาลทราย ไข่ไก่ นมสด กลิ่น
มะลิ น้ํามะนาว(ช่วยให้ขนมฟูและหน้า
แตกสวยงาม) และ SP (จะช่วยให้ขนม
ตีขึ้นฟูได้ง่าย และขนมอยู่ตัว)

2. คนให้ส่วนผสมเข้ากัน แล้วเปิด
เครื่องตีเริ่มจากสปีดต่ํา ให้ส่วนผสมเข้า



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
กันก่อน
3. เร่งความเร็วเครื่องตีเป็นความเร็วสูง
แล้วตีประมาณ 10 นาที (พอเหลือ 2
นาทีสุดท้ายให้ลดสปีดลงเป็นสปีดต่ํา
เพื่อตีตัดอากาศ)
4. เม่ือครบเวลานําขนมส่วนแรกมาตัก
หยอดใส่พิมพ์ ใส่จนเกือบเต็มถ้วย
(ตามคลิป)
5. หยดสีผสมอาหาร ลงในแป้งส่วนที่
เหลือ แล้วคนให้เข้ากัน จากนั้นตัก
หยอดใส่พิมพ์ ใส่จนเกือบเต็มถ้วย
6. เทคนิคทําให้หน้าขนมแตกสวย : ใช้
ไม้จิ้มฟันจุ่มน้ํามะนาว แล้วกรีดที่หน้า
ขนม ให้เป็นรอบแตดตามต้องการ
(ตามคลิป)
7. ตั้งหม้อนึ่ง ต้มน้ําให้เดือด จากนั้นนํา
ขนมลงนึ่งด้วยไฟกลางค่อนแรง ให้น้ํา
เดือดจัด ใช้เวลานึ่ง 12-15 นาที
8. เม่ือครบเวลา นําขนมออกจากพิมพ์
มาพักบนตะแกรงให้คลายร้อน พร้อม
เสิร์ฟ



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
2.3 บอกวิธีการเตรียมบรรจุ
ภัณฑ์และเก็บรักษาได้

2.3 บรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา
การออกแบบบรรจุภัณฑ์สําหรับกล่อง
ใส่อาหาร
1. มีช่องแยกอาหารให้ชัดเจน
2. ป้องกันการหกเลอะในกล่องใส่
อาหาร
3. ถุงใสหรือกล่องพลาสติกฝาใส โชว์
ความน่าทาน
4. มีสายคาด สติ๊กเกอร์โลโก้ เพื่อแสดง
แบรนด์ให้ชัดเจน
5. ออกแบบบรรจุภัณฑ์อาหารให้พร้อม
ทาน

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าว
อ่อน และปุยฝ้าย
นมสด

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการจัดการ
ความเส่ียงได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร

3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร

3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง

20 นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถศึกษาช่องทางการ
ขายรูปแบบออนไลน์
3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้าได้

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด

3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการ
ขายรูปแบบออนไลน์

3.8 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า

3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน

3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทําขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อน
และปุยฝ้ายนมสดแห้ง
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์

3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนม
บ้าบิ่นมะพร้าว
อ่อน และปุยฝ้าย
นมสด

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการ
ได้
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.4 การวัดผลประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาดําเนินการวัดและประเมินผล

20 นาที


