
 

หลกัสตูรการศกึษาตอ่เนือ่ง 
 หลกัสตูรการทำขนมมงคล (ขนมเมด็ขนนุ ขนมชัน้) จำนวน 6 ชัว่โมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศนูยส์ง่เสรมิการเรยีนรู้ระดบัอำเภอโพธิป์ระทับชา้ง 

 
 

ความเปน็มา 
       ขนมมงคล จัดเป็นอาหารที่คู่สำรับกับข้าวไทยมาตั้งแต่ครั้งโบราณ โดยใช้คำว่าสำรับกับข้าวคาว
หวาน โดยทั่วไปประชาชนจะทำขนมเฉพาะในงานเลี้ยง นับตั้งแต่การทำบุญ งานมงคลและงานพิธีการ ขนม
มงคล จึง เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยอย่างหนึ่งที่เป็นที่รู้จักกันดี เพราะเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง
ความ ละเอียดอ่อนประณีตในการทำตั้งแต่วัตถุดิบ วิธีการทำที่กลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื่องรสชาติสีสัน ความ 
สวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแต่ละชนิด ซึ่งยังแตกต่าง
กันไป ตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆ แต่ในปัจจุบันมีขนมขบเคี้ยวแบบใหม่ๆที่สามารถหาซื้อได้ง่าย และมี
จำหน่าย ตามร้านทั่วไป ทำให้เด็กและเยาวชนไม่รู้จักขนมมงคง  ดังนั้นการส่งเสริมให้กลุ่มอาชีพบ้านทำ
ขนมมงคงคล (ขนมชั้น ขนมชั้น) จึงเป็นการอนุรักษ์สืบสาน วัฒนธรรม และเอกลักษณ์ของขนมมงคล ให้คงอยู่
ต่อไป ตลอดจนเป็นการสร้างอาชีพเสริมอีก ด้วย 
  
หลักการของหลักสูตร 
                 หลักสูตรที่ เน้นการทำอาหารขนมมงคล(ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) เป็นอาหารที่มีคุณค่าของ
สารอาหารและประโยชน์ต่อ ร่างกาย สะดวกในการรับประทาน เหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย สามารถเพิ่มรายได้ 
ลดรายจ่าย ประกอบอาชีพ เสริมให้กับประชาชนได้ 
จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 

1.มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ อาชพีการทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) 
2.มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ ์การทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) ได้ 
3.มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
4.มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน ์
5.สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
6.สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายไดต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
7.มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสตูรการทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 

กลุม่เปา้หมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คอื 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการพัฒนาอาชพี 

ระยะเวลา 
 จำนวน  6           ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎ ี 3           ชัว่โมง    
 ภาคปฏิบัติ 3           ชัว่โมง    
 
โครงสรา้งหลกัสตูร 

เรือ่งที ่1.  ชอ่งทางการประกอบอาชพีการวชิาการทำขนมมงคล (ขนมเมด็ขนนุ ขนมชัน้)     1 ชัว่โมง 
- ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำขนมมงคล  (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) 

 - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำ ขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) 
 - ความสำคัญและการนำผลผลิตในชุมชนมาเพิ่มมลูค่า   
เรือ่งที ่2.  ทกัษะการประกอบอาชพีวชิาการทำขนมมงคล (ขนมเมด็ขนนุ ขนมชัน้) 4 ชัว่โมง   

- บอกประวัติของวชิาการทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) 
 - ความรูท้ั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซ้ือ เลือกใชว้ัสด ุ       
 - บอกวธิีการวิชาการทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) ได้   
 - บอกวธิีการออกแบบและ บรรจุภัณฑ์ได้      
เรือ่งที ่3.การบรหิารจดัการในการประกอบอาชพีวชิาการทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น)  1  ชัว่โมง   
 - การคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ    

- เทคนิคการขายสินค้าออนไลน ์      
- การถ่ายภาพเพื่อประชาสัมพันธ์สินคา้ออนไลน์    
- การสร้างมูลคา่สินค้าบนอินเตอร์เน็ต     
       

 
 
 
 
 
 
 
 



 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1.จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
2.จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาหาความรู้
เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
3.ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

  - เรียนรู้จากวิทยากร 
  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิจริง 
  - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน 
สือ่การเรยีนรู ้
 1.  เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำขนมมงคล (ขนมเม็ดขนุน ขนมชั้น) 
 2.  แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 4.  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวดัและประเมนิผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 
การจบหลกัสตูร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสตูรไม่น้อยกวา่ร้อยละ 80  
2. มีชิ้นงานจากการฝกึ 
 
 

 



 

รายละเอยีดโครงสรา้ง หลกัสตูรวชิาการทำขนมมงคล (ขนมเมด็ขนนุ ขนมชัน้) จำนวน 6 ชัว่โมง     

เรือ่งที ่ จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
ชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ ผู้สอน 
1.การเลือกวัตถุดิบ 
และอุปกรณ์ใน 
การทำขนมมงคล
ดังนี ้
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
 

1.1 บอกความสำคัญ
ในการประกอบอาชีพ 
 การทำขนมมงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพ  การทำขนม
มงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
      1.3 บอกทศิ
ทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมมงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น    

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
-วิชาการทำขนมมงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
1.3ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ วิชาการ
ทำขนมมงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของ
จริง เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 กำหนดทศิทางการ
พัฒนาการประกอบอาชพี
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น
และมีความเป็นไปได้ตาม
บริบทชุมชน 

30 นาท ี - 
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2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 วิชาการทำขนม
มงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
. บอกวิธีการ
ออกแบบ 
และ บรรจุภัณฑ์ได้ 
 

1.บอกประวัติของ 
วิชาการทำขนมมงคล 
-ขนมเม็ดขนุน  
- ขนมชั้น 
2. บอกอุปกรณ์การ
ทำวิชาการทำขนม
มงคล -ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น 
 
3. บอกวิธีการวิชาการ
ทำขนมมงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น 

1. ประวัติของขนมมงคล 
2. อุปกรณ์การทำขนม
มงคล 
-ขนมเม็ดขนุน- ขนมชั้น 
3. วิธกีารการทำขนม
มงคล 
-ขนมเม็ดขนุน- ขนมชั้น 
3.1 การเลือกวตัถุดิบ 
3.2 แหล่งจำหน่าย 
สินค้า 
3.3 รูปแบบการทำขนม
มงคล 
-ขนมเม็ดขนุน- ขนมชั้น 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับความ
เป็นมาและประโยชน์การ
ออกแบบ วิชาการทำขนม
มงคล 
 2.2 จดัให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการเลือก
ซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 จัดใหผู้้เรียนศึกษา
ขั้นตอนวิธีการทำมงคล
และฝึกปฏิบัติ 
 
 

1 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 ชั่วโมง  



 

4. บอกวิธีการ
ออกแบบ 
และ บรรจุภัณฑ์ได ้

2.3 การออกแบบ 
ผลิตภัณฑ์ การบรรจุ 
ภัณฑ์สินค้า 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ 
logo / brand 
- การจดัทำบรรจุภัณฑ ์

 

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การออกแบบ 
 วิชาการทำขนม
มงคล 
-ขนมเม็ดขนุน 
- ขนมชั้น  
 

3.1 สามารถคำนวณ
ต้นทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพได ้
3.2 เข้าใจเทคนิคการ
ขายสินค้าออนไลน์ 
3.3 สามารถการ
ถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สินคา้
ออนไลน ์ได้ 
3.4 สามารถสรา้ง
มูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ตได ้
3.5. สามารถศึกษา
แหล่งทำเลที่ตั้งร้าน
หรือการจำหน่ายได ้
3.6 สามารถคิด
คำนวณต้นทุน การ
ผลิต และการกำหนด
ราคาขายการส่งเสริม
การขายได ้

3.1 การคำนวณต้นทุน
กำไรในการประกอบ
อาชีพ 
3.2 เทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์  
3.3 การถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สินคา้
ออนไลน ์ 
3.4 การสรา้งมูลค่าสินคา้
บนอินเตอร์เน็ต 
3.5 การเลือกทำเล/ 
สถาน ที่ตั้งรา้น 
3.6. การคิดต้นทุนการ 
ผลิต การกำหนดราคา 
ขาย การ ส่งเสริมการ 
ขาย 

3.1 จัดให้ผู้เรียน
ดำเนินการคดิต้นทุนการ
ผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้ 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ  
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ
ถ่ายภาพเพื่อ
ประชาสัมพันธ์สินคา้
ออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ  
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ
สร้างมูลคา่สินค้าบน
อินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
1. ศึกษาแหล่งทำเล สถาน 
ที่ตั้งรา้นหรือการจาหน่าย 
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม และดาเนิน
การตามกระบวนการ
จัดการตลาด 
เช่น การคดิต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย 
 
 

30 นาท ี   

 



 

-2- 
การวดัและประเมนิผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหวา่งเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรา้งรายได้ให้กับตนเอง 
ความสำเรจ็ของการปฏิบตัิและจบหลักสูตร  
เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ  


