
หลักสูตรการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้

มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีและสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี
คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการ
แข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความ
ม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

วาฟเฟิล (Waffle)” เป็นขนม อาหารเช้า สไตล์อเมริกัน หรือเบลเยียม จะนิยมทานกันในม้ือเช้า ปัจจุบันมี
การปรับส่วนผสมและรสชาติให้เข้ากับความต้องการของผู้บริโภคในแต่ละยุคสมัย สามารถนําไปประกอบอาชีพ
ให้แก่ตนเองได้

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ
และมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์



จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม

อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

- ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
- ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง จํานวน 20 นาที

- ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
- ทิศทางพัฒนาการประกอบประกอบอาชีพ

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง จํานวน 5 ช่ัวโมง
- ความเป็นมา/เหตุผลในการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
- อุปกรณ์การทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
- วิธีการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
- การออกแบบบรรจุภัณฑ์

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การสํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
- การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ
- การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า

4. โครงการประกอบอาชีพการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆแหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

3. จัดกิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด

4. ดําเนินการให้ผู้เรียนนําโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง
5. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา

ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้
2. แหล่งเรียนรู้/อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพการทําวาฟเฟิลลูก
เกดและวาฟเฟิลฝอยทองได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทําวาฟเฟิลลูกเกดและ
วาฟเฟิลฝอยทองได้
1.3 บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพได้

1.1 ความสําคัญของการประกอบอาชีพการ
ทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง สื่อ
บุคคลในชุมชน
เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสม
กับตนเอง โดยคํานึงศักยภาพ 5 ด้านได้แก่
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ
ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20 นาที -

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําวาฟเฟิลลูก
เกดและวาฟเฟิล
ฝอยทอง

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําวาฟเฟิล

ลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทองได้

2.1 อุปกรณ์ วัตถุดิบ และข้ันตอนการทําวา
ฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
อุปกรณ์
1.เครื่องทําวาฟเฟิล
2.ชามผสม
3.ตะกร้อมือหรือเครื่องตีไข่ไฟฟ้า
4.ช้อนหรือทัพพีสําหรับตักแป้ง
วัตถุดิบที่ใช้สําหรับการทําวาฟเฟิล
1.แป้งเค้กหรือแป้งเอนกประสงค์ 200 กรัม
2.ผงฟู 1 ช้อนชา
3.น้ําตาลทราย 50 กรัม
4.เกลือป่น 1/4 ช้อนชา

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับสาเหตุ
ความสําคัญในการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิล
ฝอยทอง
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทําวาฟเฟิล
ลูกเกดและวาฟเฟิลฝอยทอง พร้อมวิธีการทํา
และฝึกปฏิบัติ
- แนะนําอุปกรณ์และวิธีการใช้
- แนะนําประเภทผ้าท่ีใช้ในการทําวาฟเฟิลลูกเกด
และวาฟเฟิลฝอยทอง
- สาธิตวิธกีารทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิล
ฝอยทอง
- ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทํา

30 นาที 4.30
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ

2.2 อุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึก

ปฏิบัติ

5.ไข่ไก่ 2 ฟอง
6.นมสด 150 มิลลิลิตร
7.เนยจืดละลาย 50 กรัม
8.กลิ่นวานิลลา 1 ช้อนชา
อุปกรณ์การทําฝอยทอง
1.หม้อสําหรับต้มน้ําเชื่อม
2.ถุงกรวยฝอยทอง หรือกระป๋อง
3.เจาะรูสําหรับฝอยทอง
4.ทัพพีตักไข่แดง
5.ตะแกรงสําหรับพักฝอยทอง
วัตถุดิบสําหรับการทําฝอยทอง
1.ไข่เป็ด 10 ฟอง
2.ไข่ไก่ 3 ฟอง
3.น้ําตาลทราย 1 กิโลกรัม
4.น้ํามันพืช (สําหรับทาเครื่องมือ)
2.2 อุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ
`วิธีการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวาฟเฟิล
ฝอยทอง
1.เตรียมส่วนผสมพ้ืนฐาน:
- ร่อนแป้ง ผงฟู และเกลือรวมกันในชามผสม
- ในชามแยก ตีไข่ไก่ น้ําตาลทราย และกลิ่น
วานิลลาให้เข้ากันจนข้ึนฟู
2.ผสมส่วนผสมเปียกและแห้ง
- ใส่นมสดลงในส่วนผสมไข่ท่ีตีไว้ ค่อย ๆ เติม

2.3 การออกแบบการทําวาฟเฟิลลูกเกดและวา
ฟเฟิลฝอยทอง
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ส่วนผสมแป้งลงไป คนให้เข้ากันจนเนียน
- เติมเนยละลายลงไป คนจนเข้ากันดี
3.เตรียมเครื่องทําวาฟเฟิล
-อุ่นเครื่องทําวาฟเฟิลจนร้อน ทาเนยบาง ๆ
ท่ีแม่พิมพ์
4.เติมไส้ลูกเกด
-ตักแป้งวาฟเฟิลลงในแม่พิมพ์ประมาณครึ่ง
แม่พิมพ์
-โรยลูกเกดในปริมาณตามชอบลงไป แล้วเติม
แป้งทับด้านบน
5.อบและเสิร์ฟ
-ปิดเครื่องและอบประมาณ 3-5 นาที หรือ
จนวาฟเฟิลมีสีเหลืองทอง
นําออกจากเครื่องและเสิร์ฟร้อน ๆ
ข้ันตอนการทําวาฟเฟิลไส้ฝอยทอง
1.เตรียมส่วนผสมพ้ืนฐาน:
- ร่อนแป้ง ผงฟู และเกลือรวมกันในชามผสม
- ในชามแยก ตีไข่ไก่ น้ําตาลทราย และกลิ่น
วานิลลาให้เข้ากันจนข้ึนฟู
2.ผสมส่วนผสมเปียกและแห้ง
- ใส่นมสดลงในส่วนผสมไข่ท่ีตีไว้ ค่อย ๆ เติม
ส่วนผสมแป้งลงไป คนให้เข้ากันจนเนียน
- เติมเนยละลายลงไป คนจนเข้ากันดี
3.เตรียมเครื่องทําวาฟเฟิล
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2.3 บอกการทําวาฟเฟิลลูกเกดและ

วาฟเฟิลฝอยทองได้

-อุ่นเครื่องทําวาฟเฟิลจนร้อน ทาเนยบาง ๆ
ท่ีแม่พิมพ์
4.เติมไส้ฝอยทอง
-ตักแป้งวาฟเฟิลลงในแม่พิมพ์ประมาณครึ่ง
แม่พิมพ์
-ตักแป้งลงในแม่พิมพ์ประมาณครึ่งแม่พิมพ์
วางฝอยทองลงบนแป้งในปริมาณที่เหมาะสม
จากนั้นตักแป้งวาฟเฟิลเติมด้านบนให้ท่วม
อบและเสิร์ฟ
- ปิดเครื่องและอบจนวาฟเฟิลมีสีเหลืองทอง
และสุกท่ัว
วิธีการทําฝอยทอง
ข้ันตอนการทําฝอยทอง
1.เตรียมน้ําเช่ือม
-ใส่น้ําตาลทรายและน้ําลอยดอกมะลิลงใน
หม้อ
-ตั้งไฟกลางจนเดือดและน้ําตาลละลายหมด
กรองน้ําเชื่อมเพื่อความสะอาด
-นําน้ําเชื่อมท่ีกรองแล้วกลับไปตั้งไฟอ่อน
เพื่อเตรียมสําหรับหยอดฝอยทอง
2.เตรียมไข่แดง
-แยกไข่แดงจากไข่ขาวอย่างระมัดระวัง
เพื่อให้ไข่แดงไม่มีฟองอากาศ
-นําไข่แดงคนให้เนียนและกรองผ่านกระชอน
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2.4 บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์

1-2 รอบ เพื่อให้ได้ไข่แดงท่ีเนียนและไม่มี
เศษ
3.หยอดฝอยทอง
-ตักไข่แดงท่ีกรองแล้วใส่ในกรวยฝอยทอง
หรือกระป๋องเจาะรู
-หยอดไข่แดงลงในน้ําเช่ือมที่เดือดเบา ๆ โดย
หมุนมือเป็นวงกลม
-ท้ิงไว้ 10-15 วินาที แล้วใช้ไม้ปลายแหลม
หรือตะเกียบช้อนเส้นฝอยทองขึ้นจาก
น้ําเชื่อม
-วางฝอยทองลงบนตะแกรงให้สะเด็ด
น้ําเชื่อม
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์สินค้า
ได้ มีความสะดวกต่อการขนส่งสินค้า
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ีจะต้องยืด
อายุของผลิตภัณฑ์ได้
2.4 บรรจุภัณฑ์
การออกแบบบรรจุภัณฑ์การทําวาฟเฟิลลูก
เกดและวาฟเฟิลฝอยทอง
1.สิ่งท่ีผลิตหรือสร้างมาเพื่อใช้ในการห่อหุ้ม
ป้องกันสินค้าไม่ให้เกิดความเสียหายใน
ระหว่างการขนส่ง หรือเพ่ือจัดเก็บยืดอายุ
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2.บรรจุภัณฑ์มีหลากหลายรูปแบบที่นํามาใช้
รวมถึงเป็นการโฆษณารูปแบบท่ีเป็น
เอกลักษณ์จุดเด่นของการทําวาฟเฟิลลูกเกด
และวาฟเฟิลฝอยทอง

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร

ได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้าได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิต
ท่ีต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงและ
การจัดการความเสี่ยง

3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า
และการส่งเสริมการขายการส่งสินค้าบนส่ือ
ออนไลน์ ผ่านช่องทางการตลาดออนไลน์
เช่น การทํา Social Media Marketing
อย่างการโฆษณาบนแพลตฟอร์ม Google,
Facebook, YouTube, LINE , Twitter
หรือ TikTok เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่ม

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ
3.3 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด
เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า

20 นาที
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ลูกค้าเป้าหมายที่ใช้งานอยู่ในโลกออนไลน์
และทําให้ธุรกิจพวงกุญแจดอกทิวลิป เป็นท่ี
รู้จักมากยิ่งขึ้น

4.โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ทําวาฟเฟิลลูกเกด
และวาฟเฟิล
ฝอยทอง

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
ได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
ประโยชน์ของโครงการอาชีพองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล

20 นาที


