
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง

จํานวน 6 ช่ัวโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์



จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

- ทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ
- การดําเนินการวัดและประเมินผล



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวบ็ไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 1.1 บอกความสําคัญในการ

ประกอบอาชีพการทําวุ้นโดม
ลูกส้มฝอยทอง ได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําวุ้นโดม
ลูกส้มฝอยทอง ได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทําวุ้น
โดมลูกส้มฝอยทอง ได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําวุ้นโดม
ลูกส้มฝอยทอง ได้

1.1 ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทําวุ้น
โดมลูกส้มฝอยทอง
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําวุ้น
โดมลูกส้มฝอยทอง
1.3 แหล่งเรียนรู้ เพิ่มเติม
สําหรับการการทําวุ้นโดม
ลูกส้มฝอยทอง
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพการทําวุ้น
โดมลูกส้มฝอยทอง

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

20 นาที -

-

-

-

2. ทักษะการประกอบอาชีพ
การทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําวุ้น
โดมลูกส้มฝอยทองได้

2.1 อุปกรณ์และข้ันตอน
ในการทําวุ้นโดมลูกส้ม
ฝอยทอง
ส่วนผสมการทําวุ้นโดมลูก
ส้มฝอยทอง

 ส่วนผสมส่วนท่ี 1
1.น้ําสะอาด
2.ผงวุ้น
3.น้ําตาล

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทําวุ้นโดม
ลูกส้มฝอยทองโดยวิทยากรอธิบายถึงวัสดุและอุปกรณ์ใน
การทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ
จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ ไปพร้อมๆ
กัน
2.3 จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์และยกตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมให้ผู้เรียนดู

30 นาที 4
ชั่วโมง
30
นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ

2.2 บอกวิธีการทําวุ้นโดมลูกส้ม
ฝอยทองได้

 ส่วนผสมส่วนท่ี 2
1.กะทิ

2.ผงวุ้น
3.นํ้าตาล
4.เกลือ

 ส่วนผสมส่วนท่ี 3
1.ฝอยทอง
อุปกรณ์
1. หม้อ
2. ทัพพี
3. ช้อนตวง
4. พิมพ์ลูกส้ม h13
5. เตาแก๊ส
6. ถาด
2.2 วิธีทําวุ้นโดมลูกส้ม

ฝอยทอง
1.เทน้ําสะอาดลงในหม้อ
เทผงวุ้นลงไปแล้วคนให้
กระจายตัว พักให้วุ้นดูด
ซับน้ํา 10-15 นาที
2.เม่ือพักเสร็จคนให้วุ้น
กระจายอีกคร้ัง ก่อนไปต้ม
ด้วยไฟกลาง 15 นาที ใช้



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
ไฟกลางต้มวุ้นให้เดือดและ
ละลายดีจนหมด ตอนต้ม
ให้คนก้นหม้อเป็นพักๆ
อย่าให้ผงวุ้นนอนติดก้น
หม้อ ถ้าวุ้นละลายสุก
หมดแล้วจะไม่มีผงวุ้นติด
ช้อน
3.ใส่น้ําตาลลงไป ต้มและ
คนจนน้ําตาลละลายหมด
แล้วน้ําจะใสเงาข้ึน ยกลง
จากเตา
4.ใช้พิมพ์ลูกส้มเบอร์ H13
ตักวุ้นใส่พิมพ์ก่อน
ประมาณครึ่งพิมพ์ ใส่
ฝอยทองตามลงไป ยิ่งใส่
เยอะๆ แน่นๆ ยิ่งสวย ใส่
วุ้นตามลงไปอีกรอบ พักใน
ท่ีเย็นๆ ให้วุ้นเซ็ตตัว
5.ผสมกะทิ ผงวุ้น คนให้
เข้ากัน พักให้วุ้นดูดซับน้ํา
เต็มท่ี 10-15 นาที หลังพัก
เสร็จแล้ว คนให้วุ้น
กระจายตัวอีกรอบ ก่อน
น้ําไปต้ม 15 นาที
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6.ต้มไฟกลางๆ จนวุ่น
ละลายหมด เม่ือวุ้นละลาย
หมดแล้วให้ใส่น้ําตาลและ
เกลือ ต้มจนน้ําตาลละลาย
หมด แล้วยกลงจากเตา
7.แบ่งพิมพ์ผสมสีครึ่งนึง
แต่ถ้าใครจะใช้สีขาวเป็น
ฐานท้ังหมดก็ได้
8.เม่ือวุ้นฝอยทองเซ็ตตัว
แล้วก็ตักวุ้นกะทิลงไป แล้ว
รอให้เซ็ตตัว ค่อยๆ ใส่สี
เหลืองตาม และปิดท้าย
ด้วยสีขาวอีกรอบ (ระหว่าง
รอถ้าวุ้นแข็งตัวให้เอาไป
อุ่น) พักในตู้เย็นให้วุ้นเซ็ต
ตัวดี
9.เม่ือเซ็ตตัวดีแล้วนําออก
จากพิมพ์ ใช้มือค่อยๆ ดัน
ลงไป เพื่อเอาวุ้นออกจาก
พิมพ์
10.ใส่กล่องสวยๆ ตกแต่ง
ด้วยใบไม้เพื่อเพิ่มสีสัน
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2.3 บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
ได้

2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะ
ปกป้องผลิตภัณฑ์สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องมีความสะดวกต่อ
การขนส่งสินค้า
4.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของ
สินค้าให้ได้มากท่ีสุด เช่น
ใช้กล่องใสทรงกลม
2.3 บรรจุภัณฑ์และเก็บ
รักษา
การออกแบบบรรจุภัณฑ์
สําหรับใส่อาหาร
1.กล่องใสทรงกลมตาม
ขนาด h13 ทําให้สามารถ
มองเห็นวุ้นโดมลูกส้ม
ฝอยทองด้านในได้
2.ตกแต่งวุ้นโดมลูกส้ม
ฝอยทองด้วยใบไม้ หรือ
ใบเตยท่ีตัดเป็นรูปใบไม้
เพื่อความสวยงามและทํา
ให้เหมือนผลส้มมากข้ึน
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3.ควรทําขายวันต่อวัน
และเก็บรักษาในตู้เย็น

3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทําวุ้นโดม
ลูกส้มฝอยทอง

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้

3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องกาได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต

แต่คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์

ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเสี่ยงได้

3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได้

3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถศึกษาช่องทางการ
ขายรูปแบบออนไลน์

3.1 สํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
3.7 การกําหนดทิศทาง
การส่งเสริมการขาย
รูปแบบออนไลน์

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า

20 นาที
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3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้

3.8 การคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า

4. โครงการประกอบอาชีพการ
การทําวุ้นโดมลูกส้มฝอยทอง

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ

โครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและ

ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบ
อาชีพ
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ
4.4 การดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของ
โครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบวัดความรู้

และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

20 นาที


