
 

หลักสูตรอาชีพ การท าขนมเทียนและขนมเข่ง จ านวน 6 ชั่วโมง  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอโพทะเล 
  
ความเป็นมา  
  ขนมที่มีความส าคัญในพิธีตรุษจีนคือขนมเข่งและขนมเทียน  เพราะสืบเนื่องมาจากในยุคประวัติศาสตร์ที่ชาว
จีนหมดหนทางท ามาหากินในประเทศของตัวเอง จนต้องอพยพหนีความยากล าบาก มาท ามาหากินในประเทศ
ไทย ชาวจีนเหล่านี้ต้องการเสบียงที่มีอายุเก็บรักษาได้นาน เอาไว้ประทังชีวิตระหว่างเดินทางโดยเรือส าเภา และขนม
เข่งที่เป็นแป้งกวนกับน้ าตาล ก็ตอบโจทย์ความต้องการนี้ได้อย่างพอดิบพอดี เลยได้กลายมาเป็นอาหารส าคัญส าหรับ
ชาวจีนในยุคแร้นแค้น ต้องอพยพหนีความยากล าบาก  ในช่วงต่อมาที่ชาวจีนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และถึงวันไหว้
เจ้า คนจีนเลยถือเอาขนมเข่งที่เคยเป็นเสบียงส าคัญในช่วงยากล าบาก มาเซ่นไหว้เทพเจ้า เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงวันที่ต้อง
ปากกัดตีนถีบนั่นเอง อีกทั้งขนมเข่งยังมีความหมายสื่อถึงความหวานชื่น ราบรื่น และความอุดมสมบูรณ์   ส่วนขนม
เทียนนั้น ก็ถือเป็นเป็นขนมไหว้เจ้าอีกชนิดหนึ่ง ก็มีต้นก าเนิดมาจากการดัดแปลงขนมเข่งเช่นกัน โดยใช้แป้งข้าว
เหนียวมากวน และใส่ไส้ถั่วบด ผสมกับเครื่องปรุง กลายเป็นไส้เค็ม จากนั้นห่อด้วยใบตองเป็นรูปสามเหลี่ยมเล็ก ๆ 
คล้ายทรงเจดีย์ แล้วน าไปนึ่งจนสุก   นอกจากชื่อขนมเทียนแล้ว บางคนก็นิยมเรียกว่า ขนมนมสาว และชาวภาคเหนือ
ก็นิยมเรียกว่า ขนมจ็อกอีกด้วย ซึ่งโดยส่วนมากแล้วขนมเทียนจะนิยมใช้เป็นขนมในงานบุญวันสงกรานต์ และชาวจีนก็
น าไปใช้ในงานวันตรุษจีนด้   ขนมเข่ง มีความหมายคือ ชีวิตที ่หวานชื่นและราบรื่น โดยเฉพาะขนมเข่งที่ใส่ใน
ชะลอมจะหมายถึงความหวานชื่นอันสมบูรณ์   ขนมเทียน มีความหมายคือ การมีชีวิตที่ราบรื่น และด้วยรูปร่าง
ขนมที่เป็นกรวยแหลมเหมือนเจดีย์ในวัด จึงถือว่าเป็นขนมมงคลที่ใช้ในวันส าคัญทั้งของชาวไทยและชาวจีน 
 

 การท าขนมเทียนและขนมเข่ง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชน ได้ฝึกทักษะอาชีพการท าขนมเทียนและขนมเข่ง 
ที่สามารถขายและจ าหน่ายในการท าเป็นอาชีพ เสริมให้กับครอบครัวและ  ตนเอง เพ่ือจัดการศึกษาพัฒนาอาชีพให้
กลุ่มเป้าหมายและประชากรให้มีรายได้และมีงานท าอย่างยั่งยืน  
 
หลักการของหลักสูตร  
  หลักสูตรวิชา ท าขนมเทียนและขนมเข่ง มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

  1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
ด้านการ จัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียม 
กัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึก ความรับผิดชอบ 
ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม  

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
4. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
5. เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ที่ 

มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 
 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 
 



จุดมุ่งหมาย  
 1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพ  มีความรู้  มีทักษะ สามารถท าขนมเทียนและขนมเข่งได้ 
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ได้ 

 
เป้าหมาย  
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
    1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
   2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
 
ระยะเวลา  

จ านวน 6 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 40 นาที  
ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 20 นาท ี



โครงสร้างหลักสูตร  
หลักสูตร ท าขนมเทียนและขนมเข่ง  ประกอบด้วยเนื้อหา 4 เรื่อง จ านวน 6 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ 

1. บอกความส าคัญของ
การท าขนมเทียนและ
ขนมเข่ง  ได้ 
2. บอกทิศทางและ
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความส าคัญของการ
ประกอบการท าขนมเทียน
และขนมเข่ง   
2. ทิศทางและอาชีพความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ 
 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน  เพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพที่
เหมาะสม โดยค านึง
ศักยภาพของตนเองได้ 

20 
นาท ี

- 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
การท าขนม
เทียนและ
ขนมเข่ง   

1. บอกวิธีการข้ันตอน
กระบวนการ การท า
ขนมเทียนและขนมเข่ง   
  

1. วัสดุอุปกรณ์ในการท าขนม
เทียนและขนมเข่ง   
2. วิธีการและข้ันตอนการท า
ขนมเทียน 
- การเลือกวัตถดิุบ 
 - การผสมแป้งและนวด 
 - การท าไส้ขนมเทียน 
 - การห่อขนมเทียน 
 - การนึง่ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารใบความรู้เกี่ยวกับการ
ท าขนมเทียนและขนมเข่ง  
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
อุปกรณ์ในการท าขนมเทียน
และขนมเข่ง   
พร้อมวิธีการท าและฝึก
ปฏิบัติ 
 

10 
นาท ี

2 
ชั่วโมง 
30 
นาท ี

 
 
 
 
 
 

2 
ชั่วโมง 
30 
นาท ี

 
 

วิธีการและข้ันตอนการท า
ขนมเข่ง   
 - การเลือกวัตถดิุบ 
 - การผสมแป้งและนวด 
 - การนึ่ง 

3 การบรรจุ
ภัณฑ์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญของบรรจุ
ภัณฑ์ได้ 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์
ได ้

1.บรรจุภัณฑ์ 
 - ความส าคัญของบรรจุภัณฑ์  
 - วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์รูปแบบ
การท าขนมเทียนและขนมเข่ง   
 - การบรรจุภัณฑ์ 
 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์ 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์ 
3. วิทยากรประเมินผลการ
บรรจุภัณฑ์ของผู้เรียน 

10 
นาท ี

20 
นาท ี



 
 

 สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้การท าขนมเทียนและขนมเข่ง 
2. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

  


