
        
หลักสูตรอาชีพ  การทำกล้วยโมเลน จำนวน  6  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ ด้านพณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโพทะเล 

 
ความเป็นมา 
        การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้ มี ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม
ความเข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561ภายใต้กรอบท่ีจะ
พัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นท่ี ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา 
เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวที โลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพ
และขีดความสามารถให้ประชาชน ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้
สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคน ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิง
การแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ี
สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ นอกจาก จะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียงตัวเอง
และครอบครัวแล้ว อาหารเพื่อการบริโภคประจำวันยังจำเป็นอย่าง ยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรอืหามา
ทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการบริโภคและความอยู่รอดของตนเองและ คนในครอบครัว 
     โมเลนคือภาษาอินอินโดนีเซีย แปลว่า #พันเป็นเกรียวกล้วยทอดสูตรอินโดนีเซียหรือกล้วยทอดโม
เลน ได้รับอิทธิพลมาจากประเทศอินโดนีเซีย กล้วยท่ีใช้พันสูตรเดิมคือ กล้วยเล็บมือนาง แล้วจึงมีการ
ประยุกต์ใช้ไส้ต่างๆในปัจจุบันPisang Molen หรือ Molen คือช่ือเรียกกล้วยทอดตำรับอินโดนีเซียท่ีนิยมกินคู่
กับชา กาแฟ หรือไม่ก็ไอศกรีม ท่ีนิยมกันมากในประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งแตกต่างจากกล้วยแขกหรือกล้วยทอด
บ้านเรา เพราะนอกจากจะใช้แป้งสูตรอินโดนีเซียท่ีมาปรับเปล่ียนนิดหน่อยเพื่อให้ถูกล้ินคนไทยมากยิ่งขึ้นแล้ว 
กล้วยที่ใช้ก็เป็นกล้วยหอมสุกอีกต่างหากและสามารถจำหน่ายสร้างรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว และ
สามารถพัฒนาเป็นอาชีพท่ีมั่นคงต่อไปได้ 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือขา่ย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4.เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

https://web.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVs4ah6V4NDi-xWeU82EobXHmJ03ihwGtPE2C6KXgPHu7Fwp3Ehn2X9F5mtQVhk16TMIc10vZs75ya8-85Vg83MoGsIWjjovm7NKfc3PhbCp_tW9kL1xivd0BEJy3XPGI2HPnEG_ZJk7qa5w0mYI-Y8UyjwxdyPyiUHiyTm_xmQqA&__tn__=*NK-R


 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะการในการทำกล้วยโมเลน 
2. เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพสามารถสร้างรายได้ 
3. เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายมีความรู้เรื่องการบรรจุภัณฑ์และสามารถออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม   

กับผลิตภัณฑ์ได้ 
 4. สามารถบอกช่องทางการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ 

เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  
จำนวน   6   ช่ัวโมง 
ภาคทฤษฎี   3   ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ   3   ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู ้
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 

ประกอบอาชีพ 
1. บอกความสำคัญ ของการ
ประกอบ อาชีพการทำกล้วย
โมเลนได้     
2. บอกความเป็นไปได้ ใน
อาชีพการทำกล้วยโมเลน 
3. บอกทิศทางการ ประกอบ
อาชีพได้ 
 
 
 
 

1. ความสำคัญ
ของ การประกอบ 
อาชีพ การทำ
กล้วยโมเลน 
2. ความเป็นไปได้ 
ในการประกอบ 
อาชีพ 
3. ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1. ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร ส่ือของจริง 
ส่ือบุคคลใน ชุมชน  
เพื่อนำข้อมูลมา 
วิเคราะห์และใช้ใน
การ ประกอบอาชีพท่ี
มีความ เป็นไปได้ใน
ชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน 
และผู้เรียน ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศ 
ทางการประกอบ
อาชีพท่ี เหมาะสมกับ
ตนเอง โดย คำนึง
ศักยภาพ 5 ด้านใน 
การประกอบอาชีพ 
ได้แก ่ศักยภาพด้าน 

30 นาที  



 เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    ทรัพยากร ภูมิอากาศ 
ภูมิประเทศและ 
ทำเลท่ีต้ัง 
ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีและวิถีชีวิต 
และ ด้านทรัพยากร
มนุษย์ 

  

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำกล้วยโม
เลน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. บอกประวัติความ เป็นมา
ของกล้วยโมเลนได้  
2. บอกวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ใน
การทำกล้วยโมเลนได้  
3. บอกวิธีการทำกล้วยโมเลน
4. มีทักษะในการทำกล้วยโม
เลน 

1. ความเป็นมา
ของกล้วยโมเลน 
2. วัสดุ อุปกรณ์ 
วัตถุดิบท่ีใช้ในการ 
ทำกล้วยโมเลน 
3. การทำกล้วยโม
เลน 
 - ขั้นตอนการ 
เตรียมวัตถุดิบ 
 - ขั้นตอนการทำ 
 กล้วยโมเลน 
-ขั้นตอนการทำ
กล้วยโมเลน 
 – การผสมแป้ง 
 - การปอกกล้วย 
 - การทอด 
ขั้นตอนการตรวจ 
สอบคุณภาพ 
 4. การฝึก
ปฏิบัติการทำ
กล้วยโมเลน 
 
 
 
 
 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับ
ความ เป็นมาของข้าว
ยำแหนม ทอด 
2. วิทยากรบรรยาย
และ สาธิตการทำ
ข้าวยำแหนม ทอด 
พร้อมท้ังจัดให้ผู้เรียน 
ศึกษาอุปกรณ์ในการ
ทำ การ เลือกวัตุดิบ 
วิธีการทำ 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
ทำกล้วยโมเลน 
 -การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
 -การเตรียมวัตถุดิบ 
4. วิทยากร
ประเมินผลงาน ของ
ผู้เรียน 

1 ช่ัวโมง   2 ช่ัวโมง 



 เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 การบรรจุภัณฑ์ 1. บอกความหมาย ของบรรจุ

ภัณฑ์ได้  
2. บอกวัสดุท่ีใช้ทำ บรรจุ
ภัณฑ์ได้  
3. สามารถ ออกแบบบรรจุ 
ภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ 
ผลิตภัณฑ์ได้ 

1.บรรจุภัณฑ์  
- ความหมายของ 
บรรจุภัณฑ์ 
 - วัสดุท่ีใช้บรรจุ 
ภัณฑ์  
- การบรรจุภัณฑ์ 
2. การออกแบบ 
ตราสินค้า 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจาก ใบความรู้
เรื่องบรรจุภัณฑ์และ 
การออกแบบตรา
สินค้า 
 2. วิทยากรอธิบาย
และสาธิต เกี่ยวกับ
การบรรจุภัณฑ์และ 
การออกแบบตรา
สินค้า 
 3. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการ บรรจุ
ภัณฑ์และการ 
ออกแบบตราสินค้า 
4. วิทยากรประเมิน 
ผลการ บรรจุภัณฑ์
ของผู้เรียน 

30 นาที 30 นาที 

4 การจัดจำหน่าย สามารถบอกช่อง ทางการ
จำหน่าย ผลิตภัณฑ์ได้ 

1. การกำหนด
ราคา ขาย  
2. การส่งเสริม
การ ขาย  
3. การจำหน่าย 
สินค้าออนไลน 

1. วิทยากรบรรยาย
ให ้ความรู้การคิด
ต้นทุน การ กำหนด
ราคาขาย  
การ ส่งเสริมการขาย 
การ จำหน่ายสินค้า
ออนไลน ์
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
และฝึก ปฏิบัติการ
กำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย 
การ จำหน่ายสินค้า
ออนไลน ์

1 ช่ัวโมง 30 นาที 

 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ หลักสูตรการทำกล้วยโมเลน 
2. วัสดุฝึกทักษะอาชีพ 
3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินภาคทฤษฎีและการปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
 3. มีผลการประเมินความพึงพอใจระดับมากขึ้นไป ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80    

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


