
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา 
5 ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง   โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพท่ัวถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไ้ป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ+
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึง
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด 
หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3.  เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.  เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 
อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม 
  3. มีเจตคติในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
จำนวน 6 ช่ัวโมง 
 1. ภาคทฤษฎี 1  ช่ัวโมง 
 2. ภาคปฏิบัติ 5  ช่ัวโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 
  - ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสำคัญและประโยชน์ของการทำกล้วยอบธัญพืชและ
บ้าบิ่นกล้วย 
  - ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำนวน 5 ช่ัวโมง 
  - การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
  - การเตรียมส่วนผสม 
  - วิธีการทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
  - แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ 
  - วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา 
 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 20 นาที 
  - การคำนวณวัสดุ อุปกรณ์ 
               - การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับ
ผู้บริโภค 
               - ช่องทางการตลาด  
      - การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์ 
               - คำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุน 
 4. โครงการประกอบอาชีพการทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย จำนวน 20 นาที 
  - ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
  - องค์ประกอบของโครงการ 
  - ประโยชน์ของโครงการ 
 
 
 
 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน
เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน
เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
  - เรียนรู้จากวิทยากร 
  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
  - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การ
ผลิตและการบริหารจัดการทางการตลาด 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
 2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ 
 4. พบกลุ่มการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ
ตนเองความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย จำนวน 6 ช่ัวโมง 
เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญของการ 
ประกอบอาชีพการทำกล้วยอบ
ธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วยได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน 
อาชีพการทำกล้วยอบธัญพืชและ
บ้าบิ่นกล้วยได้ 
1.3 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ได้ 
 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทำกล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือของจริง ส่ือบุคคล
ในชุมชนเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ีศักยภาพของ
พื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลท่ีต้ังของแต่ละประเทศ วิถีชีวิต
ของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพื้นท่ี 

20 
นาที 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำกล้วยอบ
ธัญพืชและบ้าบิ่น
กล้วย 

2.1 บอกประวัติการทำกล้วยอบ
ธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
2.2 บอกอุปกรณ์การทำกล้วยอบ
ธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
2.3 บอกวิธีการทำกล้วยอบธัญพืช
และบ้าบิ่นกล้วย 
2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการทำกล้วยอบ
ธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
วัสดุ 
การทำกล้วยอบธัญพืช 
1.กล้วยน้ำว้าสุก 
2.งาดำ 
3.งาขาว 
4.ธัญพืชตามใจชอบ 
การทำบ้าบิ่นกล้วย 
1.แป้งข้าวเหนียว  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติการ
ทำกล้วยฉาบและมันฉาบ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำกล้วยฉาบ
และมันฉาบ 
2.3 การทำกล้วยฉาบและมันฉาบ และฝึกปฏิบัติ 
2.4 วิธีการเลือกบรรจุภัณฑ์และการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

 5
ช่ัวโมง 

 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.แป้งข้าวเจ้า  
3.กล้วยหอมสุกงอม  
4.มะพร้าวขูดเป็นเส้น  
5.น้ำตาลทราย  
6.กะทิ  
7.ใบเตย  
8.งาดำ  
9.เกลือ  
10.น้ำมันมะพร้าวสำหรับทาเคลือบ
กระทะ 
อุปกรณ์ 
1. เครื่องอบ 
2. กะละมัง 
3. กระทะไฟฟ้า 
4. เครื่องทำขนมบ้าบิ่น/กระทะหลุม 
5. ถาด 
6. มีด 
7. กล่องใส 
8. ถุงมือ 
9.เครื่องปั่น 
2.2 ขั้นตอนการทำกล้วยอบธัญพืชและ
บ้าบิ่นกล้วย 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- การทำกล้วยอบธัญพืช 
1.นำกล้วยน้ำว้าสุกมาปอกเปลือก  
2.ทับกล้วยให้แบนตามต้องการ  
3.โรย งาขาว งาดำ และธัญพืช ให้ท่ัว 
นำเข้าเตาอบ ใช้ไฟ 200 องศา เวลา
ประมาณ 20-30 นาที เสร็จแล้วนำออกมา
พักบนตะแกรงให้เย็นก่อนนำเก็บใส่
ภาชนะ  
- การทำบ้าบิ่นกล้วย 
1. นำใบเตยมาล้างทำความสะอาด หั่น
เป็นช้ิน แล้วใส่ในโถป่ัน 
2. ใส่น้ำกะทิลงไปแล้วค่อยๆ ปั่นให้
ละเอียด (ถ้าข้นไปให้ใส่น้ำกะทิเพิ่ม) 
3. นำใบเตยปั่นมาแยกเอาแต่น้ำ แล้วพัก
ไว ้
4. นำกล้วยมาปอกเปลือก แล้วบดให้
ละเอียดในชามผสม 
5. ใส่แป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวจ้าว น้ำตาล
ทราย และเกลือลงไป 
6. คนให้ส่วนผสมพอเข้ากัน จากนั้นค่อยๆ 
ใส่น้ำใบเตยท่ีผสมกะทิลงไป แล้วตะล่อม
คนให้ส่วนผสมเข้ากัน 
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7. ใส่งาดำลงไป แล้วคนให้ส่วนผสมเข้ากัน 
8. จากนั้นใส่เนื้อมะพร้าว แล้วคนให้
ส่วนผสมเข้ากันอีกครั้ง 
9. ต้ังกระทะ ทาด้วยน้ำมันมะพร้าว แล้ว
หยอดขนมลงไป 
10. คอบพลิกด้านขนมบ้าบิ่น จนได้สีของ
ขนมตามต้องการ  
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์ 
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์
สินค้าได้ 
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ีจะต้อง
ยืดอายุของผลิตภัณฑ์ให้ได้ 
3.จะต้องบอกรายละเอียดต่างๆ 
4.จะต้องมีความสะดวกต่อการขนส่งสินค้า 
5.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของสินค้าให้ได้มาก
ท่ีสุด 
2.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์ การออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
- บรรจุลงในกล่องใสปิดฝาให้สนิท การทำ
กล้วยอบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย จะกรอบ
อร่อยได้นาน ไม่หืน 
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3.การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง 
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย 
ความเส่ียงและการจัดการความ 
เส่ียงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
 วิเคราะห์ความต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถศึกษาช่องทางการขาย
รูปแบบออนไลน์ 
3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตท่ีต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเส่ียง
และการจัดการความเส่ียง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย             
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การกำหนดทิศทางการส่งเสริมการ
ขายรูปแบบออนไลน์  
3.8 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทำกล้วย
อบธัญพืชและบ้าบิ่นกล้วย 
3.7 การกำหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบ
ออนไลน ์
3.8 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

20 
นาที 

- 
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4.โครงการ 
ประกอบอาชีพ
การทำกล้วยอบ
ธัญพืชและบ้าบิ่น
กล้วย 

4.1 บอกความสำคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ 
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัด
ความรู้และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจาก
วิทยากร 

20 
นาที 

- 

 


