
หลักสูตร การทําปลาแดดเดียว
จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทํา
อย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักสูตรของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

4 เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ
จุดมุ่งหมาย

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ



ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

1. ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทําปลาแดดเดียว จํานวน 1 ชั่วโมง

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทําปลาแดดเดียว จํานวน 3 ชั่วโมง
1. ประวัติของการทําปลาแดดเดียว
2. อุปกรณ์การทําปลาแดดเดียว
3. วิธีการทําปลาแดดเดียว

3.1 การเลือกวัตถุดิบ
3.2 แหล่งจําหน่ายสินค้า
3.3 รูปแบบการทําปลาแดดเดียว

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand
- การจัดทําบรรจุภัณฑ์

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทําปลาแดดเดียว จํานวน 1 ชั่วโมง
1. การเลือกทําเล/สถานที่ตั้งร้าน
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน
4. กําหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด

เรื่องท่ี 4 โครงการประกอบอาชีพ การทําปลาแดดเดียว จํานวน 1 ชั่วโมง

- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

- องค์ประกอบของโครงการ

- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการทําปลาแดดเดียว
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา

การวัดและประเมินผล
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพในการทําปลาแดดเดียว

เอกสารหลักฐานการศึกษา
1. หลักฐานเอกสารจัดตั้งกลุ่ม / ใบสมัครผู้เรียน / แบบสํารวจความต้องการ
2. แบบประเมินความพึงพอใจ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําปลาแดดเดียว

เรื่อง จุดประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการทําปลาแดด
เดียว

1. บอกความสํ า คัญในการ
ประกอบอาชีพการทําปลาแดด
เดียว ได้
2. บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําปลาแดด
เดียว ได้
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทําปลาแดด
เดียว ได้
4. บอกทิ ศทาง พั ฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําปลาแดด
เดียว ได้

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพการทําปลา
แดดเดียว
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทํา
ปลาแดดเดยีว
3. แหลง่เรียนรู้
4. ทศิทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการทําปลา
แดดเดียว

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อเล็กทรอนิกสส์ถานประกอบการ สือ่
ของจริง สือ่บุคคลในชุมชน เพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน
2. วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพไดใ้นชุมชนจาก
ข้อมูลต่างๆ
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในอาชีพท่ี
ตัดสนิใจเลือก
4. กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศศกัยภาพของศลิปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่
ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

1 ชม. -

2. ทักษะการประการ
อาชีพการทําปลาแดด
เดียว

1 บอกประวัติของการทําปลา
แดดเดียว ได้
2 บอกอุปกรณใ์นการทําปลาแดด
เดียว ได้
3 บอกการการทําปลาแดดเดียว
ได้
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการทํา
ปลาแดดเดียว

1. ประวตัขิองการทําปลาแดดเดยีว
2. อปุกรณ์การฝึกปฏบิัติ
1.ข้ันตอนและวธิีการทําปลาแดดเดียว
วัสดุ/ส่วนผสม

1. ปลาสด (เช่น ปลาทู ปลาสลดิ หรอื
ปลานิล) 1 กิโลกรมั

2. เกลือปน่ 2 ช้อนโต๊ะ
3. น้ําตาลทราย 1 ช้อนชา (เพิม่รสชาติ

เล็กน้อย)
4. น้ําสะอาดสําหรับลา้งปลา

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศและทําเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้าน
ทรัพยากรมนุษย์
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเก่ียวกับประวัติของ การทํา
การทําปลาแดดเดียว
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทําปลา
แดดเดียว
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทําปลาแดดเดียว และ
ฝึกปฏิบัติการทําปลาแดดเดียว

3 ชม.



เรื่อง จุดประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
5. น้ํามะนาว 1 ช้อนโต๊ะ (ลดกลิ่นคาว)

อุปกรณ์
1. มีดและเขียง
2. ตะแกรงสําหรบัตากปลา
3. กะละมังสําหรับลา้งปลาและหมัก
4. ตาข่ายกันแมลง (ใชค้ลุมขณะตากปลา)
5. เตาหรือตู้สําหรับตากปลาแดดเดียว

ข้ันตอนการทําปลาแดดเดียว
1. การเตรียมปลา

1. ล้างปลาด้วยน้ําสะอาดให้หมดเมือก
2. ผ่าท้องปลาและเอาไสอ้อก (ถ้าเปน็

ปลาตัวใหญ่ควรบั้งเนื้อปลาท้ังสอง
ด้านเพื่อให้ซึมซับเครือ่งปรุง)

3. แช่ปลาด้วยน้ํามะนาว 10นาทีเพื่อลด
กลิ่นคาว จากนั้นล้างน้ําสะอาดอีกครั้ง

2. การหมักปลา
1. ผสมเกลือ น้ําตาลทราย และน้ํา

เล็กน้อยในกะละมังจนละลาย
2. คลุกเคลา้ปลากับส่วนผสมใหท่ั้ว ท้ิงไว้

ประมาณ20-30นาทีเพือ่ใหเ้ครื่องปรงุ
ซึมเข้าเนื้อ

3. การตากแดด
1. นําปลาท่ีหมักไว้เรียงบนตะแกรง อย่า

ใหช้ิน้ปลาทับกัน

4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์logo / brand วิธีการทํา และฝึกปฏิบัติการ ทําบรรจุ
ภัณฑ์ ใส่ การทําปลาแดดเดียว



เรื่อง จุดประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
2. ใช้ตาข่ายกันแมลงคลุมเพือ่ป้องกัน

แมลงวัน
3. ตากแดดประมาณ1-2 วันจนเนือ้ปลา

แห้งหมาด (ระยะเวลาข้ึนอยู่กับความ
แรงของแดด)

4. การเก็บรักษา
1. เม่ือปลาแห้งได้ท่ี เก็บในถุงพลาสติก

หรอืภาชนะท่ีปิดสนทิ
2. สามารถเก็บในตู้เย็นหรือช่องแช่แข็ง

เพื่อยืดอายุการเก็บ
5. การนําไปปรุงอาหาร

1. ปลาแดดเดียวสามารถนําไปทอดหรอื
ย่างได้ตามต้องการ

2.ข้ันตอนและวิธทํีาปลาวง
วัสดุ/ส่วนผสม (สําหรับปลาวงประมาณ1
กิโลกรมั)

1. ปลาตัวเล็กหรือปลาท่ีมีลักษณะเนือ้
แน่น (เช่น ปลาสลดิ ปลากระดี่ หรือ
ปลาตะเพียน) 1 กิโลกรัม

2. เกลือปน่ 3 ช้อนโต๊ะ
3. น้ําตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะ
4. น้ําสะอาดสําหรับลา้งปลา
5. น้ํามันพืช (สําหรบัทอด)



เรื่อง จุดประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
อุปกรณ์

1. มีดและเขียง
2. กะละมังสําหรับลา้งและหมักปลา
3. ตะแกรงหรือตาข่ายสําหรับตากปลา
4. ตาข่ายกันแมลง
5. เตาสําหรับทอด (สําหรบัปรุงอาหารต่อ

จากการทําปลาวง)
ข้ันตอนการทําปลาวง
1. การเตรียมปลา

1. ล้างปลาด้วยน้ําสะอาดให้หมดเมือก
2. ผ่าท้องปลา เอาไส้ออก (ถ้าเป็นปลาตวั

ใหญ่ควรบั้งเนื้อปลาเพือ่ให้เครือ่งปรงุ
ซึมลึกถึงเนือ้ปลา)

3. แช่ปลาด้วยน้ําผสมเกลอือ่อน ๆ
ประมาณ5นาที เพื่อลดกลิ่นคาว
จากนั้นล้างน้ําสะอาดอีกครั้ง

2. การหมักปลา
1. ผสมเกลือปน่และน้ําตาลทรายเข้า

ด้วยกันในกะละมัง
2. คลุกเคลา้ปลากับส่วนผสมใหท่ั้ว ท้ิงไว้

ประมาณ30-60นาที เพื่อให้
เครื่องปรุงซึมเข้าสูเ่นื้อปลา



เรื่อง จุดประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
3. การข้ึนรปูปลาวง

1. นําปลาออกมาจากส่วนผสมแลว้ดัดให้
โค้งเป็นวงกลม (หรือจดัให้ได้รูปตาม
ต้องการ)

2. ใช้ไม้จิ้มฟันหรอืเชือกบาง ๆ ยึดปลาวง
ไว้เพือ่คงรูป

4. การตากแดด
1. วางปลาวงบนตะแกรงหรอืตาข่าย อย่า

ใหป้ลาทับกัน
2. ใช้ตาข่ายกันแมลงคลุมไว้ ตากแดดจัด

ประมาณ1-2 วันจนปลาแหง้หมาด
(เนื้อปลาต้องไม่แข็งจนเกินไป)

5. การเก็บรักษา
1. เก็บปลาวงในถุงพลาสติกท่ีปิดสนิท

หรอืในภาชนะสุญญากาศ
2. หากตอ้งการเก็บไว้นาน ใหแ้ชใ่นชอ่ง

แช่แข็ง
4. การออกแบบผลิตภัณฑ์
การบรรจุ ภัณฑ์สนิค้า - รูปแบบบรรจุภณัฑ์
/logo / brand– การจัดทําบรรจุภัณฑ์



เรื่อง จุดประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรยีนรู้
จํานวนช่ัวโมง

ทฤษฎี ปฏบัิติ
3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ทําปลาแดดเดยีว

1. สามารถสํารวจและศึกษา
ทําเลที่ตั้งได้
2. สามารถคิดคํานวณ ต้นทุน
การผลิต และการ กําหนด
ราคาขาย การ ส่งเสริมการ
ขายได้
3. ส า ม า ร ถ ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล
การตลาดวิ เ คราะ ห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน ได้
4. สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย และแผนการ ตลาด
ได้

1. การเลือกทําเล/สถานที่ตั้งร้าน
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
4. กําหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการ
ตลาด

1. สํารวจและศึกษาแหล่ง ทําเล สถานท่ีตั้ง ร้านหรือการ
จําหน่าย
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม และ ดําเนินการ
ตามกระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต
การกําหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
4. การกําหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการ
จัดการตลาดท่ี เกี่ยวข้องกับการขายการทําปลาแดดเดียว

1 ชม.

4.โครงการ ประกอบ
อาชีพการทําปลาแดด
เดียว

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้
4.4 ดํ า เ นิ น ก า ร วั ด แ ล ะ
ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้และ
การสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

1 ชม.


