
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตร การทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวป้ิง

จํานวน 6 ช่ัวโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5
กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจน
กําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถ
สร้างรายได้ ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อ
พัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่าง
ยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใน
รูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง
สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่
เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารง
ชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมี
สิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทน
โดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
และการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ
ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดมุ่งหมาย

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
3. มีเจตคติในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ



กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา จํานวน 6 ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง

- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
- แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพ่ือการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและการ
บริหารจัดการทางการตลาด



ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวป้ิง จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพการทําแป้งข้าว
หมากและการทําข้าวเหนียวปิ้งได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทําแป้งข้าวหมากและ
การทําข้าวเหนียวปิ้งได้
1.3 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ได้

1.1 ความสําคัญของการประกอบอาชีพ
การทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าว
เหนียวปิ้ง
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง สื่อ
บุคคลในชุมชนเพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้
ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสม
กับตนเอง โดยคํานึงศักยภาพ 5 ด้านได้แก่
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี
ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ
ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่
ละประเทศ วิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนท่ีและศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20
นาที

-

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําแป้งข้าวหมากและการ
ทําข้าวเหนียวปิ้ง

2.1 บอกประวัติการทําแป้งข้าว
หมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2.2 บอกอุปกรณ์การทําแป้งข้าว
หมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2.3 บอกวิธีการทําแป้งข้าวหมาก
และการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 ประวัติของแป้งข้าวหมากและการทํา

ข้าวเหนียวปิ้ง

2.2 อุปกรณ์ในการทําแป้งข้าวหมากและ
การทําข้าวเหนียวปิ้ง
ส่วนผสม ข้าวหมาก

1. ข้าวเหนียว 2 กิโลกรัม

2. ลูกแป้งข้าวหมาก 1-2 เม็ด

3. ใบเตย

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับประวัติ
การทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทําแป้ง
ข้าวหมากและการทําข้าวเหนียวปิ้ง
2.3 การทําแป้งข้าวหมากและการทําข้าวเหนียว
ปิ้งและฝึกปฏิบัติ
2.4 วิธีการเลือกบรรจุภัณฑ์และการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์

30 นาที 4.30
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

วิธีทํา ข้าวหมาก
1.นําข้าวเหนียวมาซาวน้ําจนน้ําใสดี

จากนั้นแช่น้ําไว้ 3-4 ชั่วโมง แล้วจึงเทน้ํา

ออก พักไว้ให้สะเด็ดน้ํา

2. เตรียมซึ้งนึ่งข้าวเหนียว และผ้าข้าว

บางชุบน้ําให้หมาด วางบนซ้ึง จากนั้นเท

ข้าวเหนียวใส่ตรงกลาง ทําหลุมตรงกลาง

เพื่อให้ไอน้ําระเหยขึ้นมา และข้าวเหนียว

สุกทั่วถึง

3.ต้มน้ําให้เดือด ใส่ใบเตยลงไปในหม้อ

นําซ้ึงข้าวเหนียวมานึ่งประมาณ 20-30

นาที จากนั้นนําน้ําร้อนราดข้าวเหนียวให้

ท่ัว แล้วจึงยกผ้าขาวบางข้ึนให้สะเด็ดน้ํา

จากนั้นกลับด้านนึ่งต่ออีก 10-15 นาที

หรือดูจนกว่าจะสุกดี เป็นอันใช้ได้

4. นําข้าวเหนียวท่ีนึ่งจนสุกแล้ว ใส่ถาด

กระจายให้ทั่วๆ แล้วนําผึ่งลมไว้ให้เย็น

สนิท โดยต้องคอยพลิกกลับด้านให้ข้าว

เหนียวเย็นสนิทจากนั้นนําไปล้างน้ําให้
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เรียงเป็นเม็ดสวยแล้วพักท้ิงไว้ให้สะเด็ดน้ํา

5. นําข้าวเหนียวท่ีพักไว้จนสะเด็ดน้ํา ใส่

ชามผสมใบใหญ่ไว้ นําลูกแป้งมาบดให้

ละเอียด จากนั้นโรยบนข้าวเหนียวให้ทั่ว

ใช้มือคลุกเคล้าผสมให้เข้ากันดี

6. เตรียมใบตองหรือถ้วยพลาสติก ตัก

ข้าวเหนียวใส่ลงไป ปิดฝาให้เรียบร้อย พัก

ท้ิงไว้ 2-3 วัน ในอุณหภูมิห้อง ไม่ต้องแช่

เย็น (หากอากาศร้อนจะเป็นข้าวหมากเร็ว

แต่ถ้าหากอากาศเย็นก็จะช้าหน่อย)

7. เม่ือข้าวหมากหวานแล้วให้แช่ต่อใน

ตู้เย็น ไม่ควรวางไว้ในอุณหภูมิห้อง เพราะ

จะทําให้มีกลิ่นฉุนเกินไปหรือเป็นสาโทได้

ส่วนผสมข้าวเหนียวป้ิงไส้กล้วย

1. ข้าวเหนียวขาว 1 กิโลกรัม

2. กะทิ 3 ถ้วย

3. น้ําตาลทราย 1/4 ถ้วย

4. เกลือป่น 1 ช้อนชา

5. กล้วยน้ําว้าสุก ผ่าครึ่งตามยาว 5 ลูก
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6. ใบตองสําหรับห่อขนม

7 ไม้จิ้มฟัน สําหรับกลัดใบตอง

ส่วนผสมข้าวเหนียวปิ้งไส้เผือก

1. เผือกนึ่งสุกบดละเอียด 1 หัว

2. น้ําตาลปี๊บ 1 ถ้วย

3. กะทิ 1/4 ถ้วย

4. เกลือป่น เล็กน้อย

วิธีทําไส้เผือก

1. ใส่เผือกบด น้ําตาลปี๊บ กะทิ และ

เกลือป่นลงในกระทะ ตั้งไฟปานกลาง

กวนจนส่วนผสมเหนียว พักท้ิงไว้จนเย็น

เตรียมไว้สําหรับทําเป็นไส้ขนม

วิธีทําข้าวเหนียวปิ้งไส้กล้วยไส้เผือก

1. ล้างข้าวเหนียวให้สะอาด จากนั้นแช่น้ํา

ท้ิงไว้ 1 น

2. ผสมกะทิกับน้ําตาลทราย และเกลือป่น

คนผสมจนน้ําตาลทรายละลาย เตรียมไว้

3. นําข้าวเหนียวท่ีแช่ไว้ไปนึ่งจนสุก

จากนั้นใส่ส่วนผสมกะทิลงไป มูนส่วนผสม
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ให้เข้ากัน พักท้ิงไว้ประมาณ 30 นาที

4. ตักข้าวเหนียวมูน 2 ช้อนโต๊ะ วางลง

บนใบตอง ตามด้วยกล้วย 1 ชิ้น หรือ

ส่วนผสมไส้เผือก 1 ช้อนโต๊ะ แล้วทับด้วย

ข้าวเหนียวอีก 1 ช้อนโต๊ะ ม้วนหรือพับ

ใบตองเข้าหากันให้สวยงาม ใช้ไม้จิ้มฟัน

กลัดหัวและท้าย เตรียมไว้

5. นําข้าวเหนียวไปย่างบนเตา ด้วยไฟ

อ่อนจนสุกหอมและเนื้อขนมเป็นสีเหลือง

ยกลงจากเตา แกะออกจากใบตอง พร้อม

รับประทาน

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้

3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ
3.3 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด
เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต การกําหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า

20
นาที

-
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เสี่ยงได้

3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้

ความต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า และการส่งเสริมการขาย
การส่งสินค้าบนสื่อออนไลน์ ผ่านช่องทาง
การตลาดออนไลน์ เช่น การทํา Social
Media Marketing อย่างการโฆษณาบน
แพลตฟอร์ม Google, Facebook,
YouTube, LINE , Twitter หรือ TikTok
เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
เป้าหมายท่ีใช้งานอยู่ในโลกออนไลน์และ
ทําให้ธุรกิจการจําหน่ายแป้งข้าวหมาก
และการทําข้าวเหนียวปิ้ง เป็นท่ีรู้จักมาก
ยิ่งขึ้น

4.โครงการ ประกอบอาชีพการ
ทําแป้งข้าวหมากและการทํา
ข้าวเหนียวปิ้ง

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการ
ได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัด

20 นาที -
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ความรู้และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจาก
วิทยากร
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