
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การทำไข่เค็มกะทิใบเตย จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงาน สกร.ประจำจังหวัดพิจิตร 

 

 
ความเป็นมา 

สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
เป็นอีกหน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษา กลุ่มเป้าหมายผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือผู้ที่มีอาชีพแต่ต้องการ
พัฒนาอาชีพของตนเองให้มั่นคง  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนา
ประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน
และส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  
 การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการจัดสาระกระบวนการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกับทฤษฎี  หลักสูตร
ตามแนวทางการจัดการศึกษาผู้ใหญ่ ตลอดจนธรรมชาติการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้หลักการและศาสตร์
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ รวมทั้งผู้สอนก็จะต้องมีความรู้ในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับผู้เรียน การศึกษา
เพ่ือพัฒนาอาชีพ เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพของบุคคลและ
กลุ่มบุคคล ซึ่งมีจุดประสงค์ในชีวิตที่แตกต่างกัน และเร่งรัดส่งเสริม พัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพที่
สอดคล้องศักยภาพของบุคคลและชุมชน 
 เพ่ือเป็นการตอบสนองนโยบายและขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงาน กศน.ได้นำ
นโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษา เกี่ยวกับการจัดการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ  เพื่อจัดการศึกษาการ
ประกอบอาชีพ ธุรกิจการทำไข่เค็มกะทิใบเตย  ซึ่งเป็นอาหารที่คนทุกภาคนิยมรับประทาน เป็นอาหารหลัก อาหาร
ว่าง      ถือเป็นอาหาร ที่ซื้อง่าย ขายคล่อง  เนื่องจากอาหารเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย์รสชาติ
และรูปแบบที่มีความหลากหลายสามารถตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคทุกเพศ ทุกวัย ทุกโอกาส  และยัง
เป็นอาชีพที่  ขายได้ตามแหล่งชุมชน และสถานที่ท่องเที่ยวทั่วไป สามารถสร้างรายได้ได้อย่างมั่นคงให้กับผู้ที่ไม่มี
อาชีพ และผู้ที่ต้องการพัฒนาอาชีพ สามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง ชุมชน และสังคม 
เพ่ือสร้างอาชีพโดยสร้างความร่วมมือกับภาคเอกชนและภาคส่วนอ่ืนๆเพ่ือเพ่ิมช่องทางการจำหน่ายให้มากขึ้น 
ตลอดจนประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ  
 จากความเป็นมาดังกล่าว กศน.อำเภอบางมูลนาก จึงได้จัดทำหลักสูตรวิชา การทำไข่เค็มกะทิใบเตย เพ่ือ
ฝึกทักษะอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน ซึ่งเป็นอาชีพเสริมลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัวและเป็นการนำ
ทรัพยากรในพ้ืนที่มาใช้ประโยชน์ได้  
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน. 15 



 

หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรวิชา การทำไข่เค็มกะทิใบเตย  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2. มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึงและเท่า

เทียมกันเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม  และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเองผู้อ่ืน และสังคม 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพ 
4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรวิชา การไข่เค็ม มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดังนี้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในการประกอบอาชีพหลักสูตร                        
วิชา การทำไข่เค็มกะทิใบเตย 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำไปประกอบอาชีพหลักสูตรวิชา การทำไข่เค็มกะทิใบเตยและสามารถสร้าง
รายได้ที่ม่ันคงได้  

3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี     2   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     4   ชั่วโมง 

 
 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การทำไข่เค็มกะทิใบเตย จำนวน 6 ชั่วโมง ดังนี้ 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็ม
กะทิใบเตย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 สามารถอธิบายบอก
ความสำคัญ และคุณค่าทาง
โภชนาการของการประกอบอาชีพ
ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มกะทิ
ใบเตย 
ได้แก่ การลงทุน การตลาด วัสดุ 
อุปกรณ์ และทำเลที่ตั้ง 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ธุรกิจการทำไข่เค็มกะทิใบเตย   
 
 
 
 
 
 

1.1  ความสำคัญ และคุณค่าทาง
โภชนาการของประกอบอาชีพการทำ
ไข่เค็มกะทิใบเตย  
1.2  ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำไข่เค็มกะทิใบเตย   
      1.2.1  ความต้องการของตลาด 
      1.2.2   การลงทุนและการหา
แหล่งเงินทุน 
      1.2.3   การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
      1.2.4   การเลือกทำเลที่ตั้ง 
      1.2.5   กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.3  แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาชุมชน 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการ
ทำไข่เค็มกะทิใบเตย   
 
 
 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารสถานประกอบการ                  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไป
ได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
กระบวนการจัดตั้งกลุ่ม 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับทิศการประกอบอาชีพการทำไข่เค็ม
กะทิใบเตย   ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงถึง ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  
ทำเลที่ตั้งศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในชุมชนที่มี
ตามฤดูกาล 
 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำไข่เค็ม
กะทิใบเตย 
 

 
2.1 บอกความเป็นมาและ
ประโยชน์ของไข่เค็มได้  
 
2.2 มีความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการ
เลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบ 
 
2.3 บอกขั้นตอนการเตรียม
อุปกรณ์ทำไข่เค็ม 
 
 
2.4 บอกขั้นตอนการทำไข่เค็มกะทิ
ใบเตยได้ 
 
 

2.1 ความเป็นมาและประโยชน์ของ
ไข่เค็ม  
 
 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือก
ซื้อ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
2.3 ขั้นตอนการเตรีนมอุปกรณ์ทำไข่
เค็ม 
 
 
 
2.4 ขั้นตอนการทำไข่เค็มกะทิใบเตย 
 
 

 
2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความเป็นมา
และประโยชน์ของไข่เค็ม 
 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์พร้อมขั้นตอนการ
จัดเตรียม และฝึกปฏิบัติ 

2.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาข้ันตอนการทำ 
ไข่เค็ม และฝึกปฏิบัติ 
 

- 
 

4 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถบริหารการทำไข่เค็ม
กะทิใบเตยได้   
      - การควบคุมคุณภาพ 
      - การลดต้นทุนการผลิต 
       
3.2 สามารถจัดการการตลาดใน
การผลิตผลิตภัณฑ์ได้ 
      - ทำฐานข้อมูล 
      - การจำหน่ายการทำไข่เค็ม
กะทิใบเตยไปสู่ผู้บริโภค 
3.3 สามารถจัดการความเสี่ยงได้ 
3.4 ครูและผู้เรียนสามารถถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 ได้ 

3.1  การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำไข่เค็มกะทิ
ใบเตย  
    - การจัดการควบคุมคุณภาพใน
การทำไข่เค็มกะทิใบเตย 
    - การลดต้นทุนในการทำไข่เค็ม
กะทิใบเตย 
3.2 การจัดการตลาดในการทำไข่เค็ม
กะทิใบเตย 
      - การทำฐานข้อมูลลูกค้า 
      - การจำหน่ายการทำไข่เค็มกะทิ
ใบเตย 
3.3 คาดการณ์ความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.4 การถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 
 

3.1  การบริหารจัดการ  จัดให้ผู้เรียนเรียน 
           -  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ และ
การใช้ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและทุน
ต่าง ๆ 
 -  การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
 -  ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.2 การบริหารจัดการตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
 -  ข้อมูลการตลาด และเคราะห์ความต้องการของ
ตลาด 
3.3   ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.4 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 



 

สื่อการเรียนรู้ 
          1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำไข่เค็มกะทิใบเตย 
 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 
 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 
การวัดและประเมินผล 
          1.การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
          2.การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ
หลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

 
 
 
 


