
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง
หลักสูตร การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน จํานวน 6 ช่ัวโมง

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทํา
อย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักสูตรของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

4 เป็นหลักสูตรท่ีผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

จุดมุ่งหมาย
เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ังคง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี

คุณธรรม จริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ



ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน จํานวน 20 นาที

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพ
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน จํานวน 5 ชั่วโมง
1. ประวัติของการทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน
2. อุปกรณ์การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน
3. วิธีการทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน

3.1 การเลือกวัตถุดิบ
3.2 แหล่งจําหน่ายสินค้า
3.3 รูปแบบการทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า
- รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand
- การจัดทําบรรจุภัณฑ์

เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน จํานวน 20 นาที
1. การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์

2. การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค

3. ช่องทางการตลาด

4. การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์

5. คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

เรื่องท่ี 4 โครงการประกอบอาชีพ การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน จํานวน 20 นาที

1.ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

2. องค์ประกอบของโครงการ

3. ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา

การวัดและประเมินผล
ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบ

หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการในการทําข้าวเหนียวสังขยาและ

กะทิทุเรียน



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน

เรื่อง จดุประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการ
ทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิ
ทุเรียน

1. บอกความสําคัญในการประกอบอาชีพ
การทําข้าวเหนียวสงัขยาและกะทิทุเรียน ได้
2. บอกความเป็นไปไดใ้นการประกอบอาชีพ
การทําข้าวเหนียวสงัขยาและกะทิทุเรียน ได้
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิ
ทุเรียน ได้
4. บอกทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการ
ทําข้าวเหนยีวสังขยาและกะทิทุเรยีน ได้

1. ความสําคัญในการประกอบอาชีพการทํา
ข้าวเหนียวสงัขยาและกะทิทุเรียน
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการ
ทําข้าวเหนยีวสังขยาและกะทิทุเรยีน
3. แหลง่เรียนรู้
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการทํา
ข้าวเหนียวสงัขยาและกะทิทุเรียน

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ือเล็กทรอนิกส์สถาน
ประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชพีท่ีมีความเป็นไปได้
ในชมุชน
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชมุชนจากข้อมูลต่างๆ
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน
อาชพีท่ีตัดสนิใจเลือก
4. กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี
ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทําเลทีต่ั้งของแตล่ะประเทศศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณแีละวิถชีีวิตของแต่ละพื้นที่และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพืน้ท่ี

20
นาที

-

2. ทักษะการประการอาชีพการทํา
ข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน

1 บอกประวัติของการทําข้าวเหนียวสังขยา
และกะทิทุเรยีน ได้
2 บอกอุปกรณ์ในการทําข้าวเหนียวสังขยา
และกะทิทุเรยีน ได้
3 บอกการการทําข้าวเหนียวสังขยาและ
กะทิทุเรียน ได้
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการทําข้าวเหนยีว
สังขยาและกะทิทุเรียน

1. ประวตัิของการทําข้าวเหนียวสังขยาและ
กะทิทุเรียน
2. อปุกรณ์การฝึกปฏิบตัิ
วัตถุดิบ
ข้าวเหนยีวมลู

1. ข้าวเหนยีวเข้ียวงู 1 กิโลกรมั (แช่
น้ําอย่างนอ้ย 3–6 ชม.)

2. หัวกะทิ 500มล.

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้ าน ศักยภาพ ด้ านทรั พย ากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรม
และวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ
การทํา การทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารของอุปกรณ์ ในการทํา
ข้าวเหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน

30
นาที

4.30
ชม.



เรื่อง จดุประสงค์ เนือ้หา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

3. น้ําตาลทราย 250กรัม
4. เกลือปน่ 1 ช้อนชา

สังขยา
1. ไข่ไก่ 4 ฟอง
2. น้ําตาลปี๊บ 200กรัม
3. หัวกะทิ 300มล.
4. แปง้ข้าวเจ้า 1 ช้อนโต๊ะ
5. ใบเตย 4–5 ใบ (ตดัเป็นท่อนและ

ขยําให้หอม)
น้ํากะทิทุเรียน

1. ทุเรียนสกุ 200–300กรัม (เฉพาะ
เนื้อ)

2. หัวกะทิ 500มล.
3. น้ําตาลปี๊บ 150–200กรัม (ปรบั

ตามหวานของทุเรยีน)
4. เกลือปน่½ ชอ้นชา
5. ใบเตย 2 ใบ (เพิ่มความหอม)

1. ข้าวเหนียวสังขยา
วิธทํีา
1. ข้าวเหนียวมูล

1. นึ่งข้าวเหนียวใหสุ้ก ประมาณ25–
30นาที

2. ระหว่างนั้น ผสมกะทิ +น้ําตาล +
เกลือ ตั้งไฟพออุน่ (ไม่ต้องใหเ้ดือด)

3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทําข้าวเหนียว
สังขยาและกะทิทุเรียน และฝึกปฏิบัติการทําข้าว
เหนียวสังขยาและกะทิทุเรียน
4. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์ และออกแบบ
บรร จุ ภัณฑ์ logo / brand วิ ธีการทํ า และฝึก
ปฏิบัติการ ทําบรรจุภัณฑ์ ใส่ การทําข้าวเหนียว
สังขยาและกะทิทุเรียน
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คนใหล้ะลาย
3. เม่ือข้าวเหนียวสุก เทใส่อา่ง แล้ว

ราดด้วยน้ํากะทิ คนเบา ๆ ให้ท่ัว
พักไว้ใหดู้ดซึม 30–45นาที

2. ทําสังขยา
1. ตีไข่กับน้ําตาลปี๊บให้เข้ากัน
2. เติมหวักะทิ + แป้งข้าวเจา้ +

ใบเตยลงไป คนจนเข้ากันดี
3. กรองด้วยกระชอนละเอียด
4. เทใสถ้่วยหรอืพิมพ์ (ทาน้ํามันบาง

)ๆ นึ่งในลังถึง 20–25นาที หรือจน
สกุ (ใชไ้ม้จิ้มดูถ้าไม่มีเศษติดแสดง
ว่าสุก)

กะทิทุเรียน
วิธทํีา
1. ทําน้ํากะทิทุเรียน

1. ตั้งหัวกะทิกับใบเตยบนไฟกลาง
เติมน้ําตาลปีบ๊ และเกลอื คนให้
ละลาย

2. เม่ือเดือดออ่น ๆ ใหใ้สเ่นื้อทุเรียน
ลงไป คนเบา ๆ ให้เนือ้ทุเรียนแตก
และเข้ากันกับน้ํากะทิ

3. เค่ียวต่อเบา ๆ จนข้นเล็กน้อย และ
มีกลิ่นหอม
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4. การออกแบบผลิตภัณฑ์
การบรรจุ ภัณฑ์สนิค้า - รูปแบบบรรจุภณัฑ์
/logo / brand– การจัดทําบรรจุภัณฑ์

3. การบริ หารจั ดการในการ
ประกอบอาชีพการทําข้าวเหนียว
สังขยาและกะทิทุเรียน

3.1 สามารถสํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาดได้
3.7 สามารถศึกษาช่องทางการขาย
รูปแบบออนไลน์
3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิตการ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้าได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า และการส่งเสริมการขาย
การส่ งสิ น ค้ าบนสื่ อออน ไลน์ ผ่ าน
ช่องทางการตลาดออนไลน์ เช่น การทํา
Social Media Marketing อย่ า งก า ร
โ ฆ ษณ า บน แ พ ล ต ฟ อ ร์ ม Google,
Facebook, YouTube, LINE , Twitter
หรือ TikTok เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึง

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้อง
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบ
ออนไลน์
3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า

1 ชม.
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กลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่ใช้งานอยู่ในโลก
ออนไลน์เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น

4.โครงการ ประกอบอาชีพการ
ทําข้าวเหนียวสังขยาและกะทิ
ทุเรียน

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัด
ความรู้และการสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

20
นาที


