
 
หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 

ชื่อหลักสูตร  การทำขนมตาล  จำนวน  6  ชั่วโมง 
ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 
 

ความเป็นมา 
 ขนมตาลเป็นขนมไทยพ้ืนบ้านที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน และเป็นเอกลักษณ์ของภูมิปัญญาชาวไทย   
ที่นิยมทำรับประทานกันในช่วงฤดูท่ีผลตาลสุก โดยเฉพาะในภาคกลางและภาคใต้ของประเทศไทย  ซึ่งมีต้นตาลโตนด
ขึ้นอยู่มาก ขนมตาลจึงถือเป็นขนมที่สะท้อนวิถีชีวิตของคนไทยที่อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติและใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ในท้องถิ่นได้อย่างคุ้มค่าเดิมทีการทำขนมตาลเกิดจากการนำ  เนื้อตาลสุก ที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว มาผสมกับแป้ง             
ข้าวเจ้า น้ำตาล และหัวกะทิ แล้วหมักให้เกิดความฟูตามธรรมชาติ ก่อนนำไปนึ่งจนสุก ขนมที่ได้จะมีเนื ้อนุ่ม                
กลิ่นหอม และรสหวานมัน นิยมรับประทานคู่กับมะพร้าวขูดโรยหน้าขนมตาลมีความสำคัญในวัฒนธรรมไทย              
เพราะมักทำในงานบุญ งานประเพณี และเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานขึ้นบ้านใหม่ งานทำบุญวัด หรืองานประจำปี 
ของชุมชน ถือเป็นขนมมงคลที่สื่อถึงความเจริญรุ่งเรือง ฟูเฟ่ืองเหมือนเนื้อขนมที่ฟูนุ่ม 

ในปัจจ ุบ ัน การทำขนมตาลได้ร ับการพัฒนาให้เหมาะสมกับวิถ ีช ีว ิตยุคใหม่ ท ั ้งในด้านการผลิต  
การบรรจุภัณฑ์ และการจำหน่าย เพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวและชุมชน นอกจากนี้ ยังเป็นการสืบทอด                    
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมด้านอาหารไทยที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ 

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที ่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนและความต้องการ                   
ของชุมชน  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า  การทำช่องทางการ
เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  

3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว  
จุดหมาย 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำขนมตาล 
2. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
3. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้  
5. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  
6. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น วิชา การทำขนมตาล 
 
 
 

   แบบ พต.3 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชน  
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
 จำนวน  6  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 
  



โครงสร้างหลักสูตร 
วิชา การทำขนมตาล จำนวน 6 ชั่วโมง 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

 
 
 

 

1. ช่องทางการประกอบ
อ า ช ี พ ก า ร ข า ย ว ิ ช า              
การทำขนมตาล 
 

1.1 บอกความสำคัญใน
การ ประกอบอาชีพการ
ทำขนมตาล 
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ 
ขายการทำขนมตาลได้ 
1.3 บอกท ิ ศทา งก า ร 
พ ัฒนากา รปร ะ ก อบ
อาชีพการทำขนมตาล 
 

1.1 ศ ึ ก ษ า ข ้ อ ม ู ล จ า ก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์
สถานประกอบการสื ่อของ
จ ร ิ ง เ พ ื ่ อ น ำ ข ้ อ ม ู ล ม า
ว ิ เคราะห ์และใช ้ ในการ
ประกอบอาช ีพท ี ่ม ีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 ว ิเคราะห์อาช ีพท ี ่จะ
สามารถ เล ื อกประกอบ 
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล 
ต่าง ๆ 
1.3 กำหนดท ิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 
และมีความเป็นไปได้ตาม
บริบทชุมชน 
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2  ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมตาล 

 

 2.1 บอกความเป ็นมา
ของการทำขนมตาล 
2.2 มีความรู้ทั่วไปเกี ่ยว 
กับการเลือกซื ้อเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์  
2.3 บอกขั ้นตอนการทำ
ขนมตาล 
2.4 บอกขั้นตอนการทำ
บรรจุภัณฑ์ การทำขนม
ตาล 

2.1 ความเป ็นมาของ
การการทำขนมตาล 
2.2 ค ว า ม ร ู ้ ท ั ่ ว ไ ป
เก ี ่ยวก ับการเล ือกซื้อ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการทำขนม
ตาล 
2.4 ขั้นตอนการ การทำ
ขนมตาล 

2.1 จ ัดให ้ผ ู ้ เร ียนศ ึกษา
เอกสาร เก ี ่ ย วก ับ คว าม
เป็นมาของการทำขนมตาล 
2.2 จ ัดให ้ผ ู ้ เร ียนศ ึกษา
เอกสารเกี ่ยวกับการเลือก
ซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 จัดให้ผู ้เรียนรู้จักวัสดุ
อ ุ ปกรณ ์พร ้ อมข ั ้ นตอน
วิธีการขั ้นตอนการทำขนม
ตาลและฝึกปฏิบัติ  
2.4 จัดให้ผู ้เรียนรู้จักวัสดุ 
อ ุ ปกรณ ์พร ้ อมข ั ้ นตอน 
วิธีการทำบรรจุภัณฑ์ การ
ทำขนมตาล 

 2  
ชั่วโมง 

 

 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3  การบริหาร 
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

 

3.1  สามารถคำนวณ 
ต ้ น ท ุ น ก ำ ไ ร ใ น ก า ร 
ประกอบอาชีพได้  
3.2 เข ้าใจเทคนิคการ
ขายสินค้าออนไลน์  
3.3 สามารถการถ ่าย 
ภาพเพื ่อประชาสัมพันธ์ 
สินค้าออนไลน์ได้  
3.4 สามารถสร้างมูลค่า 
สินค้าบนอินเตอร์เน็ตได ้
3.5 สามารถ นำความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือ
ลดรายจ่าย/เพิ ่มรายได้
ต ามหล ั กป ร ั ชญาขอ ง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 3.1 การคำนวณต้นทุน
กำไร ในการประกอบ
อาชีพ  
3.2 เ ทคน ิ ค ก า ร ข าย
สินค้าออนไลน์  
3.3 การถ ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาส ัมพ ันธ ์ส ินค้า
ออนไลน์  
3.4 ก า ร ส ร ้ า ง ม ู ล ค่ า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต 
3.5 การนำความรู้ไปใช้
ใน ชีวิตประจำวัน 
เพ ื ่อลดรายจ ่าย/ เ พ่ิม
รายได้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการ 
คิดต้นทุน การผลิต  
การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขาย  
การกระจายสินค้า  
3.2 จ ัดให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนศ ึ กษา 
เ ท ค น ิ ค ก า ร ข า ย ส ิ น ค้ า 
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ 
3.3 จัดให้ผู ้เรียนศึกษาการ 
ถ่ายภาพเพื่อประชาสัมพันธ์ 
สินค้าออนไลน์และฝึกปฏิบัติ  
3.4 จัดให้ผู ้เรียนศึกษาการ 
สร ้างม ูลค ่าของส ินค ้ าบน
อินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
3.5 จัดให้ผู ้เรียนศึกษาการ 
น ำ ค ว า ม ร ู ้ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี วิ ต 
ประจำวันเพื ่อลดรายจ่าย/
เพิ่มรายได้ตาม หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 

1 
ชั่วโมง 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ 

4.1 เขียนโครงการในแต่
ล ะ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ใ ห้
เหมาะสมและถูกต้องได้ 
4.2 ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
เป็นไปได ้ของโครงการ 
ป ร ะ เ ม ิ น โ ค ร ง ก า ร /
ปรับปรุงโครงการได้ 
4 . 3  ส า ม า ร ถ ถ อ ด
บทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐก ิจพอเพ ียง           
2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการ
ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ เ พ่ื อ
นำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 การตรวจสอบความ
เป็นไปได้ของโครงการ 
การประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการ 
4.3 ถอดบทเรียน ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐ 
กิจพอเพียง 2 3 4 

4.1 จ ั ด ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ฝึ ก
ปฏ ิบ ัต ิการเข ียนโครงการ
ประกอบอาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผู ้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเองและ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการและการประเมิน
ความเหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 
4.3 ครูและผู ้เร ียนร่วมกัน
ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
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1 
ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์  ได้แก่  หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา  
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต  

การวัดและประเมินผล  
- แบบประเมินความพึงพอใจ  
- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 
- การติดตามนำความรู้ไปใช้  

เกณ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 

 
 


