
 
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

ชื่อหลักสูตร  การทำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  จำนวน  6  ชั่วโมง 
ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจำจังหวัดพิจิตร 
🙝🙝🙟🙟🙟 

ความเป็นมา 

 สมุนไพรไทยเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ใช้ในการดูแลสุขภาพ รักษาโรคเบื้องต้น 
และบำรุงร่างกาย โดยอาศัยวัตถุดิบจากธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ ่น เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ ใบเตย มะกรูด  
และมะขามป้อม สมุนไพรเหล่านี้มีคุณค่าทางโภชนาการและสรรพคุณทางยาที่หลากหลาย สามารถนำมาปรุงเป็น
เครื่องดื่ม ยาสมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพได้หลายรูปแบบ ในยุคปัจจุบัน ผู้คนหันมาให้ความสำคัญกับการ
ดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติและปลอดภัยมากขึ ้น ทำให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  
ทั้งในเชิงบริโภคและเชิงพาณิชย์ การเรียนรู้และฝึกทักษะการทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพจึงเป็นแนวทางหนึ่งในการ
สร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ให้กับประชาชนในชุมชน อีกทั้งยังช่วยอนุรักษ์องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ให้
สูญหายไปด้วยเหตุนี้ จึงได้จัดทำหลักสูตร “การทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ” ขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการ
ผลิตสมุนไพรในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เครื่องดื่มสมุนไพร ยาหม่อง น้ำมันเหลือง สบู่สมุนไพร และผลิตภัณฑ์ดูแล
สุขภาพอื่น ๆ โดยคำนึงถึงความสะอาด ปลอดภัย และได้มาตรฐาน ตลอดจนสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปต่อยอด
เป็นอาชีพ หรือใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน 
และความต้องการ ของชุมชน  
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า 
การทำช่องทางการเผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  
3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว  

จุดหมาย 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
2. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
3. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์  
4. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้  
5. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  
6. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น วิชา การทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

  

    แบบ พต.3 

 



กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายคือ ประชาชน  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  

 จำนวน  6  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 
  



โครงสร้างหลักสูตร 
วิชา การทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จำนวน 6 ชั่วโมง 

 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่อง
ทางการ 
ประกอบ 
อาชีพ   
 
 
 

 

1.ช่องทางการประกอบอาชีพการขาย
วิชา การทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

1.1 บอก
ความสำคัญใน
การ ประกอบ
อาชีพการทำ
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบ 
อาชีพขายการทำ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
ได้ 
1.3 บอกทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบ 
อาชีพ การทำ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์
สถานประกอบการสื่อของ
จริงเพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ 
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล 
ต่าง ๆ 
1.3 กำหนดทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้กระบวนการคิดเป็น 
และมีความเป็นไปได้ตาม
บริบทชุมชน 
 

30  นาท ี
 
 
 
 
 
 
30  นาท ี
 
 
 
30  นาท ี

 

2  ทักษะ
การ 
ประกอบ 
อาชีพ 
การทำ
สมุนไพร
เพ่ือ
สุขภาพ 

 

 2.1 บอกความเป็นมาของ 
การทำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2.2 มีความรู้ทั่วไปเก่ียวกับ 
การเลือกซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์  
2.3 บอกขั้นตอน 
การทำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2.4 บอกขั้นตอนการทำบรรจุภัณฑ์ 
การทำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้ 

2.1 ความเป็นมา
ของการการทำ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
2.2 ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนการทำ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2.4 ขั้นตอนการ 
การทำสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับความ
เป็นมาของการทำ 
 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการเลือก
ซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

 30  นาที 
 
 
 
 

30  นาที 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ
อุปกรณ์พร้อม 
ขั้นตอนวิธีการข้ันตอนการ
ทำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
และฝึกปฏิบัติ  
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุ 
อุปกรณ์พร้อมข้ันตอน 
วิธีการทำบรรจุภัณฑ์  
การทำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

   
 

45 นาที 
 
 
 
 
45 นาที 

3  การ
บริหาร 
จัดการ
ในการ
ประกอบ 
อาชีพ 

 

3.1 สามารถคำนวณ ต้นทุนกำไร 
ในการ ประกอบอาชีพได้  
3.2 เข้าใจเทคนิค  การขายสินค้า
ออนไลน์  
3.3 สามารถการ ถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ สินค้าออนไลน์ได้  
3.4 สามารถสร้างมูลค่า สินค้า 
บนอินเตอร์เน็ต ได้ 
3.5 สามารถ นำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน เพื่อลด รายจ่าย/เพิ่ม 
รายได้ตาม หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ พอเพียง 
 

 3.1 การคำนวณ
ต้นทุนกำไร  
ในการประกอบอาชีพ  
3.2 เทคนิคการขาย
สินค้า ออนไลน์  
3.3 การถ่ายภาพ
เพ่ือ ประชาสัมพันธ์ 
สินค้าออนไลน์  
3.4 การสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต 
3.5 การนำความรู้ไป
ใช้ใน ชีวิตประจำวัน 
เพ่ือลดรายจ่าย/ เพ่ิม
รายได้ตามหลัก
ปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

3.1 จัดให้ผู้เรียน
ดำเนินการ คิดต้นทุน 
การผลิต การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า  
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เทคนิคการขายสินค้า 
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ 
ถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ สินค้า
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ  
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ 
สร้างมูลค่าสินค้าบน 
อินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการ 
นำความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพ่ือลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

30 นาท ี
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาท ี
 
 

 
30 นาท ี

 
 
30 นาท ี 

  



สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์  ได้แก่  หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู้ 
2. สื่อบุคคล/ภูมิปัญญา  
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. สื่ออินเทอร์เน็ต  

การวัดและประเมินผล  

- แบบประเมินความพึงพอใจ  
- สรุปรายงานและผลดำเนินโครงการ 
- การติดตามนำความรู้ไปใช้  

เกณ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
2. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 

 

หมายเหตุ: สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 


