
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร การทำขนมปังโฮมเมด 

จำนวน 6 ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน  
 สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  
และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอด
โดยวิธีการต่าง ๆ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงนและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้
ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง  ๆ     
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืนมีความสามารถชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเชียน
และระดับสากลซึ่งจะเป็น การจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ 

การทำขนมปังโฮมเมด สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้
ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเองหรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐาน
เป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือ
มีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถนำความรู้และประสบการณ์ไป
ประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
หลักการ 
 1. เป็นหลักสูตรที ่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำ ที ่เน้นการบูรณาการเนื ้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและด้านทรัพยากรมนุษย์ 
  

แบบ กศ.ตน. 15 



จุดหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
  1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
เป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
  จำนวน  6  ชั่วโมง 
  - ทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ  4  ชั่วโมง 
 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 
ชื่อหลักสูตร การทำขนมปังโฮมเมด จำนวน 6 ชั่วโมง 

 
 

เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ช ่ อ งท า งก าร
ประกอบอาชีพ
การทำขนมปัง
โฮมเมด 

1.1 บอกความสำคัญในประกอบ
อาชีพการทำขนมปังโฮมเมดได ้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมปัง    
โฮมเมดได ้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทำขนม
ปังโฮมเมดได ้
1.4 บอกท ิ ศทางพ ัฒนากา ร
ประกอบอาชีพการทำขนมปัง    
โฮมเมดได ้

1.1 ความสำคัญในการประกอบ 
อาชีพการทำขนมปังโฮมเมด 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการทำขนมปังโฮมเมด 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางพัฒนาการทำขนมปัง   
โฮมเมด 

1.1 ศ ึกษาข ้อม ูลจากเอกสาร ส ื ่ออ ิ เล ็กทรอน ิกส ์  สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเร ียนรู ้ต ่าง  ๆ       
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการ
คิดเป ็นและมีความเป็นไปได ้ตามศักยภาพ 5 ด ้าน ได ้แก่ 
ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่
ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทำเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพ้ืนที่ 

30 
นาท ี

- 

 
 
 

 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

2. ท ั ก ษ ะ ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมปังโฮมเมด 

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทำการทำ
ขนมปังโฮมเมดได้ 
2.2  บ อก ว ิ ธี ก า ร ท ำ ข น ม ปั ง          
โฮมเมด 

2.1 อุปกรณ์ในการทำขนมปังโฮมเมด 
2.3 วิธีการทำขนมปังโฮมเมด 
ส่วนผสมขนมปังโฮมเมด 
- น้ำเปล่า 
- น้ำตาลทราย 
- เกลือป่น  
- ยีสต์ 
- ข้าวโอ๊ต 
- เมล็ดฟักทองอบ 
- เมล็ดดอกทานตะวันอบ 
- แป้งสาลีเอนกประสงค์ 
- ข้าวโอ๊ตสำหรับคลุกหน้าขนมปัง 
วิธีการทำขนมปังโฮมเมด 
1. ผสมน้ำตาลทราย ยีสต์ในน้ำอุ่น คน
ให้เข้ากันพักไว้เป็นเวลา 7-10นาที 
เพ่ือให้ยีสต์ขึ้นฟู 
2. นำข ้ าวโอ ๊ต  เมล ็ดฟ ักทองอบ     
เมล็ดดอกทานตะวันอบ เมล็ดแตงโม
อบและงาดำ งาขาวคั่วหอมใส่ชามผสม 
นำยีสต์ที่ผสมไว้และขึ้นฟูคนให้เข้ากัน 
เทใส่ชามผสมคนให้เข้ากันละลายหมด 
ระวังอย่าให้เดือดจนทำให้กะทิแตกมัน 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของการทำ
ขนมปังโฮมเมด 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทำขนม
ปังโฮมเมด 
2.3 จัดให้ผู ้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทำขนมปังโฮมเมด
พร้อมวิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 
2.4 จ ัดให ้ผ ู ้ เร ียนร ู ้จ ักวิธีการทำขนมปังโฮมเมดและ          
ฝึกปฏิบัติ 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการทำขนมปังโฮมเมด 
 

- 4
ชั่วโมง 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

  

8. วอร์มเตาอบที่อุณหภูมิ 180 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที และนำ
ขนมปังเข้าอบที่อุณหภูมิ 180 องศา
เซลเซ ียส เป ็นเวลา 25-30 นาที        
หรือจนกระทั่งขนมปังสุก 
 

   

3. ก า ร บ ร ิ ห า ร
จ ั ด ก า ร ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมปังโฮมเมด 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถศ ึกษาว ิ เคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงและการจัดการ
ความเสี่ยงได้ 
3.5 ส า ม า ร ถ ศ ึ ก ษ า ข ้ อ มู ล
กา รตลาด  ว ิ เ ค ร าะห ์ ค ว าม
ต้องการของตลาดในชุมชนได้ 
 

3.1 สำรวจและศ ึ กษาแหล ่ ง ว ั สดุ  
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิมตามคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ก า ร ศ ึ ก ษ า ข ้ อ ม ู ล ก า ร ต ล า ด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 
 

3.1 สำรวจและศ ึกษาแหล ่งว ัสด ุ  อ ุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการขาย 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น    
การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 

1 
ชั่วโมง 

- 



เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

 3.6 สามารถกำหนดท ิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได ้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 
กา รกำหนดราคาข าย  การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้ 

    

4. โ ค ร ง ก า ร
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมปังโฮมเมด 

4.1 เข ียนโครงการในแต ่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
4.2 ตรวจสอบความเป็นไปได้
ของโครงการ ประเมินโครงการ/
ปรับปรุงโครงการได ้
4.3 สามารถถอดบทเรียนตาม
หล ั กปร ั ชญาของ เศรษฐกิ จ
พอเพียง 2 3 4 
 

4.1 การเขียนโครงการประกอบอาชีพ
เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติจริง 
4.2 การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
โครงการ  การประเม ิน โครงการ/
ปรับปรุงโครงการ 
4.3 ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

4.1 จัดให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติการเขียนโครงการประกอบ
อาชีพ 
4.2 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองและ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ และการประเมิน
ความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
4.3 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

30 
นาท ี

- 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ ๖๐ 
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 

 
 
** หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


