
หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
ชื่อหลักสูตร การท าขนมเรือทอง  จ านวน 6 ชั่วโมง 

ด้านอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางมูลนาก ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดพิจิตร 

 
 

ความเป็นมา 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบางมูลนาก ด าเนินจัดโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการ
ส าคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.๒๕๖๖ มาตรา ๙ การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมี
เป้าหมาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ 
การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตนครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความ
รอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตามความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ                   
ในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒0 ปี 
(พ.ศ.๒๕๖๑ - ๒๕๗๙) : ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บท
ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) : มิติปัจจัยผลักดันการพลิกโฉมประเทศ หมุดหมายที่ ๑๒ ไทยมีก าลังคน
สมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต โดยเพ่ิมก าลังคนคุณภาพรองรับภาค
การผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต นโยบายรัฐบาล : ด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ ๒ การพัฒนาศักยภาพคน ตลอดช่วงชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิง
คุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับศักยภาพ ทักษะ และสมรรถณะแรงงานสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ แผนส่งเสริมการ
เรียนรู้ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) : ประเด็น ที่ ๒ พัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดยผลิตและ
พัฒนาก าลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศ ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารอย่างหลากหลาย รวมถึงอาหารที่เรียกว่า “ขนม
อบ” ขนมอบ เป็นอาหารอบที่ท้าจากแป้ง น้้า และเนยขาวผสมกัน และอาจมีรสเปรี้ยวหรือหวาน ขนมอบที่มี

รสหวานมักเรียกว่า คอนเฟกชันเนอรี ตัวอย่างของขนมอบ เช่น ทาร์ต, คีช, ครัวซ็อง, และแพสตี ขนมปังเป็น

อาหารที่สามารถทานได้เลย สะดวกจะทานกับเนย แยม น้้าผึ้ง ก็ตามแต่ความชอบ สามารถน้าไปอบหรือปิ้งได้ 

จะเสิร์ฟ แบบร้อนหรือแบบเย็น จ้าหน่ายได้ทุกเพศทุกวัย 

อาชีพการท าขนมเรือทอง สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
ศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการ
ที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่                    
ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถน า
ความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
 

 
 



 

 

หลักการของหลักสูตร 
 1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จุดหมาย 
       เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.  มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง 
 2.  ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี  
               คุณธรรมจริยธรรม 

3.  มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4.  มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5.  มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
  จ านวน  6  ชั่วโมง 

ทฤษฏี  2   ชั่วโมง    
ปฏิบัติ  4   ชั่วโมง    

 

โครงสร้างหลักสูตร 
  1.  ช่องทางการประกอบอาชีพการท าขนมเรือทอง 

-  ความส าคัญในการประกอบอาชีพ      จ านวน     10    นาท ี
-  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ     จ านวน     10    นาท ี
-  แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพธุรกิจ     จ านวน       5    นาท ี
-  ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ     จ านวน       5    นาท ี

 2.  ทักษะการประกอบอาชีพการท าขนมเรือทอง 
-  ประวัติของขนมเรือทอง        จ านวน     10    นาท ี
-  อุปกรณก์ารท าขนมเรือทอง       จ านวน     10    นาท ี
-  วิธีท าการท าขนมเรือทอง ไส้ต่างๆ      จ านวน    210   นาท ี
-  การจัดและตกแต่งหน้าร้าน/ผลิตภัณฑ์การท าขนมเรือทอง   จ านวน     10    นาท ี
 
 
 
 



 

 

 3.  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการท าขนมเรือทอง 
-  การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร    จ านวน     15    นาท ี
-  ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน   จ านวน     15    นาท ี
-  ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด    จ านวน     15    นาท ี
-  การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  จ านวน     15    นาท ี                                          
   การกระจายสินค้า       

 4.  โครงการประกอบอาชีพการท าขนมเรือทอง 
-  ความส าคัญของโครงการประกอบอาชีพการท าขนมเรือทอง   จ านวน     10    นาท ี
-  การตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ     จ านวน     10    นาท ี
-  ประเมินโครงการ/ปรับปรุงโครงการ       จ านวน     10    นาท ี

 

 
 

 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าขนมเรือทอง 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการท าขนมเรือ
ทอง 

1.1 บอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าขนม                  
เรือทอง 

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท าขนม                  
เรือทองได้ 

1.3 บอก และหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการท าขนม
เรือทองได้ 

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการท าขนม                
เรือทองได้ 

1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพ
การท าขนมเรือทอง 

 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ

อาชีพการท าขนมเรือทอง 
 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
 
 
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ                    

อาชีพการท าขนมเรือทอง 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4 ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ
พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

10 
นาท ี

 
 

10 
นาท ี

 

5 นาท ี
 

5 นาท ี

 



 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการประกอบ

อาชีพการท าขนมเรือ
ทอง 

2.1 บอกประวัติของขนมเรือทอง
ได้ 
 
2.2 บอกอุปกรณ์ในการท าขนมเรือ
ทองได้ 
 
2.3 วิธีท าขนมเรือทองไส้ต่างๆ 
 
2.4 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน/
ผลิตภัณฑ์การท าขนมเรือทอง 
 

2.1 ประวัติของขนมเรือทอง 
 
2.2 อุปกรณ์ในการท าขนมเรือทองไส้
ต่างๆ 
 
 
 
2.3 วิธีท าขนมเรือทองไส้ต่างๆ 
 
2.4 การจัดและตกแต่งหน้าร้าน/
ผลิตภัณฑ์การท าขนมเรือทอง 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับประวัติของ
ขนมเรือทอง 

2.2  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการท า
ปังอบ 

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการท าขนมเรือ
ทองและฝึกปฏิบัติ 

2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัตถุดิบในการท าขนมเรือทองไส้
ต่างๆ 
2.5 อธิบายขั้นตอนการจัดและตกแต่งหน้าร้าน หรือ
ผลิตภัณฑ์การท าขนมเรือทองไส้ต่างๆ 

15 
นาท ี

 
 
 
 

 
 

- 
 

20 นาท ี
 
- 

 
3 ชั่วโมง  
 

- 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การท าขนมเรือทอง 

3.1 สามารถส ารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้ 

3.2 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนได้ 

3.3 สามารถก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้ 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 

3.2 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชน 

 
3.3 ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ 

และแผนการจัดการตลาด 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน 

3.3 การก าหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับการท าปังอบ 

3.4 ด าเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

10 
นาท ี

 
10 
นาท ี

 
10 
นาท ี

 

30 นาที 
 

 
- 

 
 

- 
 

 
 



 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
3.4 สามารถคิดต้นทุนการผลิต 

การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้ 

3.4 การคิดต้นทุนการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า 

10 
นาท ี

 
 

- 
 

4. โครงการการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมเรือทอง 

1. บอกความส าคัญของโครงการ
อาชีพได้ 
2. บอกประโยชน์ของโครงการ 
อาชีพได้ 
3. บอกองค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4. อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะการเขียน
โครงการที่ดีตามองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
6. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องได้ 
7. ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพได้  
 

4.1 ความส าคัญของโครงการการ
ประกอบอาชีพการท าขนมเรือทอง 

4.2 ประโยชน์ของโครงการการ
ประกอบอาชีพการท าปังอบ 

4.3 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพการท าปังอบ 

4.4 การเขียนโครงการการประกอบ
อาชีพการท าปังอบ 

4.5 การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการการประกอบ
อาชีพการท าปังอบ 
 
 
 
 
 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบของโครงการอาชีพ แล้ว
จัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 
เพ่ือสร้างแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบความรู้ เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม และ
ถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของโครงอาชีพ 
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 

10 
นาท ี

 
 
 
 

10 
นาท ี

 
 
 

 
10 
นาท ี

 
 

 

- 
 
 
 
 
 

- 
 

 
 
 
 
- 
 
 
 
 



 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
สามารถถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
2 3 4 

ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

4.6 ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเอง 
เพ่ือเสนอขอรับการสนับสนุนงบประมาณด าเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการด าเนินการประกอบอาชีพต่อไป 
 
ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

5 นาท ี  
 
 

 
10 นาท ี

 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ / แผ่นพับ  
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ปราชญ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (๑) 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
      1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
     2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม 

      ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
 3.   มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 
 
* หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 


