
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการถักกระเป๋าเชือกฟอก จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา

ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย โดยเฉพาะผู้ที่มีอาชีพเกษตรกรรมส่วน
ใหญ่ เมื่อหมดช่วยฤดูกาลของการทําการเกษตรแล้วไม่มีอาชีพเสริมทําให้ขาดรายได้ จึงทําให้ประชาชนมีเวลาว่าง
หรือทําอาชีพเสริมต่าง ๆ เช่น รับจ้างทั่วไป หลายคนจําเป็นต้องออกจากบ้าน ละทิ้งถิ่นฐานบ้านเกิดไปทํางาน
ต่างจังหวัดต่างประเทศ เพื่อรายได้เลี้ยงครอบครัว ดังน้ันการถักกระเป๋าเชือกฟอก จึงเป็นอีกทางเลือกของ
ประชาชนในการสร้ างรายได้ โดยเฉพาะในท้อง ถ่ินที่ อาศัยรายได้จากการเกษตรเ พียงอย่ าง เดียว
ซึ่งสามารถทําเป็นอาชีพเสริม เป็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อําเภอเมืองพิจิตร จึงได้จัดการศึกษาตลอดชีวิตในหลักสูตร “กระเป๋าถักเชือก
ฟอก” เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงและสามารถจําหน่ายได้ และมีการเรียนรู้ประสบการณ์
ตรงโดยการฝึกปฏิบัติและฝึกทักษะด้านฝีมือ การสํารวจความต้องการของตลาด การพัฒนารูปแบบให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของกลุ่มลูกค้าต่างๆ ผู้จบหลักสูตรน้ี สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยน์แก่ตนเองและครอบครัวได้ การ
ทําผลิตภัณฑ์กระเป๋าถักเชือกฟอก ถือเป็นอาชีพ ความสร้างสรรค์อีกอาชีพหน่ึงเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้มีใจรักใน
งานฝีมือท่ีจะช่วยสร้างรายได้ให้กับประชาชนท่ีเป็นกลุ่มแม่บ้านในชุมชน นอกจากนี้สิ่งประดิษฐ์ท่ีเกิดขึ้นมาจาก
ความคิดสร้างสรรค์ลวดลายท่ีสวยงาม และจําหน่ายได้ช่วยให้เป็นอีกช่องทางหนึ่งในการประกอบอาชีพได้
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ
ชุมชน
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการสร้างอาชีพใหม่ให้กับชุมชน พร้อมส่งเสริมให้เป็นสินค้าขายหน้าร้าน
และช่องทางออนไลนต์่างๆ ได้
3. สามารถนําความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว

จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชากระเป๋าถักเชือกฟอก
2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้
3. มีทักษะในการคํานวณต้นทุนกําไรในการประกอบอาชีพ
4. สามารถนําสินค้าไปจําหน่ายหน้าร้านและผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ ได้
5. สามารถเป็นอาชีพใหม่ให้กับชุมชนได้

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
- ทฤษฎี 1 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 5 ชั่วโมง



โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชนข์องการถักกระเป๋าเชอืกฟอก
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการถักกระเป๋าเชือกฟอก

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- วิธีการทําการถักกระเป๋าเชือกฟอก
- วิธีการออกแบบบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการถักกระเป๋าเชือกฟอก จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ

การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- การส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การถักกระเป๋าเชือกฟอก
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวบ็ไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้



การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักด้านหัตถกรรม การถักกระเป๋าเชือกฟอก



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการถักกระเป๋าเชือกฟอก จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพถักกระเป๋าเชือก
ฟอกได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการถักกระเป๋า
เชือกฟอกได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการถัก
กระเป๋าเชือกฟอกได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการถักกระเป๋า
เชือกฟอกได้

1.1 ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการถัก
กระเป๋าเชือกฟอก
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการถัก
กระเป๋าเชือกฟอก
1.3 แหล่งเรียนรู้
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพการถัก
กระเป๋าเชือกฟอก

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ใน
อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน
ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนท่ี ศักยภาพ
ของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ
และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพ
ของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20 นาที -

-

-

-

2. ทักษะการประกอบอาชีพ
การถักกระเป๋าเชือกฟอก

2.1 บอกอุปกรณ์ในการถัก
กระเป๋าเชือกฟอก
2.2 บอกวิธีการถักกระเป๋าเชือก
ฟอก
2.3 การออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 อุปกรณ์และข้ันตอนใน
การถักกระเป๋าเชือกฟอก
อุปกรณ์
- เชือกฟอกสีครีม สีชมพู
อ่อน สีชมพู
เข้ม

- เข็มโครเชต์ เบอร์ 5
- กรรไกร

2.2 ข้ันตอนการการถัก

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการถักกระเป๋า
เชือกฟอก
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ

5
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
กระเป๋าเชือกฟอก
1. การถัก X หรือ + คือควัก
ธรรมดา (คธ) (single
Crochet or Sc.)
2. การถัก V หรือ ควัก
ธรรมดาตัววี (คธ ตัววี) (2
Sc. in a stitch or
Increase or Inc.) เป็นการ
ถัก X ซํ้าสองครั้งในโซ่
เดียวกัน ใช้ขยายขนาดของ
ชิ้นงาน จาก 1 โซ่ฐาน เพิ่ม
เป็น 2 โซ่ฐาน
3. การถัก A หรือ ควัก
ธรรมดา 2 ครั้ง รวบห่วง
พร้อมกัน (Decrease or
Dec.) ใช้ลดขนาดของ
ชิ้นงาน จาก 2 โซ่ฐาน ให้
เหลือเพียง 1 โซ่ฐาน
4. การถัก O หรือการถักโซ่
(Chain or Ch.) ใช้ในการ
ข้ึนชิ้นงานแบบโซ่
5. การถัก C หรือเล่ือนห่วง
(ลห) (Slip Stitch) ใช้ในการ
ปิดงาน



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
6. การถัก T หรือพันหัวเข็ม
ควักธรรมดา (1/2 พ1ค)
(Half Double Crochet or
HDC.)
7. การถัก F หรือพันหัวเข็ม
1 ครั้ง ควักธรรมดา (พ1ค)
(Double Crochet or DC.)
8. การถัก TR หรือพันหัว
เข็ม 2 ครั้ง ควักธรรมดา (พ
2ค) (Triple Crochet)
9. การถัก W หรือ คธ (หรือ
X) 3 ครั้ง ในหลักเดียว
10. การถัก M หรือ คธ
(หรือ X) 3 ครั้ง แล้วรวบ
ห่วงพร้อมกัน
11. การถัก คธ โดยเก่ียว
ผ่านเฉพาะเส้นด้านหลังด้าน
เดียว โดยให้สอดเข็มลงตรง
กลางตัว V (หรือที่เห็นเป็น
เปีย) (Sc. BLO or singlr
Crochet-Back Loop
Only) การถัก BLO อาจ
นําไปใช้กับการถัก T,F (T ,
F) ก็ได้ วิธีถักก็ให้ถัก T,F



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
ตามปกติเพียงแต่ให้สอดเข็ม
ลงตรงกลางตัว V แล้วเก่ียว
ผ่านเฉพาะเส้นด้านหลังเส้น
เดียวเท่านั้น
12. การถัก V พ1ค หรือการ
ถัก พ1ค (F) บนหลัก
เดียวกัน 2 ครั้ง
13. การถัก พ1ค (F) 2 ครั้ง
แล้วรวบห่วงพร้อมกัน
14. การถัก HDC (T) โดย
สอดเข็มกลางหลักถัดไป (ใน
แถวก่อน) ด้านหน้า การถัก
โดยสอดเข็มกลางหลัก
ด้านหน้าอาจนําไปใช้กับการ
ถัก X หรือ F ก็ได้ โดยตัวย่อ
ท่ีใช้จะเป็น FPSC. และ
FPDC. (FPHDC. - Front
Post Half Double
Crochet)
15. การถัก HDC (T) โดย
สอดเข็มหลักถัดไป (ในแถว
ก่อน) ด้านหลัง การถักโดย
สอดเข็มกลางหลักด้านหลัง
อาจนําไปใช้กับการถัก X
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หรือ F ก็ได้ โดยตัวย่อท่ีใช้
จะเป็น BPSC และ BPDC
(BPHDC - Back Post Half
Double Crochrt)
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้อง
ผลิตภัณฑ์สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพและ
สามารถท่ีจะต้องยืดอายุของ
ผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องบอกรายละเอียด
ต่างๆ
4.จะต้องมีความสะดวกต่อ
การขนส่งสินค้า
5.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของ
สินค้าให้ได้มากท่ีสุด
2.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์ การ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์

- เก็บไว้ในที่แห้ง

- เก็บใส่ถุงผ้าเพ่ือป้องกันฝุ่น
เกาะ
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3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการถัก
กระเป๋าเชือกฟอก

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและ
ควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต
แต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถศึกษาช่องทางการ
ขายรูปแบบออนไลน์

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
3.7 การกําหนดทิศทางการ
ส่งเสริมการขายรูปแบบ
ออนไลน์
3.8 การคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน และ
มีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการถักกระเป๋าเชือกฟอก
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย การกระจายสินค้า
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3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต

การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้

4. โครงการประกอบอาชีพ
การถักกระเป๋าเชือกฟอก

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการ
ได้
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล
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