
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําขนมช้ันโบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบ

จํานวน 6 ชั่วโมง
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

จุดหมาย
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี



คุณธรรมจริยธรรม
1. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําขนมชั้นโบราณและขนมชั้นดอก

กุหลาบ
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําขนมชั้นโบราณและขนมชั้นดอกกุหลาบ

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการการทําขนมช้ันโบราณและขนมชั้นดอกกุหลาบ
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมช้ันโบราณและขนมชั้นดอกกุหลาบ จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมชั้นโบราณและขนมชั้นดอกกุหลาบ
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําขนมชั้นโบราณและขนมชั้นดอกกุหลาบ จํานวน 6 ชั่วโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 1.1 บอกความสําคัญในการ

ประกอบอาชีพการทําขนมชั้น
โบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ใน
การประกอบอาชีพการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบได้

1.1 ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอก
กุหลาบ
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอก
กุหลาบ
1.3 แหล่งเรียนรู้
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทําขนมช้ันโบราณ
และขนมชั้นดอกกุหลาบ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนํา
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติ
ในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี

20
นาที

2. ทักษะการประกอบอาชีพ
การทําขนมช้ันโบราณและขนม
ชั้นดอกกุหลาบ

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบ
2.2 บอกวิธีการทําขนมช้ันโบราณ
และขนมชั้นดอกกุหลาบ

2.1 อุปกรณ์ในการทํา
อุปกรณ์ในการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอก
กุหลาบ
น้ําตาลทราย 2 1/2 ถ้วย
น้ํากะทิ 4 ถ้วย
แป้งข้าวเจ้า 1/2 ถ้วย
แป้งมันสําปะหลัง 1/2 ถ้วย
แป้งเท้ายายม่อม 1 1/2 ถ้วย

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทํา
ขนมช้ันโบราณและขนมชั้นดอกกุหลาบ
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึก
ปฏิบัติ
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ
ทํา

30
นาที

4.30
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
(หรือแป้งถ่ัวเขียว)
น้ําใบเตยค้ันเข้มข้น 1/2 ถ้วย
น้ําหอมกลิ่นมะลิผสมน้ํา 1/2
ถ้วย
สีผสมอาหาร (ครั้ง )
ถาดหรือพิมพ์ส่ีเหลี่ยมสําหรับ
นึ่ง
วิธีการทําขนมช้ัน
1 ใส่น้ําตาลทรายและกะทิลง
ในหม้อ คนผสมให้เข้ากันแล้ว
นําขึ้นตั้งไฟปานกลาง
ประมาณ 5 นาที จนน้ําตาล
ทรายละลาย (ไม่ต้องรอให้
เดือด) ยกลงจากเตา พักท้ิงไว้
จนเย็น
2 นึ่งถาดหรือพิมพ์ดอก
กุหลาบขนมชั้นในชุดนึ่งที่มีน้ํา
เดือด ประมาณ 15 นาที
เตรียมไว้
3 ผสมแป้งข้าวเจ้า แป้งมัน
สําปะหลัง และแป้ง
เท้ายายม่อม เข้าด้วยกัน ค่อย
ๆ เทส่วนผสมน้ํากะทิลงไป ใช้
มือนวดแป้งให้เข้ากันเป็นเนื้อ
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เดียว นวดประมาณ 15 นาที
จนแป้งไม่จับตัวเป็นก้อน
จากนั้นนําไปกรองด้วย
ตะแกรง
4 แบ่งแป้งเป็น 3 ถ้วย โดย
ถ้วยท่ี 1 ผสมกับน้ําใบเตย
และถ้วยท่ี 2 ผสมกับน้ําครั้ง(สี
แดง)และถ้วยท่ี 3 ไม่ผสมสี
คนผสมให้เข้ากันเตรียมไว้
ทําชั้นท่ี 1 โดยเทส่วนผสมสี
ขาว (เทส่วนผสมทุกช้ัน
ประมาณ 1/3 ถ้วย) ลงถาด
และในพิมพด์อกกุหลาบ ปิด
ฝา นึ่งประมาณ 5 นาที เปิด
ฝา เทส่วนผสมสีเขียวลงไป
และเทส่วนผสมสแีดง ลงไป
ในพิมพ์กุหลาบ ปิดฝา นึ่ง
ประมาณ 5 นาที ทําซ้ํา
เช่นเดิม สลับช้ันกันจนหมด
แป้ง จะได้ประมาณ 9-10 ชั้น
โดยช้ันสุดท้าย ให้นึ่งประมาณ
7 นาที ยกออกจากชุดนึ่ง วาง
พักท้ิงไว้จนเย็นสนิท
(ประมาณ 3 ชั่วโมง)
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5 นําขนมออกจากถาด จุ่มมีด
ลงในน้ําร้อน กดลงบนขนม
เป็นชิ้น ๆ จัดใส่จาน พร้อม
เสิร์ฟ

3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทําขนมช้ัน
โบราณและขนมช้ันดอกกุหลาบ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้าได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการ
ความเส่ียง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า และการส่งเสริมการ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้อง
3.7 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด
เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า
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ขายการส่งสินค้าบนสื่อ
ออนไลน์ ผ่านช่องทาง
การตลาดออนไลน์ เช่น การ
ทํา Social Media
Marketing อย่างการโฆษณา
บนแพลตฟอร์ม Google,
Facebook, YouTube,
LINE , Twitter หรือ TikTok
เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึงกลุ่ม
ลูกค้าเป้าหมายที่ใช้งานอยู่ใน
โลกออนไลน์และทําให้ธุรกิจ
การจําหน่ายขนมช้ันโบราณ
และขนมชั้นดอกกุหลาบเป็นท่ี
รู้จักมากยิ่งขึ้น

4. โครงการประกอบอาชีพการ
ทําขนมชั้นโบราณและขนมชั้น
ดอกกุหลาบ

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการ
ประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการ
การประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์
ของโครงการอาชีพองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล
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