
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง

หลักสูตร การทําขนม โป้งเหน่ง 3 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา

ย้อนวัยไปกับขนมโป๊งเหน่ง..ขนมหลายช่ือขนมแห่งความทรงจําของใครหลายๆคน ขนมโป๊งเหน่ง หรือ

บางคนเรียกว่า ขนมลูกตุ้ม,ขนมไมโครโฟน หรือ สกายแล็บฯลฯ ชื่อพวกนี้ไม่มีใครรู้ว่าได้มาจากไหน อาจจะ

เพี้ยนมาจากท่ีเด็ก ๆ เรียกกัน หรือสมัยนั้นคนไทยเรามักออกสียงไม่ถูก เรียกกันไม่ได้ ต่างก็เรียกกันไปต่างๆ

นานา*ลักษณะของขนมโป้งเหน่ง* จะมีไส้กรอกช้ินเล็กๆ อยู่ตรงกลาง ชุบแป้งสามครั้งจนหนาเป็นลูกกลมๆ

กัดเข้าไปทีละนิดทีละนิด พอดีคําก็จะไปเจอไสก้รอก เรียกว่าเป็นขนมท่ีถูกใจเด็กๆทุกยุคทุกสมัยกันเลยก็ว่าได้.

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ท่ีจะพัฒนา
5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน
เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพทั่วถึง
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังใน
ระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคง
ให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึง
จําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%8A%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZULm8DmZdldxR4Ux7xpAB_8hQCgZpsIbbqm4fRvCbyAmPQH6lniKAsw_kUu3WnIMuJ62iYA7Ehm2Nx2YjjprNidJR9Q5FjpGRnPHQw2fhEg4kN0RdSx5PgVErpWchhVSDIVFKhe0Kr9WuveBdBxRnbH1awA3knJojf6HOfx6GxraA&__tn__=*NK-R


จุดมุ่งหมาย
เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และ

สิ่งแวดล้อม อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม

3. มีเจตคติในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ
ระยะเวลา
จํานวน 3 ชั่วโมง

1. ภาคทฤษฎี 30 นาที

2. ภาคปฏิบัติ 2.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 10 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของขนมโป๊งเหน่ง -

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําขนมโป๊งเหน่ง

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 10 นาที

- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ

- การเตรียมส่วนผสม

- วิธีการทําขนมโป๊งเหน่ง

- แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 10 นาที

- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์

- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับ

ผู้บริโภค

- ช่องทางการตลาด

- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมโป๊งเหน่ง จํานวน 3 ชั่วโมง

- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ

- องค์ประกอบของโครงการ

- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้

1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน

เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน

เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร

- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้

- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง

- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การ

ผลิตและการบริหารจัดการทางการตลาด

ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมโป๊งเหน่ง

2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ

3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ

ตนเองความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ





รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทําทําขนมโป้งเหน่ง จํานวน 3 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพการทําขนม
โป้งเหน่ง
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน
อาชีพการทําทําขนมโป้ง
เหน่ง
1.3 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้

1.1 ความสําคัญของการประกอบ
อาชีพการทําทําขนมโป้งเหน่ง
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ
1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพ

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน
เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมี
ความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบอาชีพ ท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยคํานึง
ศักยภาพ 5 ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นท่ีศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ วิถีชีวิตของแต่
ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

10
นาที

-

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนมโป้งเหน่ง

2.1 บอกประวัติการทําขนม
โป้งเหน่ง
2.2 บอกอุปกรณ์การทําขนม
โป้งเหน่ง
2.3 บอกวิธีการทําขนมโป้ง
เหน่ง
2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.1 วัสดุและอุปกรณ์ในการทําขนมโป้ง
เหน่ง
วัสดุ
1.ไส้กรอก
2.แป้งสาลีอเนกประสงค์
3.แป้งข้าวเจ้า
4.ผงฟู
5.เกลือ
6.น้ําตาลทราย
7.ไข่ไก่
8.นมจืด
9.กลิ่นวานิลา

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับประวัติการทําขนม
โป้งเหน่ง
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการทําขนมโป้งเหน่ง
2.3 การทําขนมโป้งเหน่ง และฝึกปฏิบัติ
2.4 วิธีการเลือกบรรจุภัณฑ์และการออกแบบบรรจุภัณฑ์

2.30
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

10.น้ํามันพืช

อุปกรณ์
1. เตาถ่าน/เตาแก๊ส
2. กระทะ
3. กะละมัง
4. ถาด
5. ตะเกียบ
6. ทัพพี
7. กระชอนสแตนเลส
8. ถุงสําหรับแพ็คขาย
9. ถุงมือ
2.2 ข้ันตอนการทําทําขนมโป้งเหน่ง
- การทําโป้งเหน่ง
1.ส่วนผสมไส้ลาวาไข่เค็ม
ไข่แดงเค็ม 105 กรัม เนยสดจืดละลาย
60 กรัม น้ําตาล 15 กรัม นมข้นหวาน
30 กรัม นมข้นจืด 60 มิลลิลิตร
นมผง 30 กรัม ผงคัสตาร์ด 20 กรัม
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วิธีทํา 1 : ทําไส้ลาวาไข่เค็ม
นําส่วนผสมไส้ลาวาไข่เค็มผสมลงใน
เครื่องปั่นทั้งหมดปั่นจนส่วนผสมเข้า
กันดี แล้วจึงเทใส่ชามนําไปแช่แข็งใน
ช่องแช่แข็งเมื่อแข็งได้ท่ีแล้ว แบ่งไส้
ลาวาไข่เค็มเป็นก้อน ๆนวลด้วยแป้ง
แล้วปั้นเป็นก้อนกลม ๆ นําไปแช่แข็ง
อีกรอบจนแข็งดี

2 : แบ่งไส้ลาวาไข่เค็มเป็นก้อน และ
ผสมแป้งตีไข่ไก่กับน้ําตาลจนมีสีขาวข้ึน
ผสมกลิ่นวนิลาลงไปร่อนแป้ง ผงฟู
และเกลือ ลงในกะละมังแยกไว้
นําแป้งท่ีร่อนมาผสมกับไข่สลับกับ
น้ําเปล่า โดยแบ่งผสมสองรอบ ผสมจน
เข้ากันดีแล้วนําแป้งไปพัก 15 นาที
ก่อนนํามาชุบทอด
3 : เตรียมทอด ตั้งน้ํามันไฟปาน

กลางนําไส้ไข่เค็มลาวาท่ีแช่แข็งแล้วมา
เสียบไม้แล้วนําไปจุ่มแป้งท่ีผสมไว้ โดย
พยายามให้แป้งคลุมตัวไส้ไข่เค็มให้ท่ัว
แล้วจึงนําลงทอดเม่ือทอดจนข้ึนสีแล้ว
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นํามาพักให้หายร้อนแล้วจุ่มแป้งอีก
หนึ่งคร้ัง ก่อนจะนําไปทอดจนมีสี
น้ําตาลอ่อน พร้อมเสิร์ฟ
4.ตักข้ึนผึ่งในถาดให้เย็น แล้วบรรจุลง
ในถุงซิลถุงให้สนิท
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม
กับผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะปกป้องผลิตภัณฑ์
สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพและสามารถท่ี
จะต้องยืดอายุของผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องบอกรายละเอียดต่างๆ
4.จะต้องมีความสะดวกต่อการขนส่ง
สินค้า
5.ต้องแสดงเอกลักษณ์ของสินค้าให้ได้
มากท่ีสุด
2.4 การเลือกบรรจุภัณฑ์ การ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์
- บรรจุลงในถุงซิลถุงให้สนิท ทําขนม
โป้งเหน่ง จะกรอบอร่อยได้นาน ไม่มี
ความช่ืน



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

3.การบริหาร จัดการใน
การ ประกอบอาชีพ

3.1สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุอุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2สามารถกําหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการได้
3.3สามารถลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเสี่ยงได้
3.5สามารถศึกษาข้อมูล
การตลาดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดในชุมชน
ได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการ
ผลิตการกําหนดราคาขาย
การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้าได้

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง เป้าหมาย
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย
ช่องทางการขายสินค้าออนไลน์

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน
และมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการทําทําขนมโป้งเหน่ง
3.7 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ
ขาย ช่องทางการขายสินค้าออนไลน์

10
นาที

-
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4.โครงการ ประกอบ
อาชีพการทําทําขนม
โป้งเหน่ง

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ
โครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและ
ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของโครงการประกอบ
อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของโครงการการ
ประกอบอาชีพ
4.3 ประโยชน์ของโครงการ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพ
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของโครงการอาชีพ
4.3 จัดให้ผู้เรียนรู้ประโยชน์ของโครงการอาชีพ
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผลโดยใช้แบบวัดความรู้และ
การสังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร

10
นาที

-


