
หลักสูตรการทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า จํานวน ๙ ชั่วโมง
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอบางมูลนาก

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี

ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5
ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือ
แข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจ ท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความ
สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเท่า
เทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานทําอย่างย่ังยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่
ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ แต่ทรัพยากร ธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมา
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อ
เป็นการเล้ียงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจําวัน จึงจําเป็น
อย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

จากการสํารวจในปัจจุบันพบว่าในชุมชนมีเศษผ้าท่ีเหลือจากการทําสิ้นค้า เช่น กางเกง เสื้อในหมู่บ้าน

จํานวนมาก จึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องการทําพรมเช็ดเท้าใช้ในชี วิตประจําวัน โดยการผลิตพรมเช็ดเท้า

ที่สวยงามจึงได้รึเร่ิมทอพรมเช็ดเท้า ปัจจุบันมีการนําวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นส่ิงของสําหรับใช้สอยใน

ชีวิตประจําวันมากมาย เช่น พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า พรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า ของใช้ที่ทุกๆครัวเรือนจะต้องมี

ทุกวันนี้พรมเช็ดเท้าจะมีลวดลายและรูปแบบต่างๆ มากมายให้เราเลือกใช้ วิธีทําก็ไม่ได้ยากอย่างท่ีคิด อีกท้ัง

สามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้อีกด้วย ถือเป็นอาชีพที่น่าสนใจ ลงทุนน้อย ทําง่าย สร้างรายได้เป็นกอบ

เป็นกํา

หลักการของหลักสูตร
หลักสูตรการประกอบอาชีพ การทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า มีหลักการ ดังนี้

1. เป็นหลักสูตรอาชีพที่ส่งเสริม และอนุรักษ์ความรู้ของภูมิปัญญาท้องถิ่น
2. เป็นหลักสูตรอาชีพที่เน้นการนําวัสดุธรรมชาติท่ีมีมากและเหลือใช้ในท้องถ่ินมาสร้างมูลค่าเพิ่ม

เพื่อให้ประชาชนเกิดรายได้
3. เป็นหลักสูตรการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําของประชาชน

แบบ กน. 15



จุดหมาย
หลักสูตรการประกอบอาชีพ การทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า มีจุดหมาย ดังนี้

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะในการทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะในการทําพรมเช็ดเท้ารูปแบบต่างๆ
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถออกแบบและสร้างผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากห่วงถุงเท้าได้
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ที่ยั่งยืน

กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้หลักสูตรการประกอบอาชีพ การทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า มีดังนี้

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ เพื่อสร้างรายได้เพิ่ม

ระยะเวลา จํานวน ๙ ชั่วโมง
1. ภาคทฤษฎี ๒ ชั่วโมง
2. ภาคปฏิบัติ ๗ ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน ๑ ชั่วโมง

1.1ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
1.2ความสําคัญในการทําพรมเช็ดเท้า
1.3แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการทําพรมเช็ดเท้า
1.4แหล่งจําหน่ายผลิตภัณฑ์พรมเช็ดเท้า

2. ทักษะในการประกอบอาชีพ จํานวน ๕ ชั่วโมง
2.1 ข้ันตอนการเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการทําพรมเช็ดเท้า จํานวน 1 ชั่วโมง

2.1.1 วัสดุ อุปกรณ์
2.1.2 การคัดเลือกพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า
2.1.3 การหาวัตถุดิบ

2.2 ข้ันตอนการทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า จํานวน ๔ ชั่วโมง
2.2.1 เตรียมวัสดุ อุปกรณ์
2.2.2 การคัดเลือกห่วงถุงเท้าในการทําพรมเช็ดเท้า
2.2.3 การคิดลวดลายรูปแบบต่างๆ
2.2.4 การทําพรมเช็ดเท้า
2.2.5 การออกแบบและสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์พรมเช็ดเท้า

3. การบริหารจัดการอาชีพ จํานวน 1 ชั่วโมง
3.1 การควบคุมคุณภาพ
3.2 การตลาด



การจัดกระบวนการเรียนรู้
๑.ช่องทางการประกอบอาชีพ

๑.๑ วิทยากรให้ความรู้ถึงความสําคัญและความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพทําผลิตภัณฑ์จาก
พรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า

๑.๒ ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เอกสาร สถานประกอบการ
สถานที่จัดจําหน่าย

๑.๓ สรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา

๒. ทักษะในการประกอบอาชีพ
2.1 การบรรยาย
2.2 การสาธิต
2.3 การออกแบบ
2.4 การฝึกปฏิบัติสร้างสรรค์ชิ้นงานแบบต่าง ๆ
2.5 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน

3. การบริหารจัดการอาชีพ
3.1 การผลิต

3.1.1 สํารวจแหล่งทุน
3.1.2 สํารวจแหล่งวัตถุดิบในท้องถิ่น

3.2 การควบคุมคุณภาพ
3.2.1 กําหนดมาตรฐาน คุณภาพของชิ้นงาน ความสวยงาม ความทนทาน แข็งแรง

3.3 การตลาด
3.3.1 ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาด

- ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
- แหล่งท่องเที่ยว

3.3.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์ เช่น
- เว็บไซด์อําเภอ จังหวัด
- แผ่นพับโฆษณา



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทําพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงถุงเท้า

1. ผู้เรียนสามารถบอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพทําพรมเช็ด
เท้าจากห่วงถุงเท้า

2. ผู้เรียนสามารถบอกความสําคัญ
ในการทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุง
เท้า

3. ผู้เรียนรู้จักและศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้แหล่งจําหน่ายพรมเช็ดเท้า
จากห่วงถุงเท้า

1. ความสําคัญในการทําพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงถุงเท้า

2. แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการทําพรมเช็ดเท้า

3. แหล่งจําหน่ายพรมเช็ดเท้า

4. รูปแบบ วิธีการประกอบอาชีพการทํา
พรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ การศึกษา
จากใบความรู้เรื่องความสําคัญของการทํา
พรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า

2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ และภูมิปัญญาใน
การทําพรมเช็ดเท้าจากห่วงถุงเท้า

3. ศึกษาดูงานจากแหล่งจําหน่ายพรมเช็ด
เท้าจากห่วงถุงเท้า

4. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบ วิธีการในการประกอบอาชีพการทํา
พรมเช็ดเท้าที่เหมาะสมกับผู้เรียนท่ีจะ
นําไปใช้ในการประกอบอาชีพ ท่ีเป็นไปตาม
ความพร้อมและศักยภาพของผู้เรียน เช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ การจัดทําเฉพาะ
บางส่วน การรับจ้าง เป็นต้น

๓๐
นาที

๓๐
นาที

-



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
2. ทักษะอาชีพการ
ทําพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงถุงเท้า

1. ผู้เรียนสามารถบอกวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทําพรมเช็ดเท้า
จากห่วงถุงเท้า ได้

2. ผู้เขียนสามารถคัดเลือกเศษผ้า
ต่าง ๆ ท่ีใช้ทําพรมเช็ดเท้าได้

3. ผู้เรียนสามารถบอกแหล่ง
วัตถุดิบได้

4. ผู้เรียนสามารถทําพรมเช็ดเท้า
และสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากห่วง
ถุงเท้า

1. วัสดุและอุปกรณ์ในการทําพรมเช็ดเท้า

2. การคัดเลือกห่วงถุงเท้าต่าง ๆ ท่ีใช้ทํา
พรมเช็ดเท้าได้

3. การบอกแหล่งที่มาของวัตถุดิบได้

4. การทําพรมเช็ดเท้า
4.1 การเลือกห่วงถุงเท้าและสี
4.2 การตัดรูปแบบพรมเช็ดเท้า

1. วิทยากรบรรยายถึงคุณลักษณะ
คุณสมบัติ และวิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์แต่ละ
ชนิด พร้อมทั้งแสดงตัวอย่างของวัสดุ
อุปกรณ์ชิ้นนั้น

2. วิทยากรบรรยายถึงคุณสมบัติส่วนต่าง ๆ
ของเศษผ้าท่ีใช้ทําพรมเช็ดเท้าพร้อมทั้งสาธิต
การคัดเลือกห่วงถุงเท้าชนิดต่าง ๆ

3. วิทยากรบรรยายพร้อมท้ังยกตัวอย่าง
สถานที่ หรือ แหล่งวัตถุดิบในชุมชน

4. วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ทําพรมเช็ดเท้า

4.1 วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติเลือกห่วงถุงเท้าและสีสันของผ้าถุงเท้า

4.2 วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการออกแบบการตัดกระสอบป่านเพ่ือ
ทําเป็นแบบของพรมเช็ดเท้า

๑
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
(ต่อ)
2. ทักษะอาชีพการ
ทําพรมเช็ดเท้าจาก
ห่วงถุงเท้า

1. ผู้เรียนสามารถบอกวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทําพรมเช็ดเท้า
จากห่วงถุงเท้าได้

2. ผู้เขียนสามารถคัดเลือกห่วงถุง
เท้าต่าง ๆ ท่ีใช้ทําพรมเช็ดเท้าได้

3. ผู้เรียนสามารถบอกแหล่ง
วัตถุดิบได้

5. ฝึกปฏิบัติการออกแบบและสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้า

5.1 ลายวงกลม
5.2 ลายหกเหลี่ยม
5.๓ อื่นๆท่ีสนใจ

1. วัสดุและอุปกรณ์ในการทําพรมเช็ดเท้า
จากห่วงถุงเท้า

2. การคัดเลือกเศษผ้าต่าง ๆ ท่ีใช้ทําพรม
เช็ดเท้าได้

3. การบอกแหล่งที่มาของวัตถุดิบได้

5. วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
ออกแบบสร้างสรรค์ชิ้นงาน ต่อไปนี้

5.1 ลายวงกลม
- ฝึกปฏิบัติกับวิทยากร
- ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

5.๒ รูปแบบหกเหลี่ยม
- ฝึกปฏิบัติกับวิทยากร
- ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

5.๓ อื่นๆท่ีสนใจ
- ฝึกปฏิบัติกับวิทยากร
- ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

๖
ชั่วโมง



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
4. ผู้เรียนสามารถทําพรมเช็ดเท้า
และสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์จากเศษ
ผ้าได้

4. การทําพรมเช็ดเท้า
4.1 การเลือกห่วงถุงเท้าและสี
4.2 การตัดรูปแบบพรมเช็ดเท้า

5. ฝึกปฏิบัติการออกแบบและสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์จากห่วงถุงเท้า

5.1 ลายวงกลม
5.2 ลายหกเหลี่ยม
5.๓ อื่นๆท่ีสนใจ



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
3. การบริหาร
จัดการอาชีพ

1. ผู้เรียนสามารถบริหารจัดการ
การผลิต ผลิตภัณฑ์พรมเช็ดเท้า

2. ผู้เรียนสามารถควบคุมคุณภาพ
มาตรฐานของช้ินงานได้

4. ผู้เรียนสามารถบริหารจัดการ
การตลาดได้

1. การผลิต
1.1 สํารวจแหล่งทุน
1.2 สํารวจแหล่งวัตถุดิบในท้องถิ่น

2. การควบคุมคุณภาพกําหนดมาตรฐาน
ของชิ้นงาน

2.1 ความสวยงาม
2.2 ความทนทานแข็งแรง

3. การตลาด
3.1 การศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ ความ

ต้องการของตลาด
- ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
- แหล่งท่องเที่ยว

3.2 การโฆษณาประชาสัมพันธ์
- เว็บไซต์อําเภอ จังหวัด
- แผ่นพับโฆษณา

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้และศึกษาจาก
เอกสาร ใบความรู้

2. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันกําหนด
คุณภาพและมาตรฐานของชิ้นงานด้านความ
สวยงาม ความทนทานแข็งแรง

3. วิทยาการบรรยายให้ความรู้เรื่อง
การตลาดและการศึกษาดูงาน

- ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
- แหล่งท่องเที่ยว

4. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
โฆษณาประชาสัมพันธ์

- การข้ึนเว็บไซต์
- การทําแผ่นพับ

๓๐
นาที

๓๐
นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ
สามารถถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
2 3 4

ถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 2 3 4

ครูและผู้เรียนสามารถถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 ได้



สื่อการเรียนรู้
1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

การวัดผลประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้

ให้กับตนเอง ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร

เกณฑ์การจบหลักสูตร
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60


