
รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน 

********************************************** 

 
1.  ชื่อโครงการ  โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วพอเพียง 
2.  สอดคล้องกับ 

จุดเน้นการด าเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
2. ด้านการสร้างโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้ 

2.3 สร้างโอกาสให้คนทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ พร้อมพัฒนาทักษะด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และทักษะจ าเป็นแห่งอนาคต (Futuer Skill) 
3. ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 

3.3 “สกร. Learn to Earn” สร้างงาน สร้างรายได้ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านหลักสูตรที่เน้น การปฏิบัติและ
การฝึกทักษะอาชีพที่สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง โดยเน้นทักษะที่ตอบโจทย์ ตลาดแรงงาน อาทิ 
ทักษะดิจิทัล ทักษะด้านเทคโนโลยี การเกษตรสมัยใหม่ และงานบริการ ที่สอดคล้องกับ  มาตรฐานอาชีพและ
คุณวุฒิวิชาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะและน าความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ อย่างยั่งยืน  

3.7 จัดและส่งเสริมการเรียนรู้ตามโครงการพระราชด าริและเสริมสร้างความมั่นคง ทั้งในพ้ืนที่พิเศษและ
พ้ืนที่ชายแดน โดยส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจาก พระราชด าริ การส่งเสริมการ
เรียนรู้ การฝึกและพัฒนาอาชีพส าหรับราษฎรไทยบริเวณชายแดน  
4. ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  

4.1 “จับมือไว้  แล้วไปด้วยกัน” ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก 
กระทรวงศึกษาธิการ อาทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรระหว่างประเทศ ในการจัด ส่งเสริม  
และสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับประชาชน เพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  

4.2 สร้างวิทยากรจากภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญา ท้องถิ่นให้คงไว้ โดย
ส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน 
5. ด้านการพัฒนาประสิทธิภาพบุคลากรและระบบบริหารจัดการ  

5.4 การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติโดยการขับเคลื่อน หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา เพ่ือการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  
6. ข้อสั่งการและแนวปฏิบัติของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (พล.ต.อ.เพิ่มพูน ชิดชอบ) 

6.3 น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ  
สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาส าหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
มาตรฐานการศึกษาส าหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง แบ่งเป็น 3 ด้านประกอบด้วย 
ด้านที่ 1 คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีประเด็นการพิจารณาดังนี้  

1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาตนเอง 
 

                1.2.ผู้จบ/..… 



-2- 
1.2 ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง สามารถน าผลที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิต 
ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีประเด็นการพิจารณา ดังนี้ 
 2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ
จ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย 
 2.2 สื่อการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้
เพ่ือการพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน 
 2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีศักยภาพในการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
 2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการ
จัดการเรียนรู้ 

2.5  ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

ด้านที่ 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา มีประเด็นการพิจารณา ดังนี้ 
 3.1  ระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 3.2 การส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรภายในสถานศึกษา  
 3.3 การส่งเสริม สนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด ร่วมจัด และส่งเสริม สนับสนุนการ
จัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 3.4 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและจัดการเรียนรู้ 
 3.5 การนิเทศภายในสถานศึกษาอย่างเป็นระบบ 
3. หลักการและเหตุผล 

พืชผักสวนครัวเป็นอาหารประจ าวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูง
ที่มีราคาถูก เมื่อเปรียบเทียบกับเนื้อสัตว์ จากข้อมูลวิจัย มนุษย์เราควรบริโภคผักวันละประมาณ 200 กรัมเพ่ือให้
ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามินอย่างเพียงพอ ผลการวิจัยของศูนย์วิจัยและพัฒนาพืชผักแห่งเอเชีย ชี้ให้ เห็นว่า
ประชากรของประเทศไทยโดยเฉพาะสตรีมีครรภ์และพวกเด็กๆ มักขาดแคลนแร่ธาตุวิตามินกันมาก ประกอบกับ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบท าให้มีค่าครองชีพที่สูงขึ้น การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยหลัก ๓ 
ข้อคือการ พอประมาณถ้ารู้รายรับรายจ่าย ก็จะใช้แบบพอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่ายไม่จ าเป็น และเมื่อ
เหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม ภูมิคุ้มกันที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและครอบครัว การปลูกพืชผักครัวก็เป็นการปฏิบัติตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง หากเราปลูกไว้ใช้ภายในครัวเรือน ถ้ามีมากจ าหน่ายเกิดเป็นรายได้ให้ครอบครัวอีกทาง     

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน  ตระหนักถึงความส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น้อมน า “ศาสตร์พระราชา” มาบูรณาการให้เกิดเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ประชาชน ในการถ่ายทอดความรู้ในการปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองในครอบครัว จึงได้จัดท าโครงการ
ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปี ๒๕68 ขึ้น เพ่ือน าความรู้ไป
พัฒนาตนเองช่วยในการลดรายจ่าย 

 
      4.วัตถุ/………                                                
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4. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร     

2.  เพื่อจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนสามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ท าให้
ลดรายจ่าย 

3.  เพ่ือให้ประชาชนมีผักสวนครัวเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
5. เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ   
ประชาชนทั่วไป  จ านวน  43  คน 

 เชิงคุณภาพ 
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา สามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาปรับใช้ ท าลดรายจ่าย มีผักสวนครัวเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
6.  วิธีด าเนินการ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.  ประชุม
คณะท างาน 

เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้
ร่วมกันวางแผนแนวทางการ
ประชุม 

ผู้บริหารและ
คณะท างาน 

20  คน สกร.ระดับอ าเภอ
ตะพานหิน 

เดือน
มิถุนายน
2568 

- 

2.  จัดท าและ
เสนอขออนุมัติ
โครงการ 

เพ่ือจัดท าโครงการและ
เสนอขออนุมัติโครงการ  

- งานการเรียนรู้
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

4  คน สกร.ระดับอ าเภอ
ตะพานหิน 

เดือน
มิถุนายน
2568 

- 

3. ด าเนินการ
จัดโครงการ 

1 .  เ พ่ือจัดการอบรมเชิ ง
ปฏิบัติการให้ประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศ า ส ต ร์ พ ร ะ ร า ช า ข อ ง
พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร     
 

ประชาชนทั่วไป ผู้เข้าร่วม
โครงการฯ 
จ านวน 
43 คน 

- ศูนย์เรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม่ประจ า
ต าบลห้วยเกต ุ 
หมู่ที่ 4  
ต าบลห้วยเกต ุ 
อ าเภอตะพานหิน  
จังหวัดพิจิตร 

20 
มิถุนายน 
2568 

12,000 
บาท 

                   กิจกรรม/….                                                
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

 

2.  เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้กับ
ประชาชนสามารถน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ ท าให้ลด
รายจ่าย 
3.  เพ่ือให้ประชาชนมีผัก
สวนครัว เ พียงพอต่อการ
บริโภคภายในครัวเรือน เป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม 

     

 - วัดและประเมินผลการ
เรียนรู้ 
- ประเมินความพึงพอใจ 
- สรุป/รายงานผลการ
ด าเนินกิจกรรม 

คณะท างาน 4  คน สกร.ระดับอ าเภอ 
ตะพานหิน 

เดือน
มิถุนายน 
2568 

- 

 
7.  งบประมาณ 

เบิกจ่ายจากแผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบด าเนินงาน การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงิน  6811200 ภายในวงเงินจ านวน 12,000 บาท 
(หนึ่งหมื่นสองพันบาทถ้วน) เพ่ือจ่ายเป็นค่าใช้จ่าย ในการด าเนินงานทั้งโครงการ ดังนี้ 

1.  ค่าอาหารกลางวัน (จ านวน 90 บาท x 43 คน)     เป็นเงิน   3,870 บาท 
2.  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (จ านวน 35 บาท x 43 คน x 2 มื้อ)   เป็นเงิน   3,010.- บาท 
3.  ค่าป้ายโครงการ       เป็นเงิน     500.- บาท 
4.  ค่าตอบแทนวิทยากร (จ านวน 200 บาท x 6 ชั่วโมง)   เป็นเงิน   1,200.- บาท 
5.  ค่าวัสดุฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ      เป็นเงิน   3,420.- บาท 
               รวมทั้งสิ้น  12,000.- บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  12,000.-  บาท  (หนึ่งหม่ืนสองพันบาทถ้วน) 
 
 

                                         8.แผน/….                                                
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8.   แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค. – ธ.ค. 67) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค. – มี.ค. 68) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย. – มิ.ย. 68) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค. – ก.ย. 68) 
โครงการส่งเสริมการปลูกผัก
สวนครัวรั้วพอเพียง 

- - 12,000.- - 

 

9.  ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1.  นายเกรียงไกร   ทองศักดิ์        ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอตะพานหิน 
 2.  ว่าที่ ร.ต.หญิง รชัฎาภรณ์  เมฆอ่ า   หัวหน้างานแผนงานและโครงการ 
 3.  นางสาวมนสิชา  สอาดพันธุ์       หวัหน้ากลุ่มจัดการเรียนรู้ 

4.  นางสาวกันยา  สระทองหน       เจ้าหน้าที่งานการศึกษาเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.  คณะครู สกร.ระดับอ าเภอตะพานหิน 
 

10.  เครือข่าย 
1.  ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าจังหวัดพิจิตร 
2.  ปราชญ์ชาวบ้าน 
 

11.  โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 1.  ผู้น าชุมชน/อาสาสมัคร กศน. 

2.  โครงการประกันคุณภาพการศึกษา สกร.ระดับอ าเภอตะพานหิน 
 

12.  ผลลัพธ์  (Outcome) 
-  ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา สามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงบูรณาการกับการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
 

13.  ดัชนีชี้วัดผลส าเร็จ 
 13.1  ตัวชี้วัดผลผลิต  (Output) 

ร้อยละ 80 ของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา  
สามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 13.2  ตัวชี้วัดผลลัพธ ์ (Outcome) 
  ร้อยละ 80  ของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 
 
 
 
 

 
       14. การติดตาม/..... 
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14.  การติดตามและประเมินผล 
 1.  รายงานผลการด าเนินกิจกรรม 
 2.  การประเมินความพึงพอใจ 
 3.  การวัดและประเมินผล 
 
 
 
 

 
         

 
       

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  
  
  

  
 
         

      
 



ก าหนดการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการส่งเสรมิการปลูกผักสวนครัวรั้วพอเพียง 

วันที่ 20 มิถุนายน 2568 
ณ ห้องประชาชนอ าเภอตะพานหิน 
อ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 
 

เวลา กิจกรรม/หลักสูตร หมายเหตุ 
07.00 น. – 07.30 น. 
 

08.00 น. – 09.00 น. 
 
 
 
09.00 น. – 12.00 น. 
 
 
 
 
 

 

12.00 น. – 13.00 น. 
13.00 น. – 16.00 น. 
 
 
 
 

 
16.00 น. – 16.30 น. 

- ลงทะเบียนประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม 
 

- พิธีเปิดกิจกรรมฯ โดยนายเกรียงไกร ทองศักดิ์ ประธานพิธีเปิด 
นางสาวกันยา สระทองหน ครู ศกร. กล่าวรายงานและวัตถุประสงค์
โครงการ 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
วิทยากรบรรยายความเป็นมาของหลักแนวคิดของหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการด ารงชีวิตประจ าวัน และแบ่งกลุ่มด าเนินกิจกรรม
ฐานการเรียนรู้ (ฐานละ 1 ชั่วโมงครึ่ง) 
- ฐานที่ 1 การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ฐานที่ 2 การปลูกผักสวนครัวรั้วพอเพียง 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการปลูกผักสวนครัวและการ
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน 
 - วิถี อพ.สธ. ซื่อตรง มุ่งมั่น พัฒนา สามัคคี มีคุณธรรม 
 - แนวทางการใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง  
 - สรุปองค์ความรู้ ถอดบทเรียน 2 : 3 : 4  
 

- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ประเมินความพึงพอใจ  
- พิธีปิดกิจกรรม 

- คณะ ครู ศกร. 
 
 
 
 
 

- วิทยากร 
 
 
 
 
 

 
- วิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 

คณะครู ศกร. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10.30 น. และ 14.-30 น.  



หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
โครงการส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วพอเพียง (จ านวน 6 ช่ัวโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน 
 

 
ความเป็นมา 

ผักเป็นอาหารประจ าวันของมนุษย์ เป็นแหล่งอาหารให้แร่ธาตุวิตามินที่มีคุณค่าทางอาหารสูงที่มี ราคาถูก 
เมื่อเปรียบเทียบกับเนื้อสัตว์ จากข้อมูลวิจัยกล่าวว่า มนุษย์เราควรบริโภคผักวันละประมาณ 200 กรัมเพ่ือให้
ร่างกายได้รับแร่ธาตุและวิตามินอย่างเพียงพอ ผลการวิจัยของศูนย์วิจัยและพัฒนาพืชผักแห่งเอเชีย ชี้ให้เห็นว่า
ประชากรของประเทศไทยโดยเฉพาะสตรีมีครรภ์และพวกเด็กๆ มักขาดแคลนแร่ธาตุวิตามินกันมาก ประกอบกับ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบท าให้มีค่าครองชีพที่สูงขึ้น การปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยหลัก ๓ 
ข้อคือการ พอประมาณถ้ารู้รายรับรายจ่าย ก็จะใช้แบบพอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่าย ไม่จ าเป็น และเมื่อ
เหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม ภูมิคุ้มกันที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและครอบครัว การปลูกพืชผักครัวก็เป็นการปฏิบัติตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง หากเราปลูกไว้ใช้ภายในครัวเรือน ถ้ามีมากจ าหน่ายเกิดเป็นรายได้ให้ครอบครัวอีกทาง     

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน  ตระหนักถึงความส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง น้อมน า “ศาสตร์พระราชา” มาบูรณาการให้เกิดเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ประชาชน ในการถ่ายทอดความรู้ในการปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเองในครอบครัว จึงได้จัดท าโครงการ
ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปี ๒๕68 ขึ้น เพ่ือน าความรู้ไป
พัฒนาตนเองช่วยในการลดรายจ่าย 
หลักการของหลักสูตร  

 1. การอบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร     

2. การจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนสามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการ
ด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

3.  ท าให้ประชาชนมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีด ารงชีวิตด้วยความรอบคอบ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี 
ความสุข 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร     

2.  เพื่อจัดการเรียนรู้ให้กับประชาชนสามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ท าให้
ลดรายจ่าย 

3.  เพ่ือให้ประชาชนมีผักสวนครัวเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 

เป้าหมาย     
   ประชาชนทั่วไป  จ านวน 43  คน 
ระยะเวลา จ านวน 6 ชั่วโมง  

แบบ กศน.ตน.15 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 

1. โครงการ
ปลูกผักสวน
ครัวรั้วพอเพียง 

1. เพ่ือจัดการอบรมเชิง
ปฏิบัติการให้ประชาชนมี
ค ว า ม รู้  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
เกี่ยวกับศาสตร์พระราชา
ของพระบาทสมเด็จพระ
บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุ ล ย เดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร     
2. เพ่ือจัดการเรียนรู้ให้กับ
ประชาชนสามารถน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ ท าให้
ประหยัดค่าใช้จ่าย 
3 .  เ พ่ื อ ให้ ป ระชาชน มี
พืชผั ก เ พี ย งพอต่ อการ
บริโภคภายในครัวเรือน 
เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี สามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม 
 

 

1. ความเป็นมาของหลักแนวคิด
ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ป รั ช ญ า ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชา
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการด ารงชีวิตประจ าวัน 
และแบ่งกลุ่มด าเนินกิจกรรมฐาน
การเรียนรู้ (ฐานละ 1 ชั่วโมง) 
- ฐานที่ 1 การด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- ฐานที่ 2 การปลูกผักสวนครัว    
รั้วพอเพียง 
2. การให้ความรู้เกี่ยวกับการ    
ปลูกผักสวนครัวและการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต
ประจ าวัน 
- วิถี อพ.สธ. ซื่อตรง มุ่งมั่น พัฒนา 
สามัคคี มีคุณธรรม 
 - แนวทางการใช้ชีวิตอยู่อย่าง
พอเพียง  
 - สรุปองค์ความรู้ ถอดบทเรียน  
   2 : 3 : 4  
- ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
- ประเมินความพึงพอใจ  
- พิธีปิดกิจกรรม 

 

1. ครูชี้แจงเนื้อหา
หลักสูตร และการ
จัดการเรียนรู้  
2. ครูแจกเอกสาร 
ประกอบการเรียนรู้ 
 3. ประชาชนที่เข้า
ร่วม โครงการท า
แบบทดสอบก่อน 
การเรียนรู้ 
 4. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้กับ
ประชาชน  
5. ประชาชนที่เข้า
ร่วมโครงการท า
แบบทดสอบหลัง 
การเรียนรู้ 
 6. ประชาชนที่เข้า
ร่วมโครงการฝึก
ปฏิบัติและท าแบบ
ประเมินความ 
พึงพอใจ  
7. ครูติดตามผลหลัง
เสร็จการจัดกิจกรรม 

 

2 ชั่วโมง 
 

4 ชั่วโมง 

  
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการบรรยาย 

  2. แหล่งเรียนรู้/อินเตอร์เน็ต/เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง  
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

  4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้  



 

การวัดและประเมินผล  
1. แบบประเมินความพึงพอใจ  
2. ประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


