
 
  การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.โครงการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” 

2. ความสอดคล้อง     
 2.1 กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
  ด้านที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง  
  ด้านที่ 3 ยุทธศาสตร์ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  
  ด้านที่ 5 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

2.2 จุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ 2568 
 ข้อ 5. ด้านการพัฒนาประสิทธิภาพบุคลากรและระบบบริหารจัดการ 
 ข้อ 5.4 การน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ โดยการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา เพื่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 6.ข้อสั่งการและแนวปฏิบัติของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ (พล.ต.อ.เพิ่มพูน ชิดชอบ) 
 ข้อ 6. 3 น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 

 2.3 สอดคล้องกับมาตรฐาน สกร. :   
               มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 1คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 2 คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
  ด้านที่ 3 คุณภาพการบริหารจัดการของสถานศึกษา 

 2.4  สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
   -  หลักความมีเหตุผล   - หลักความพอประมาณ    - หลักการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   
                -  เง่ือนไขความรู้   -  เง่ือนไขคุณธรรม  
 
 3.หลักการและเหตุผล 

ในยุคที่โลกเผชิญกับปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม การดำเนินชีวิตตาม  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการสร้างความมั่นคงและยั่งยืน โดยเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า การพึ่งพา
ตนเอง และการดำเนินชีวิตด้วยความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน  การส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนได้เรียนรู้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ในการปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นแนวทางหน่ึงที่ช่วยให้เข้าใจ
หลักคิดเชิงปฏิบัติในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด ปลูกฝังแนวคิดการพึ่งพาตนเอง รู้จักประหยัดและ
อดออม รวมถึงการมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งในปัจจุบัน ผู้บริโภคเริ่มตระหนักถึงความสำคัญของ
สุขภาพและความปลอดภัยในอาหารที่บริโภคมากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของสารเคมีตกค้างจากการใช้ยาฆ่าแมลงหรือปุ๋ยเคมี



ในกระบวนการเพาะปลูกผัก ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว เช่น โรคมะเร็ง ภูมิแพ้ หรือปัญหาสะสมของ
สารพิษในร่างกาย การปลูกผักปลอดสารพิษจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน 
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมเกษตรกรรมแบบยั่งยืน ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ดิน และแหล่งน้ำ โดยเน้นการใช้วิธี
ธรรมชาติในการควบคุมศัตรูพืช การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม การส่งเสริมให้ประชาชน ได้มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ ยังเป็นการสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยทางอาหาร เสริมสร้ างทักษะ
ชีวิต และสามารถนำไปใช้ในครัวเรือน หรือพัฒนาเป็นอาชีพเสริมในอนาคตได้ 

ดังนั้น สกร.ระดับอำเภอทับคล้อ  จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมการเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
พึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” เพื่อจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการลงมือทำจริง มีการวางแผน 
การแก้ปัญหาและการเรียนรู้แบบบูรณาการจากประสบการณ์ตรงสอดคล้องกับวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายอย่างเหมาะสม
และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

4. วัตถุประสงค ์
1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันได้อยา่งเหมาะสม 
2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู ้ความเข้าใจและทักษะการปลูกผักปลอดสารพิษ 
3. เพื่อลดรายจา่ยในครัวเรือนและสร้างแหล่งอาหารที่ปลอดภัยให้กับครอบครัว 
4. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนพึ่งพาตนเองได้อย่างยัง่ยืน 

5. เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ  

ประชาชน      จำนวน 64  คน 
เชิงคุณภาพ 

   ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต มีทักษะปลูกผักปลอดสารพิษ 
สามารถพึ่งพาตนเอง ลดรายจ่ายในครัวเรือนและสร้างแหล่งอาหารที่ปลอดภัยให้กับครอบครัว และอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข บนพื้นฐานความพอเพียง 

6. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นท่ีดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชุมชี้แจง 1.1 เพื่อสรา้งความเข้าใจ
ตรงกัน 
1.2 เพื่อจัดทำโครงการ 

คณะทำงาน สกร. ระดับอำเภอ
ทับคล้อ 

9 มิ.ย. 2568   



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นท่ีดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

2.เสนอขออนุมัติ 2.1เพื่อกำหนดแนวทางและให้
ได้รับการสนับสนุนให้ดำเนิน
กิจกรรม 

คณะทำงาน สกร.ระดับอำเภอ   
ทับคล้อ 

11 มิ.ย.2568  

3.จัดทำคำสั่งแต่งตั้ง
คณะทำงาน และชี้แจง        
การปฏิบัติงานตามคำสั่ง 

3.1 เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานทราบ
ถึงบทบาทหน้าที่และภารกิจ
งานที่ได้รับมอบหมาย 

คณะทำงาน สกร. ระดับอำเภอ
ทับคล้อ 

11 มิ.ย. 2568  

4. ประชุมคณะทำงานดำเนิน
กิจกรรม 

4.1 เพื่อศึกษาขั้นตอนการ
ดำเนินงาน 
4.2 เพื่อวางแผนการทำงาน 

คณะทำงาน สกร.ระดับอำเภอ  
ทับคล้อ 
 

16 มิ.ย. 2568  

5.ประสานเครือข่าย 5.1 เพื่อเตรียมวิทยากร 
สถานที่ 

4 แห่ง ศกร.ระดับตำบล 20 มิ.ย. 2568  

6 ดำเนินการตามกิจกรรม 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง      
1) ศาสตร์พระราชา สู่โคก 
หนอง นา โมเดล 
2) ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความ

ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3)  ขั้นตอนการเตรียม วสัดุ 
อุปกรณ์ วธิีการการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ การทำปุ๋ยเพื่อ
บำรุงดิน 
4) การปลูกผักปลอดสารพิษ 
และการดูแลรกัษา 
 

  1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หล ักปร ัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม 
  2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
มีความรู้ ความเข้าใจและ 
ทักษะการปลูกผักปลอด 
สารพิษ 
  3. เพื่อลดรายจ่ายใน 
ครัวเรือนและสร้างแหล่ง 
อาหารที่ปลอดภัยให้กับ 
ครอบครัว 
  4. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน
พึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

ประชาชน 
16 คน 

 
 
ประชาชน 
16 คน 

 
 
 
ประชาชน 
16 คน 

 
 
ประชาชน 
16 คน 

วัดหนองอ้ายตู ้ 
หมู่ที่ 8 ต.ทับคล้อ 
 
 
ศาลาประชาคม 
บ้านเขาดิน  
หมู่ที่ 3 ต.เขาเจ็ดลูก 
 
 
วัดวังกระชัน  
หมู่ที่ 5 ต.ท้ายทุ่ง 
 
 
ศาลาประชาคม 
บ้านหนองสองห้อง 
หมู่ที่ 14 ต.เขาทราย 

26 มิถุนายน 
2568 

 
 

27 มิถุนายน 
2568 

 
 
 

27 มิถุนายน 
2568 

 
 

27 มิถุนายน 
2568 

 

4,000.- 

7. ประเมินผล 7.1 เพื่อตดิตามและ
ประเมินผลการดำเนินงาน 

คณะทำงาน สกร. ระดับอำเภอ
ทับคล้อ 

26,27 
มิถุนายน  
2568 

 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย พื้นท่ีดำเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

7.2 เพื่อนำผลการประเมนิไป
ปรับปรุงการดำเนินงาน 

8. สรุปรายงานผล 8.1 เพื่อรายงานผลต่อ
ผู้เกี่ยวข้อง 

คณะทำงาน สกร.ระดับอำเภอ  
ทับคล้อ  

8 กรกฎาคม
2568 

 

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ    
วงเงินงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568   แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ

เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน การ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รหัส 20334332005002000000 จำนวน  4,000.-บาท 

ค่าพันธุ์ผัก    เป็นเงิน 4,000.-บาท 
รวมจำนวนทั้งสิ้น จำนวน 4,000.-บาท  (สี่พันบาทถ้วน) 

 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่1 
ต.ค.- ธ.ค. 

ไตรมาสที่ 2 
ม.ค. – มี.ค.  

ไตรมาสที่ 3 
เม.ย. -  ม.ิย. 

ไตรมาสที่ 4 
ก.ค.-ก.ย. 

6 ดำเนินการตามกิจกรรม 
- บรรยายให้ความรู้เรื่อง     
1) ศาสตร์พระราชา สู่โคก หนอง นา โมเดล 
2) ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 
3) ขั้นตอนการเตรียม วสัดุ อุปกรณ ์วธิีการการปลูกผักปลอด
สารพิษ  การทำปุ๋ยเพื่อบำรุงดิน 
4) การปลูกผักปลอดสารพิษและการดูแลรักษา 

- - 4,000.- - 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1. นางเกศกัญญา  ทาสีดา   ครูศูนย์การเรียนรู ้
 2. นางสาวเหมือนฝัน     มีสวัสดิ์   ครูศูนย์การเรียนรู ้
 3. นายเจตน์สฤษฎิ์พงษ ์ รัตนบวรกรกูล  ครูศูนย์การเรียนรู ้
 4. นางสาวรตันาพร สุขม ี   ครูศูนย์การเรียนรู ้
 5. นางอัจฉราวรรณ ์ หมอกขุนทศ  ครูศูนย์การเรียนรู ้
 6. นางสาวปภากาญจน์  จันทร์จินดา  ครูศูนย์การเรียนรู ้



10. เครือข่าย 
 1. ผู้นำชุมชน 
 2. ปราชญ์ชาวบ้าน 
11.โครงการที่เกีย่วข้อง 

1.โครงการประกันคุณภาพการศึกษา 
 2.โครงการนิเทศและติดตามผลแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 
12. ผลลัพธ ์

ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต มีทักษะปลูกผักปลอดสารพิษ สามารถ
พึ่งพาตนเอง ลดรายจ่ายในครัวเรือนและสร้างแหล่งอาหารที่ปลอดภัยให้กับครอบครัว และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
บนพื้นฐานความพอเพียง 
13.ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

ตัวชี้วัดผลผลิต 
1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ของ โครงการ 
2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในการรับบริการในระดับ ดีขึ้นไป 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต มีทักษะในการ                 

ปลูกผักปลอดสารพิษ สามารถพึ่งพาตนเอง และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข บนพื้นฐานความพอเพียง 
14.การติดตามและประเมินผล 

1. การประเมินความพึงพอใจผูร้ับบริการ 
2. การจัดทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 
โครงการเรียนรู้หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” 

วันที่  26  มิถุนายน  2568  ณ วัดหนองอ้ายตู้ หมู่ที่ 8 ตำบลทับคล้อ 
เวลา รายการ ผู้รับผิดชอบ 

08.00 – 08.30 น. รายงานตัว ครู ศกร.ระดับตำบล 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  

เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ในการประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก 

09.00 – 10.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 
- เรื่องศาสตรพ์ระราชาสูโ่คก หนอง นา โมเดล 
- ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

นายเจตน์สฤษฎิ์พงศ์  รัตนบวรกรกูล 
นางอัจฉราวรรณ์  หมอกขุนทศ 

10.00 – 12.00 น. - บรรยายให้ความรู ้ความเข้าใจ ขั้นตอนการเตรยีม วัสด ุอุปกรณ ์วิธกีาร
การปลูกผักปลอดสารพษิ การทำปุ๋ยเพื่อบำรุงดนิ 
- การปลูกผักปลอดสารพิษ และการดูแลรักษา 

นายเจตน์สฤษฎิ์พงศ์  รัตนบวรกรกูล 
นางอัจฉราวรรณ์  หมอกขุนทศ   
    

 
 

กำหนดการ 
โครงการเรียนรู้หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” 

วันที่  27  มิถุนายน  2568 ณ วัดวังกระชัน หมู่ที่ 5 ตำบลท้ายทุ่ง 
เวลา รายการ ผู้รับผิดชอบ 

08.00 – 08.30 น. รายงานตัว ครู ศกร.ระดับตำบล 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  

เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ในการประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
นายสังเวียน  มากัง 

09.00 – 10.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 
- เรื่องศาสตรพ์ระราชาสูโ่คก หนอง นา โมเดล 
- ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

นางสาวรัตนาพร  สุขม ี

10.00 – 12.00 น. - บรรยายให้ความรู ้ความเข้าใจ ขั้นตอนการเตรยีม วัสด ุอุปกรณ ์วิธกีาร
การปลูกผักปลอดสารพษิ การทำปุ๋ยเพื่อบำรุงดนิ 
- การปลูกผักปลอดสารพิษ และการดูแลรักษา 

นางสาวรัตนาพร  สุขม ี

 
 
 
 



กำหนดการ 
โครงการเรียนรู้หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” 

วันที่  27  มิถุนายน  2568  ณ ศาลาประชาคมบ้านหนองสองห้อง  หมู่ที่ 14 ตำบลเขาทราย 
เวลา รายการ ผู้รับผิดชอบ 

08.00 – 08.30 น. รายงานตัว ครู ศกร.ระดับตำบล 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  

เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ในการประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
นางสาวเพ็ญนภา  จอกเล็ก 

09.00 – 10.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 
- เรื่องศาสตรพ์ระราชาสูโ่คก หนอง นา โมเดล 
- ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

นางเกศกัญญา ทาสีดา 
นางสาวปภากาญจน์  จนัทร์จินดา 

10.00 – 12.00 น. - บรรยายให้ความรู ้ความเข้าใจ ขั้นตอนการเตรยีม วัสด ุอุปกรณ ์วิธกีาร
การปลูกผักปลอดสารพษิ การทำปุ๋ยเพื่อบำรุงดนิ 
- การปลูกผักปลอดสารพิษ และการดูแลรักษา 

นางเกศกัญญา ทาสีดา 
นางสาวปภากาญจน์  จนัทร์จินดา 

 
กำหนดการ 

โครงการเรียนรู้หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” 
วันที่ 27 มิถุนายน  2568  ณ ศาลาประชาคมบ้านเขาดิน หมู่ที่ 3 ตำบลเขาเจ็ดลูก 

 
เวลา รายการ ผู้รับผิดชอบ 

08.00 – 08.30 น. รายงานตัว ครู ศกร.ระดับตำบล 
08.30 – 09.00 น พิธีเปิดพร้อมบรรยายพิเศษ  

เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ในการประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
นายบำรุง  ทาแดง   
ผูใ้หญ่บ้านเขาดิน หมู่ที่ 3 ต.เขาเจ็ดลูก 

09.00 – 10.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง 
- เรื่องศาสตรพ์ระราชาสูโ่คก หนอง นา โมเดล 
- ทฤษฎีบันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

นางสาวเหมือนฝัน มีสวสัดิ์         

10.00 – 12.00 น. - บรรยายให้ความรู ้ความเข้าใจ ขั้นตอนการเตรยีม วัสด ุอุปกรณ ์
วิธีการการปลูกผักปลอดสารพิษ การทำปุ๋ยเพื่อบำรุงดิน 
- การปลูกผักปลอดสารพิษ และการดูแลรักษา 

นางสาวเหมือนฝัน มีสวสัดิ์         

 
 
 
 



หลักสูตรการเรยีนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การพึ่งพาตนเอง “การปลูกผักปลอดสารพิษ” 
                                    จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอทับคล้อ 
………………………………………………………………………………………………………………… 

ความเป็นมา 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ ครอบครัว 

ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันและต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับ ให้มีความสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สจุริต 
และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก โลก
ภายนอกได้อย่างดี 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นวิถีการดำรงชีวิตในการใช้คุณธรรมนำความรู้ เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว  ชุมชน 
และประเทศชาติ ให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและมั่นคง เป็นหลักปฏิบัติที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน  อย่างสันติสุข 
ระหว่างคน กับคน ชุมชนกับธรรมชาติ และคนกับวัฒนธรรม การดำเนินชีวิตโดยคำนึงความพอดี  มีเหตุผล และสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัวเพื่อรับความเปลี่ยนแปลงอย่างมีความรู้ รอบคอบ และอยู่บนพื้นฐาน  ของคุณธรรม เป็นหัวใจ
สำคัญในการบริหารจัดการของสถานศึกษาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ทุกคนใน  องค์กรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ผู้ปกครอง ชุมชน ท้องถิ่น ได้สามารถน้อมนำหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ  พอเพียงให้ไปใช้ได้อย่างเป็นธรรมชาติ
และอยู่ในทุกวิถีการดำเนินงานของทุกคน เพื่อเป็นการเผยแพร่กิจกรรม การดำเนินงานที่เกี่ยวข้องกับการน้อมนำหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ โดย
เน้นการนำทฤษฎีใหม่สู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ในรูปแบบต่าง ๆ ที่เป็นการอบรมประชาชนที่นำกรอบแนวคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้แก่ประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
ให้ดำรงอยู่และปฏิบัติตนบนพื้นฐานทางสายกลางและไม่ประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การ
สร้างความคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจในการ
ดำเนินชีวิตและมีความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เช่น การเรียนรู้ตามรอยพระยุคคลบาท การเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ การทำบัญชีครัวเรือน 
หลักการของหลักสูตร 

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน  ในทุก
ระดับให้ดำเนินไปในทางสายกลาง เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่งภายใต้สภาวการณ์ปัจจุบันหลายหน่วยงานทั้ง



ของภาครัฐและเอกชนได้น้อมนำหลักแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใช้เป็นแนว
ทางแก้ไขปัญหา และปรากฏความสำเร็จเป็นรูปธรรมมากจากความมุ่งหมายและหลักการ ในการจัดการศึกษานั้น ต้องเป็น
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมใน
การดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การนำและส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ให้ประชาชนได้มีโอกาสรับรู้ เรียนรู้เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต  สามารถนำหลักการนี้  ไปคิดไปปฏิบัติอย่างกว้างขวาง
หลากหลายอย่างถูกต้อง ชัดเจนและเป็นรูปธรรม 

การปลูกผักปลอดสารพิษ เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ยึดหลักทางสายกลาง
บนพื้นฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ภายใต้เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม โดย
ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับพระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างอาชีพการปลูกผักปลอดสารพษิ เพื่อเป็นอีกอาชีพหน่ึงที่จะเป็นทางเลือกในการสร้างรายได้โดย
การใช้วัสดุเหลือใช้ ในการประกอบอาชีพมาสร้างรายได้และการมีงานทำอย่างยั่งยืนของประชาชน 

เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะอาชีพ สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมีคุณค่าลดจ่าย เพิ่มรายได้ภายใน
ครัวเรือน และนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข พึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืนต่อไป 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันได้อยา่งเหมาะสม 

2. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู ้ความเข้าใจและทักษะการปลูกผักปลอดสารพิษ 
3. เพื่อลดรายจา่ยในครัวเรือนและสร้างแหล่งอาหารที่ปลอดภัยให้กับครอบครัว 
4. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนพึ่งพาตนเองได้อย่างยัง่ยืน 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไป  จำนวน  64  คน 

ระยะเวลา  3  ชั่วโมง  
ทฤษฎี  1 ชัว่โมง  30 นาท ี
ปฏิบัติ  1 ชั่วโมง  30 นาท ี
 

โครงสร้างหลักสูตร 
ที่ เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

1 - ศาสตรพ์ระราชาสู่
โคก หนอง นา โมเดล 
 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู ้
ความเข้าในการนำ

- ศาสตรพ์ระราชาสู่โคก 
หนอง นา โมเดล 
 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู ้ 
-เรื่องเกษตรทฤษฎีใหม ่

1 ชั่วโมง  



ที่ เรื่อง  จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา การจดักระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 

- ทฤษฎีบันได 9 ขั้น
สู่ความยั่งยืนตาม
แนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ศาสตร์ของพระราชาสู่
การปฏิบัต ิ

-ทฤษฎีบันได 9 ขั้น       
สู่ความพอเพียง 
 

-เรื่องทฤษฎีบันได  
9 ขั้น 

2 การปลูกผักปลอด
สารพิษ 

เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู ้ความเข้าใจ 
วิธีการปลูกผักปลอด
สารพิษ มีทักษะและ
สามารถปฏิบัติได ้

-ขั้นตอนการเตรียม
อุปกรณ์การปลูกผักปลอด
สารพิษ 
-วิธีการปลูกผักปลอด
สารพิษ 
- วธิีการดูแลผัก 
- วธิีการทำปุ๋ยชวีภาพ 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ฝึกปฏิบัต ิ

30 นาท ี 1 ชั่วโมง 
30 นาท ี

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร/ภูมิปัญญา 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ศึกษาเอกสาร / ใบความรู ้
2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน /วทิยากร /ภมูิปัญญาท้องถิ่น 

การวดัและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างฝึกอบรมและจบหลักสูตร 
2. ผลงานของผู้เข้ารับการอบรม 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
      1. มีเวลาฝึกอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 60 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


