
 

โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ชื่อโครงการ  โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนนิงาน  
 2.1 จุดเน้นการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 

      1.ด้านการสร้างโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้ 
1.1เรียนทุกท่ี รู้ทุกเวลา” (Anywhere Anytime) ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

รวมทั้งเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาใช้จัดการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา ผ่านช่องทางเรียนรู้
รูปแบบต่าง ๆ ทั้ง Online On-site และ On-air อาทิ ห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ ห้องเรียนออนไลน์ 
แอพพลิเคชั่น/แพลตฟอร์ม การเรียนรู้ รวมถึงรายการวิทยุและโทรทัศน์เพ่ือการศึกษา 

 ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
     2.การยกระดับคุณภาพการเรียนรู้      

2.1.จัดและส่งเสริมการเรียนรู้ตามโครงการพระราชด าริและเสริมสร้างความม่ันคง ท้ัง
ในพื้นที่พิเศษและพื้นที่ชายแดน โดยส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ การส่งเสริมการเรียนรู้ การฝึกและพัฒนาอาชีพส าหรับราษฎรไทยบริเวณ
ชายแดน 

   3. ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
3.1 “จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน” ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในและ

ภายนอก กระทรวงศึกษาธิการ อาทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรระหว่าง
ประเทศ ในการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับประชาชน เพ่ือสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้ 

3.2   สร้างวิทยากรจากภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือปราชญ์ชาวบ้าน     เพ่ืออนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้คงไว้ โดยส่งเสริมกระบวนการจัดการเรียนรู้และพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในชุมชน 

3.3 ส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ ผ่านกลไกอาสาสมัครส่งเสริมการเรียนรู้ 
(อสกร.) เพ่ือส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมของชุมชน ท้องถิ่น สังคม ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสกร. ในการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝังและพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ของประชาชน 

 

สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ความพอประมาณ  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่าง

เหมาะสมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ความมีเหตุมีผล   ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจ น าความรู้มาคิดไตร่ตรองในการด าเนินชีวิต

อย่างรอบคอบ มีหลักและเหตุผล 

ภูมิคุ้มกัน  มีความสามารถในการใช้ทักษะและความรู้ ในการคิดวิเคราะห์ วางแผนและสรุปข้อเท็จจริง 

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

 เงื่อนไขความรู้ มีความรู้ ความเข้าใจ ในการจัดความรู้ สามารถด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 คุณธรรม   รู้จักใช้สติปัญญา ในการคิดวิเคราะห์ วางแผน ในการพัฒนาตนเอง อย่างมีสติ มีคุณธรรม

ส าหรับตนเองและผู้อื่น 



3. หลักการและเหตุผล 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริชี้แนะ

แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบั ติตนของประชาชนในทุกระดับ                 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอกทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

ในการนี้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก มีความตระหนักและเห็นความส าคัญ จึงได้
ด าเนินการจัดท า โครงการการเรียนรู้การปลูกผักสวนครัวตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับประชาชนใน
เขต                            อ าเภอสากเหล็ก 

4. วัตถุประสงค์ 
4.1 เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 80 อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 

 5.เป้าหมาย 

เชิงปริมาณ  ประชาชนทั่วไปในเขตอ าเภอสากเหล็ก จ านวน 13 คน  
เชิงคุณภาพ  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/วิธีด าเนินงาน... 
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6. วิธีการด าเนินงาน 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย พื้นที่ด าเนินการ ระยะเวลา 
งบ 

ประมาณ 
1.ประชุมชี้แจง เพ่ือสร้างความเข้าใจและสามารถ

ปฏิบัติในแนวทางเดียวกันและ
ก าหนดกิจกรรม 

9 คน สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

5 มี.ค. 
2568 

- 

2.จัดท าและเสนอ
ขออนุมัติโครงการ 

เพ่ือจัดท าโครงการเพื่อเสนอขอ
อนุมัติโครงการ 

1 โครงการ สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

5 มี.ค. 
2568 

- 
 

3.จัดท าค าสั่ง
แต่งตั้งคณะท างาน 
และชี้แจงการ
ปฏิบัติงานตาม
ค าสั่ง 

เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานทราบถึงบทบาท
หน้าที่และภารกิจงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ที่ได้รับมอบหมาย

ให้รับผิดชอบ
โครงการ 

สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

5 มี.ค. 
2568 

- 
 

4.ประชุม
คณะท างานด าเนิน
กิจกรรม 

1) เพื่อศึกษาข้ันตอนการ
ด าเนินงาน 
2) เพื่อวางแผนการท างาน 

ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ที่ได้รับมอบหมาย

ให้รับผิดชอบ
โครงการ 

สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

5 มี.ค. 
2568 

- 
 

5.ประสาน
เครือข่ายและ
จัดเตรียมเอกสาร/
สถานที่ที่เกี่ยวข้อง 

จัดหาและประสานวิทยากร 
สถานทีแ่ละจัดท าเอกสาร
ประกอบการจัดกิจกรรม 

ครูและผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ที่ได้รับมอบหมาย

ให้รับผิดชอบ
โครงการ 

สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

10 มี.ค. 
2568 

- 
 

6.ด าเนินการจัด
กิจกรรม 
   

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความรู้ ความเข้าใจและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในเรื่อง “ศาสตร์พระราชา”  
2. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3.เรียนรู้การปลูกผักสวนครัว 

ประชาชนทั่วไปใน
เขตอ าเภอสาก

เหล็ก จ านวน 12 
คน 

 ศูนย์ชัย
พัฒนาการเกษตร
สิรินธร  หมู่ 11 
ต าบลสากเหล็ก 
อ าเภอสากเหล็ก 
จังหวัดพิจิตร 

 

14 มี.ค. 
2568 

4,800.- 
บาท 

 

7. ประเมินผล 1.เพ่ือติดตามและประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
2. เพ่ือน าผลการประเมินไป
ปรับปรุงการด าเนินงาน 

ประชาชนทั่วไปใน
เขตอ าเภอสาก

เหล็ก จ านวน 12 
คน 

สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

27 มี.ค. 
2568 

- 

8. นิเทศ ติดตาม
ประเมินผล 

- เพ่ือตรวจสอบและติดตาม
ความก้าวหน้าของกิจกรรม 

คณะกรรมการ
นิเทศ  

สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 

27 มี.ค. 
2568 

- 

9.สรุปรายงานการ
ด าเนินงาน
โครงการ 

-เพ่ือจัดท าเป็นข้อมูลสารสนเทศ
และการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
-รายงานผลต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ครู กศน.ต าบลทั้ง 
5 ต าบลและ
ผู้เกี่ยวข้อง 

สกร.ระดับอ าเภอ
สากเหล็ก 
 

30 มี.ค. 
2568 

- 

/7.งบประมาณ... 
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7. งบประมาณ 

เบิกจ่ายจากเงิน งบประมาณปี พ.ศ.2568 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณ มนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบ งบด าเนินงาน 
การเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รหัส 20334332005002000000 แหล่งของเงิน 6811200     
จ านวนเงิน  4,800.- บาท                     (-สี่พันแปดร้อยบาทถ้วน-) มีรายละเอียดดังนี้ 

 

      -  ค่าวัสดุด าเนินงานโครงการ                                                    เป็นเงิน    4,800.-   บาท      

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   เป็นเงิน  4,800.- บาท 

 
หมายเหตุ: ขอถัวจ่ายทุกรายการเท่าที่จ่ายจริง 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.67 – ธ.ค.67) 

ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.68 – มี.ค.68) 

ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.68– มิ.ย.68) 

ไตรมาสที่ 4 

(มี.ค.68–ก.ย.68) 

1.ส ารวจความต้องการใน

การจัดกิจกรรม 

- - - - 

2.จัดท าแผนการจัดกิจกรรม - - - - 

3.ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง  - - - - 

4.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ - - - - 

5.ด าเนินการจัดกิจกรรม - 4,800. -  บาท - - 

6.ติดตามประเมินผล - - - - 

7.สรุปรายงานผลการจัด

กิจกรรม 

- - - - 

 

 

 

 

 

/9.ผู้รับผิดชอบ... 
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9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1. นางสาวเครือวัลย์ ยรรยงค์  ครู รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการสกร. ระดับอ าเภอสากเหล็ก 
          2.นายชวลิต  เจศรีชัย  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
 3.นางสาวธัญญารัตน์  เงินอาจ ครู กศน.ต าบล 
 4. นางสาวมยุรี  ร้วนทร    ครู กศน.ต าบล 
 5. นางประภัสสิริ  รักทุ่ง  ครู กศน.ต าบล 
 6. นายวีรฉัตร น้อยทรัพย์  ครู กศน.ต าบล 
 7. นางสาวอัญชลี   อยู่สินไชย ครู กศน.ต าบล 
 8. นายปฏิภาณ  ยอดรัก  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ 

10.สถานที่ในการจัดกิจกรรมและวันที่ด าเนินงานการจัดกิจกรรม 
วันที่ 14 มีนาคม 2568 
 ณ ศูนย์ชัยพัฒนาการเกษตรสิรินธร  หมู่ 11 ต าบลสากเหล็ก อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 

11. เครือข่าย 

   -  

12.โครงการที่เกี่ยวข้อง 
    - โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

13. ผลลัพธ์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่อง การเรียนรู้การโครงการใช้ชีวิตอย่าง

สุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  
14. ดัชนีชี้วัดผลส าเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
ร้อยละ 80  ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome)      
     1. ร้อยละ 80  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่อง การเรียนรู้การ

โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 

15. การติดตามประเมินผลโครงการ 
  1. การนิเทศติดตามผลการด าเนินงาน 

2. การประเมินความพึงพอใจผู้รับบริการ 
 3. สรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการ 
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16. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก  

 

 
 



 
ตารางการก าหนดการ 

โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขตีามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
วันที่ 14 มีนาคม 2568   

ณ ศูนย์ชัยพัฒนาการเกษตรสิรินธร  หมู่ 11 ต าบลสากเหลก็ อ าเภอสากเหล็ก จังหวัดพิจิตร 
 

เวลา กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ /วิทยากร หมายเหตุ 

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน ครู กศน.ต าบล  

09.00 – 12..00 น. รับฟังการบรรยายจากวิทยากร  
- ความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- หลักการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
-เรียนรู้การปลูกต้นมะยงชิด 

นายวีรฉัตร น้อยทรัพย์  

 
หมายเหตุ : ระยะเวลาและกิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 



 

 
 

 
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 

 
โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก 
 

ความเป็นมา 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริ

ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ                 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอกทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้  
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด า เนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น
อย่างดี   

ในการนี้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอสากเหล็ก มีความตระหนักและเห็นความส าคัญ จึงได้
ด าเนินการจัดท า โครงการใช้ชีวิตอย่างสุขีตามวิถีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับประชาชนใน   เขตอ าเภอ
สากเหล็ก 
 
หลักการของหลักสูตร  

เป็นหลักสูตรให้ความรู้ ความเข้าใจและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
จุดมุ่งหมาย 

4.1 เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 80 อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 
เป้าหมาย  

ประชาชนทั่วไปในเขตอ าเภอสากเหล็ก จ านวน 12 คน  
ระยะเวลา  
 วันที่ 14 มีนาคม 2568  

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



 

 
 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
- เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
พระราชด าริชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย 
ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ                 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 

บรรยายให้ความรู้ 1 ชม. - 

2. การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงตามฐานการ
เรียนรู้  

- เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดแนว
ทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.การเรียนรู้การปลูกผักสวนครัว 
2.ลงมืทดลองปฏิบัติปลูกผัก 
3.การเรียนรู้การปลูกต้นมะยงชิด 

บรรยายให้ความรู้ 2 ชม. - 

 
 
                     



 

 
 

 


