
กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
********************** 

1. ชื่อโครงการ โครงการการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รู้ทันยาเสพติด 
 
2. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์และจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
 ๔. ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  

๔.๑ “จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน” ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก 
กระทรวงศึกษาธิการ อาทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรระหว่างประเทศ ในการจัด 
ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับประชาชน เพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 
3. หลักการและเหตุผล 

ปัญหายาเสพติดในสังคมไทยยังคงเป็น บาดแผลที่ฉกรรจ์และลึกซึ้ง ดุจดังโรคร้ายที่กัดกินสุขภาวะของ
คนในชาติ ข้อมูลและสถิติต่างๆ ล้วนชี ้ให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของยาเสพติดที ่รุนแรงและซับซ้อนขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง "ยาบ้า" ซึ่งยังคงเป็นยาเสพติดอันดับหนึ่งที่เข้าถึงง่ายและทำลายชีวิตผู้คนจำนวนมหาศาล 
ทั้งยังพบว่ากลุ่มเยาวชนและวัยรุ่นเป็นเป้าหมายหลักที่ถูกชักจูงได้ง่ายที่สุด เนื่องด้วยความอยากรู้อยากลอง 
ความกดดันจากเพื่อน และการขาดทักษะในการตัดสินใจที่ถูกต้อง ยิ่งไปกว่านั้น ภัยจากยาเสพติดมิได้หยุดอยู่
แค่การทำลายสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้เสพ หากแต่ยัง ลุกลามบานปลาย ไปสู่ปัญหาทางสังคมอื่นๆ 
อย่างน่าตกใจ การเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้ป่วยจิตเวชอันเนื่องมาจากการใช้ยาเสพติดได้สร้างภาระอันหนักอ้ึง
ให้แก่ระบบสาธารณสุขและเป็นสาเหตุของอาชญากรรมและความรุนแรงในครอบครัวและชุมชน ซ้ำร้ายยัง
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ โอกาสทางการศึกษาและพัฒนาการของเยาวชน ผู้ที่ก้าวพลาดเข้าสู่วงจรยาเสพติด
มักจะขาดสมาธิในการเรียน ผลการเรียนตกต่ำ และอาจต้องออกจากระบบการศึกษาในที่สุด ทำให้สูญเสีย
โอกาสในการพัฒนาตนเองและอนาคตที่สดใสไปอย่างน่าเสียดาย  ดังนั้น การพัฒนาทักษะชีวิตจึงเป็นกุญแจ
สำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันอันยั่งยืนให้กับเยาวชน พวกเขาต้องการมากกว่าแค่ความรู้เรื่องพิษภัย แต่ต้องการ
ทักษะการปฏิเสธอย่างมั่นคง ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบ ทักษะการจัดการกับความเครียดและ
อารมณ์ด้านลบ โดยไม่หันไปพึ่งพาสิ่งเสพติด รวมถึงการสร้างความเชื่อมั่นในคุณค่าของตนเอง และการ
ตั้งเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน 

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคนทุกช่วง
วัย ให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน สามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของข่าวสารข้อมูล และเทคโนโลยีสมัยใหม่ในอนาคต โดยเน้นการฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ชีวิต ๑๐ ประการ  จากความสำคัญดังกล่าวศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสามง่าม  จึงได้จัดทำกิจกรรม
โครงการการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รู้ทันยาเสพติดเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
พัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดและแนวทางการป้องกันตนเองให้กับ



กลุ่มเป้าหมาย เสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพติด เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการอารมณ์ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

  
4 .วัตถุประสงค์  
1.เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดและแนวทางการป้องกัน

ตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย  
2.เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพติด เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทั กษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการอารมณ์ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี  
3.เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

5. เป้าหมาย เชิงปริมาณ  
กลุ่มเป้าหมาย  จำนวน 44 คน ดังนี้ 
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลสามง่าม   จำนวน 9 คน  
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลกำแพงดิน  จำนวน 9 คน  
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลรังนก   จำนวน 9 คน  
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลเนินปอ   จำนวน 9 คน  
- กลุ่มเป้าหมายประชาชนตำบลหนองโสน  จำนวน 8 คน  
เชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่

ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดและแนวทางการป้องกันตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย  เสริมสร้างทักษะ
ชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพติด เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการอารมณ์ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 
 
 
 
 
 
 



๖. วิธีดำเนินการ 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหม

าย 
พ้ืนที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบประม

าณ 
1. ประชุมวางแผน
การดำเนินงาน
โครงการ 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจในเร่ืองพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเก่ียวกับโทษพิษภัย
ของยาเสพติดและแนว
ทางการป้องกนัตนเอง
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
เสริมสร้างทักษะชีวิตที่
จำเป็นในการป้องกันยา
เสพติด เช่น ทักษะการคิด
วิเคราะห์ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะการจัดการ
อารมณ์ และทักษะการ
สร้างสัมพนัธภาพที่ดี และ
ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำความรู้และ
ทักษะที่ได้รบัไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวนัได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้นำชุมชน  
ครู กศน.ตำบล 

5 คน สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

6 
มิถุนายน 
68 
 

 
 
- 

2.แต่งตั้ง
คณะทำงาน 

1.เพ่ือมอบหมายหน้าที่
ความรับผิดชอบ 

ผู้นำชุมชน  
ครู กศน.ตำบล 

5   คน สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

9 
มิถุนายน 
68 

 
- 

3.ประสานงานผู้นำ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่  

1.เพ่ือประสานงานผู้นำ
ชุมชน 
2.ประสานการ
ดำเนินงาน 

ผู้นำชุมชน  
ครู กศน.ตำบล 

5  คน สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

20 
มิถุนายน 
68 
 

 
 
 
- 



4. เตรียมความ
พร้อมเอกสารและ
การดำเนินงาน 

เพ่ือจัดเตรียมเอกสาร
และประสานงานกับ
ผู้เกี่ยวข้อง 

ผู้นำชุมชน  
ครู กศน.ตำบล 

5  คน  
 
 

สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

23
มิถุนายน 
68 

 
- 
 

5. ดำเนินการ
โครงการการจัด
การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
รู้ทันยาเสพติด 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมพัฒนาความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับโทษพิษภัยของ
ยาเสพติดและแนว
ทางการป้องกันตนเอง
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
เสริมสร้างทักษะชีวิตที่
จำเป็นในการป้องกันยา
เสพติด เช่น ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะการ
จัดการอารมณ์ และ
ทักษะการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี และ
ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำความรู้และ
ทักษะที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

-ประชาชน 
 ในเขตพ้ืน 

44 สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

26
มิถุนายน 
68 
 

5,060 

6. สรุปผลการ
ดำเนินงาน 

เพ่ือรายงานผลการ            
ดำเนินงานกับต้นสังกัด 

สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

5 คน สกร.ระดับ
อำเภอสามง่าม 

30 
มิถุนายน 
68 
 

- 

 
 
 



7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
แผนงาน :  ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้  ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  งบดำเนินงาน   กิจกรรมการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต รหัส 20334332005002000000  แหล่งของเงิน  6811200  จำนวนเงินทั้งสิ้น  5,060.-  
บาท (-ห้าพันหกสิบบาทถ้วน-) รายละเอียดดังนี้ 

-ค่าอาหาร 80บาทX44 คน    เป็นเงิน      3,520  บาท 
-ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม 35บาทX44 คน  เป็นเงิน      1,540  บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  5,060.-  บาท (-ห้าพันหกสิบบาทถ้วน-) 
หมายเหตุ  ทุกรายการถัวจ่ายตามที่จ่ายจริง 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.67 – ธ.ค. 67) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค68. – มี.ค. 68) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.68 – มิ.ย. 68) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค.68 – ก.ย. 68) 
ดำเนินการโครงการการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
รู้ทันยาเสพติด 

  5,060.- 
26 มิถุนายน 2568 

 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

นางเฉลา     เขียวเขิน ครู  กศน.ตำบลสามง่าม 
นายฉัตรชัย บัณฑิตย์  ครู  กศน.ตำบลรังนก 
นายสุรเดช มู้จันทร์  ครู  กศน.ตำบลเนินปอ 
นางสาวศศิธร พู่ระย้า  ครู  กศน.ตำบลหนองโสน 
นางสาวโสรญา   สมบุญยอด ครู  กศน.ตำบลกำแพงดิน 

 
10. เครือข่าย 

10.1  สาธารณสุขอำเภอสามง่าม 
10.2  ผู้นำชุมชน/อสม. 
10.3 พัฒนาชุมชนสามง่าม 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 11.1  โครงการการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
 11.2  โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนตำบลสามง่าม 
 11.3  โครงการการเรียนรู้ตลอดชีวิต  



12. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ  
12.1 ตัวชี้วัดผลผลิต  
- ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษ

พิษภัยของยาเสพติดและแนวทางการป้องกันตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย เสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกัน
ยาเสพติด เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการ
อารมณ์ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

12.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์  
- ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ในการพัฒนาทักษะชีวิตตรงตามหลักสูตร 
- ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดีขึ้นไป  

13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยา

เสพติดและแนวทางการป้องกันตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย เสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพ
ติด เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการ
อารมณ์ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับ
ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
14. การประเมินและติดตามผล  

- แบบประเมินความพึงพอใจ  
- สรุปรายงานและผลดำเนินกิจกรรม  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
กำหนดการโครงการการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รู้ทันยาเสพติด 

วันที่  26 มิถุนายน 2568 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสามง่าม 

*********************** 
วันที่  26 มิถุนายน 2568  

08.00-08.30 -  รับลงทะเบียน รับเอกสาร  
 

08.30-09.00 -  พิธีเปิดกิจกรรมฯ ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอสามง่าม 
 
09.00-10.30 -  รับการอบรมเรื่องยาเสพติด 

วิทยากร สาธารณสุขอำเภอสามง่าม 
 

10.30-12.00 -  รับการอบรมเรื่องยาเสพติด 
วิทยากร สาธารณอำเภอสามง่าม 

 
12.00-13.00 -  พักรับประทานอาหาร 
 
13.00-14.00 -  แบ่งกลุ่มระดมความคิดหาแนวทางการป้องกันยาเสพติด 

วิทยากร บุคลากร สกร.ระดับอำเภอสามง่าม 
 

14.00-15.30 -  สรุปองค์ความรู้และการนำไปใช้โดยการถอดบทเรียน 
 วิทยากร บุคลากร สกร.ระดับอำเภอสามง่าม 

 
15.30-16.00 -  ทดสอบความรู้ความเข้าใจ/ประเมินความพึงพอใจ - พิธีปิดโครงการฯ 

 
                               ************************************************** 
 
หมายเหตุ  กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 



หลักสูตรโครงการการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รู้ทันยาเสพติด 
จำนวน  6 ชั่วโมง 

 
ความเป็นมา 

ปัญหายาเสพติดในสังคมไทยยังคงเป็น บาดแผลที่ฉกรรจ์และลึกซึ้ง ดุจดังโรคร้ายที่กัดกินสุขภาวะของ
คนในชาติ ข้อมูลและสถิติต่างๆ ล้วนชี ้ให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของยาเสพติดที ่รุนแรงและซับซ้อนขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง "ยาบ้า" ซึ่งยังคงเป็นยาเสพติดอันดับหนึ่งที่เข้าถึงง่ายและทำลายชีวิตผู้คนจำนวนมหาศาล 
ทั้งยังพบว่ากลุ่มเยาวชนและวัยรุ่นเป็นเป้าหมายหลักที่ถูกชักจูงได้ง่ายที่สุด เนื่องด้วยความอยากรู้อยากลอง 
ความกดดันจากเพื่อน และการขาดทักษะในการตัดสินใจที่ถูกต้อง ยิ่งไปกว่านั้น ภัยจากยาเสพติดมิได้หยุดอยู่
แค่การทำลายสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้เสพ หากแต่ยัง  ลุกลามบานปลาย ไปสู่ปัญหาทางสังคมอื่นๆ 
อย่างน่าตกใจ การเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้ป่วยจิตเวชอันเนื่องมาจากการใช้ยาเสพติดได้สร้างภาระอันหนักอ้ึง
ให้แก่ระบบสาธารณสุขและเป็นสาเหตุของอาชญากรรมและความรุนแรงในครอบครัวและชุมชน ซ้ำร้ายยัง
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ โอกาสทางการศึกษาและพัฒนาการของเยาวชน ผู้ที่ก้าวพลาดเข้าสู่วงจรยาเสพติด
มักจะขาดสมาธิในการเรียน ผลการเรียนตกต่ำ และอาจต้องออกจากระบบการศึกษาในที่สุด ทำให้สูญเสีย
โอกาสในการพัฒนาตนเองและอนาคตที่สดใสไปอย่างน่าเสียดาย  ดังนั้น การพัฒนาทักษะชีวิตจึงเป็นกุญแจ
สำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันอันยั่งยืนให้กับเยาวชน พวกเขาต้องการมากกว่าแค่ความรู้เรื่องพิษภัย แต่ต้องการ
ทักษะการปฏิเสธอย่างมั่นคง ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบ ทักษะการจัดการกับความเครียดและ
อารมณ์ด้านลบ โดยไม่หันไปพึ่งพาสิ่งเสพติด รวมถึงการสร้างความเชื่อมั่นในคุณค่าของตนเอง และการ
ตั้งเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน 

การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคนทุกช่วง
วัย ให้มีความรู้ เจตคติ และทักษะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน สามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของข่าวสารข้อมูล และเทคโนโลยีสมัยใหม่ในอนาคต โดยเน้นการฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ชีวิต ๑๐ ประการ  จากความสำคัญดังกล่าวศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสามง่าม  จึงได้จัดทำกิจกรรม
โครงการการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน รู้ทันยาเสพติดเพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
พัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดและแนวทางการป้องกันตนเองให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย เสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพติด เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการอารมณ์ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 



หลักการของหลักสูตร 
 กิจกรรมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  ก็มีหลักการดังนี้ 
 1.  เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่น ด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
ด้านการจัดการและบริการ โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศและทำเล
ที่ตั้ง ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประชาชน และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
แต่ละพ้ืนที ่
 2.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน  
สามารถสร้างรายได้ที ่มั ่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี ่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก ความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 4.  ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 5.  เน้นการปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปปรับใช้ให้เกิดความ
ปลอดภัยที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
 
จุดหมาย 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติดและ
แนวทางการป้องกันตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย เสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพติด เช่น 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการอารมณ์ 
และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
กลุ่มเป้าหมาย 

1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
 กลุ่มเป้าหมาย  คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายอำเภอสามง่าม  44  คน  ทั้งหมด 5 ตำบล 

2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด

และแนวทางการป้องกันตนเองให้กับกลุ่มเป้าหมาย เสริมสร้างทักษะชีวิตที่จำเป็นในการป้องกันยาเสพติด เช่น 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการจัดการอารมณ์ 
และทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดี และส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 



ระยะเวลาเรียน       รวม  6  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   6   ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ   0  ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 กิจกรรม
โครงการการจัด
การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะ
ชีวิตเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน รู้ทัน
ยาเสพติด 

เพื ่อให้ผู ้เข้ารับการ
ฝึกอบรมพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจที ่ถูกต้องเกี ่ยวกับโทษ
พิษภัยของยาเสพติดและแนว
ทางการป้องกันตนเองให้กับ
กล ุ ่มเป ้าหมาย  เสร ิมสร ้าง
ทักษะชีว ิตที ่จำเป ็นในการ
ป้องกันยาเสพติด เช่น ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ
จัดการอารมณ์ และทักษะการ
สร ้างส ัมพันธภาพที ่ดี  และ
ส ่งเสร ิมให ้กล ุ ่มเป ้าหมาย
สามารถนำความรู้และทักษะ
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  
 

รับการอบรมเรื่องยา
เสพติด 
วิทยากร 
สาธารณสุขอำเภอ
สามง่าม 
 
รับการอบรมเรื่อง
ยาเสพติด 
วิทยากร สาธารณสุข
อำเภอสามง่าม 
 

อบรมเรื่องยา
เสพติดวิทยากร 
สาธารณสุข
อำเภอสามง่าม 
รับการอบรม
เรื่องยาเสพติด 
วิทยากร 
สาธารณสุข
อำเภอสามง่าม 
-แบ่งกลุ่มระดม 
ความคิดหา
แนวทาง การ
ป้องกันยาสเพ
ติด 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  , สื่ออิเล็กทรอนิกส์ , สื่ออินเตอร์เน็ต 

- ผู้รู้ / การอภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

- ฝึกปฏิบัติจริง 
 



สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์  ได้แก่ หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู้ 
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ / สื่ออินเทอร์เน็ต 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2.  การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
 
 

 
 
 

 


