
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

1. ชื่อโครงการ  : โครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

2.   ความสอดคล้องกับนโยบาย 
   2.1 กรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) 
 1 ยุทธศาสตร์ชาติด้านที่  1 ด้านความมั่นคง 
 2. ยุทธศาสตร์ชาติด้านที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
 3. ยุทธศาสตร์ชาติด้านที่ 4 ด้านการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
 4. ยุทธศาสตร์ชาติด้านที่ 5 ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
  

      2.2 แผนการศึกษาแห่งชาติ 20 ปี พ.ศ.2560-2579  
 ๑. แผนด้านที่ 1 การจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ 
 2. แผนด้านที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 3. แผนด้านที่ 4 การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 
 4. แผนด้านที่ 5 การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

      2.3 นโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 – 2568     
        1. การจัดการศึกษาเพ่ือความปลอดภัย 
 2. การยกระดับคุณภาพการศึกษา 
 3. การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษาทุกช่วงวัย 
 

      ๒.4 จุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 
 1.Quik Win ระยะเร่งด่วน (ภายใน 6 เดือน) 
  1.1.2  “เฝ้าฟื้นฟู” ออกแบบมาตรการให้ความช่วยเหลือที่ตรงจุดร่วมกับโรงเรียนหน่วยงาน
ราชการ และชุมชน รวมทั้งจัดทำแนวทางเพื่อส่งเสริมให้มีโอกาสกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาหรือโอกาสในการ
พัฒนาด้านอ่ืน ๆ อาทิ การพัฒนาทักษะชีวิต การพัฒนาทักษะอาชีพ 
 ๓. ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
        ๓.๒ จัดให้มีระบบแนะแนวทางสำหรับผู้เรียน (Coaching) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผน
เส้นทางการศึกษาต่อหรือเส้นทางอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัดและความสนใจของแต่ละบุคคลรวมทั้งสร้าง
แผนการเรียนรู้รายบุคคลที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

       ๓.๔ “DO-LE (ดูแล) Safety Zone” ส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยให้กับผู้เรียนจัดให้มีระบบ
ดูแล เฝ้าระวัง และเตือนภัย สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานความปลอดภัยในพื้นที่ รวมทั้งเฝ้าระวังและ
ประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 
 ๔. ด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้  
      ๔.๑ “จับมือไว้ แล้วไปด้วยกัน” ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก
กระทรวงศึกษาธิการ อาทิ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรระหว่างประเทศ ในการจัด 
ส่งเสริม  
  



  ๔.๓ ส่งเสริมให้ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู้ ผ่านกลไกอาสาสมัครส่งเสริมการเรียนรู้ (อสกร.)      
เพ่ือส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อมของชุมชน ท้องถิ่น สังคม ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ พัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร 
สกร. ในการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝังและพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชนและสนับสนุนการเรยีนรู้
ให้กับประชาชน เพ่ือสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 

        ๒.5  สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง 
   ด้านที่ ๑ คุณภาพของผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีประเด็นการพิจารณา  

    ๑.๒ ผู้จบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลที่ได้รับ  จากการเรียนรู้
ไปใช้  ในการดำเนินชีวิต  
   ด้านที่ ๒ คุณภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง มีประเด็นการพิจารณา ดังนี้  
    ๒.๑ หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ 
และความจำเป็นของกลุ่มเป้าหมาย  
    ๒.๔ การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความ  สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้  
    ๒.๕ ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้  เพื่อการ
พัฒนาตนเอง  
    ๒.๖ ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  

        2.6 สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
              2 เงื่อนไข 
    เงื่อนไขความรู้   
    กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะที่จำเป็น  
     1.1 ทักษะการใช้ชีวิตการมสีุขภาพดี  
     1.2 ทักษะการรู้พิษรู้ภัยห่างไกลยาเสพติด   
     1.3 ทักษะการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานสำหรับประชาชน 
     1.4 ทักษะการการใช้ชีวิตให้มีความสุข 
         1.5 ทักษะการคุณรู้โทษและการใช้กัญชากัญชง 
  เงื่อนไขคุณธรรม  
     1. กลุ่มเป้าหมายมีความขยัน  
     2. กลุ่มเป้าหมายมีความอดทน  
     3. กลุ่มเป้าหมายมีความซื่อสัตย์ 
     4. กลุ่มเป้าหมายมีความสุภาพ 
     5. กลุ่มเป้าหมายมีความสามัคคี 
     6. กลุ่มเป้าหมายมีน้ำใจ 
 
 
 
    



  3 หลักการ  
          พอประมาณ   
    1. เข้าใจในหลักความพอประมาณที ่สามารถดำรงชีว ิตได้อย่างมีความสุขโดยไม่          
เบียดเบียนผู้อ่ืน 
    2. สามารถดูแลตนเอง และครอบครัวอย่างเหมาะสม ไม่อยู ่อย่างลำบาก และฝืด             
เคืองจนเกินไป 
    

   มีเหตุ มีผล  

    - สามารถตัดสินใจไดอย่างถูกต้องโดยคำนึงถึงผลที่อาจตามมาจากการตัดสินใจอย่าง
รอบคอบเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว   
   มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  
    - มีการเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

                4 มิติ  

       มิติวัตถ ุ 
    - ผู้เรียนสามารถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด 
       มิติสังคม 
    - ผู้เรียนมีการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีความสามัคคี มีจิตอาสา จิตสาธารณะ และเอ้ือเฟ้ือ
เผื่อแพร่ 
       มิติสิ่งแวดล้อม 
    - ผู้เรียนสามารถนำองค์ความรู้ไปใช้และสามารถขยายผลองค์ความรู้สู่ชุมชนด้วยความ
เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่   
   มิติวัฒนธรรม  
    - ผู้เรียนสามารถขยายผลสู่ภูมิปัญญาครอบครัว ชุมชน สังคมได้อย่างเหมาะสม  
 3 ศาสตร์พระราชา  
   ศาสตร์พระราชา  
     1. ผู้รับบริการ สามารถ “ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ”             
     2. ผู้รับบริการ สามารถปฏิบัติงานโดย “ทำตามลำดับขั้น” ขององค์ความรู้  
     3. ผู้รับบริการ สามารถปรับองค์ความรู้ ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดย"ไม่ติดตำรา”   
     4. ผู้รับบริการ ได้ดำเนินการจัดการองค์ความรู้โดย "การมีส่วนร่วม” ของ ครู ผู้เรียน ภูมิ
ปัญญา และ ภาคีเครือข่าย  
     5. ผู้รับบริการ สามารถดำเนินชีวิตโดย "การพ่ึงตนเอง” ได้อย่างเหมาะสม  
     6. ผู้รับบริการ ”มีความเพียร” ในการดำเนินชีวิต   
   ศาสตร์ภูมิปัญญา  
     มีการนำปราชญ์/ภูมิปัญญามาถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมในชุมชน. ท้องถิ่นต่าง ๆ ให้กับ
ผู้เรียนให้สามารถเลือกความรู้เหล่านั้นไปปรับใช้จนเกิดองค์ความรู้ไปสู่ทักษะและความชํานาญในเรื่องที่สนใจ 
 
 



   ศาสตร์สากล  
             การดำเนินชีวิตด้วยทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี ส่งผลให้กระบวนทัศน์ทางการศึกษาเปลียนแปลง
ไป การจัดการศึกษา ทุกระดับเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดชั้นสูง เช่น การคิดสร้างสรรค์ การคิด
แก้ปัญหา การคิดแบบวิจารญาณ ฯลฯ (พรทิพย์ ศิริภัทราชัย (2556 : 49 - 56) 
 

3. หลกัการและเหตุผล   
 ในปัจจุบันการมุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ให้สามารถรองรับกับการเข้าสู่ความ
เป็นสากลมากขึ ้นในด้านของมิติต่างๆการศึกษาและการปลูกฝังในการใช้ทักษะในการดำเนินชีวิตจึงมี
ความสำคัญอย่างมาก ตามยุทธศาสตร์ชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติ ด้านที่ 4 การสร้างโอกาส ความเสมอภาค 
และความเท่าเทียมทางการศึกษา ด้านที ่ 5 การจัดการศึกษาเพื ่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ได้มีนโยบายในการส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตกับทุกกลุ่มเป้าหมายให้สอดคล้องกับความต้องการจำเป็นของแต่ละบุคคล และมุ่งเน้นให้ทุกกลุ่มเป้าหมาย
มีทักษะการดำรงชีวิตตลอดจนสามารถประกอบอาชีพพึ่งพาตนเองได้มีความรู้ความสามารถในการบริหาร
จัดการชีว ิตของตนเองให้อยู ่ในสังคมได้อย่างมีความสุขสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ข่าวสารข้อมูลและเทคโนโลยีสมัยใหม่ในอนาคต โดยจัดกิจกรรมที่มีเนื้อหาสำคัญต่าง ๆ เช่น การอบรมจิตอาสา 
การให้ความรู้เพื่อการป้องการการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสหรือโรคอุบัติใหม่ การอบรมพัฒนาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต การอบรมคุณธรรมและจริยธรรม การป้องกันภัยยาเสพติด บุหรี่ไฟฟ้า เพศศึกษา การปลูกฝังและ
การสร้างค่านิยมที่พึงประสงค์ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ผ่านการอบรมเรียนรู้ในรูปแบบาง ๆ อาทิ 
ค่ายพัฒนาทักษะชีวิต การจัดตั้งชมรม/ชุมนุม การอบรมส่งเสริมความสามารถพิเศษต่าง ๆ เป็นต้น 
  ในปีงบประมาณ 2568 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ มีบทบาทภารกิจหลักในการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับประชาชน ในพื้นที่ 5 ตำบล ของอำเภอดงเจริญ ให้เป็นไปตามนโยบาย
จุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ โดยมี ศูนย์การเรียนรู้ระดับตำบล แต่ละตำบลเป็นกลไกใน
การขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าว 
  ดังนั้นศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญจึงจัดทำโครงการการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา   
ทักษะชีวิต ตามกรอบแนวทางการดำเนินงาน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ของกรมส่งเสริมการเรียนรู้
เพ่ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนทั่วไป นำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน ให้เกิด
ประโชนย์สูงสุด 
 

4. วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มีสุขภาพที่ดี ได้รับ
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะในการดูแลสุขภาวะอนามัย รู้ถึงพิษ
ภัยของยาเสพติด มีทักษะที่ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยและดูแลช่วยเหลือผู้อื่นจากสถานการณ์ต่างๆใน
โลกปัจจุบัน   
 2. เพื่อให้กลุ ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้มาใช้และ พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม   
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 
 



5. เป้าหมาย   
 เชิงปริมาณ  
  - ประชาชนทั่วไป จำนวน 75 คน  
 เชิงคุณภาพ 
  - กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มีสุขภาพที่ดี 
ได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะในการดูแลสุขภาวะอนามัย รู้ถึงพิษ
ภัยของยาเสพติด มีทักษะที่ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยและดูแลช่วยเหลือผู้อื ่นจากสถานการณ์ต่างๆ           
ในโลกปัจจุบัน   
 

6.วิธีดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม    

เป้าหมาย 
เป้า 

หมาย 
พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา 

งบ 
ประมาณ 

situation analisys ( S ). 
1.สำรวจความ
ต้องการเรียน
,ประชาสัมพันธ์ 
 

    เพ่ือสำรวจความ
ต ้องการเข ้ าร ่ วม 
ก ิ จ ก ร ร ม ข อ ง
กลุ่มเป้าหมายและ
กำหนดรูปแบบการ
จัดกิจกรรม 

ประชาชน
ทั่วไป 

75 
 คน 

พ้ืนที ่5 ตำบล -เม.ย.68 - 

2.การวิเคราะห์
สภาพปัญหา 

-เพ่ือวิเคราะห์
สภาพปัญหา 

ผู้บริหารและ
บุคลากร 

11 
คน 

สกร.ระดับอำเภอ 
ดงเจริญ - เม.ย.68 - 

Plan ( P ) 

3.ขออนุมัติ
โครงการ/จัดทำ
คำสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมการ 

- เพ่ือขอความ
เห็นชอบและขอ
อนุมัติดำเนินงาน
ตามแผนของ
โครงการ  

ครู
ผู้รับผิดชอบ 

5   
คน 

5 ตำบล 17 มิ.ย. 68 - 

4. ประสาน
เครือข่าย/วิทยากร 

- เพ่ือดำเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  

ผู้รู้ 
เครือข่าย/
วิทยากร 

5 
ตำบล 

5 ตำบล 17 มิ.ย. 68 - 

5. จัดหาสื่อ / วัสดุ
อุปกรณ์ /จัดเตรียม
สถานที่ 
 

- เพ่ือเป็นสื่อ
สนับสนุนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  

คร ู
ผู้รับผิดชอบ 
/เจ้าหน้าที่
พัสดุ 

5  
คน 

สกร.ระดับอำเภอดง
เจริญ 

18-20 
 มิ.ย. 68 

- 

Do ( D ) 



6. จัดทำโครงการ
กิจกรรมการจัด
การศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต 
- กิจกรรม 
การสุขภาพจิตดี    
ชีวีแสนสุข 
   
-กิจกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุ และการด
ดูแลสุขภาพ 
 
- กิจกรรม
เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
รู้ทันภัยยาเสพติด 
ห่างไกลบุหรี่ไฟฟ้า 
 
- กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม 
วิถีพุทธวิถีไทย  
 
- กิจกรรม            
ส่งเสริมความรู้ใน
การป้องกันโรไข้    
หูดับ 

1. เพ่ือให้กลุ่ม 
เป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจในการ
พัฒนาทักษะการ
ดำรงชีวิตให้มี    
สุข ภาพ ที่ด ีได้รับ
การเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตที่
เหมาะสมกับวัย มี
ความรู้ความเข้าใจ 
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาวะ
อนามัย รู้ถึงพิษภัย
จากยาเสพติดและ
และสมุนไพรให้
โทษ มีทักษะที่
สามารถป้องกัน
ตนเองได้ ช่วยเหลือ
ตนเองละผู้อ่ืนจาก
สถานการณ์ต่างๆ
ในโลกปัจจุบันได้ 

2. เพ่ือให้กลุ่ม 
เป้าหมายสามารถ
นำความรู้มาปรับใช้ 
พร้อมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทาง
สังคมสามารถ
ดำเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม 

ประชาชน
ทั่วไป 

 

 

 

 
ประชาชน
ทั่วไป 

 
 
 
 

15 คน 
 
 
 
 
 

15 คน 
 
 
 
15 คน 
 
 
 

 
15 คน 

 
 

 
 
15 คน 

 
 
 

 
อาคารอเนกประสงค์  
หมู่ที ่12 
ตำบลห้วยร่วม 
 
 
 
อาคารอเนกประสงค์  
หมู่ที่ 3 ตำบลวังงิ้วใต้ 
 
 
อาคาอเนกประสงค์   
หมู่ที่ 9 ตำบลห้วยพุก 
 
 
 

ห้องประชุมเทศบาล
ตำบลวังบงค์ หมู่ ๔ 

ตำบลสำนักขุนเณร 
 
 

รพ.สต.บ้านดงเจริญ    
หมู่ที ่7 ตำบลวังงิ้ว 

 
 
 
 

30 มิ.ย.68 
 
 
 

 
7 ก.ค.68 

 
 
 

7 ก.ค.68 
 
 
 

9 ก.ค.68 
 
 
 
 

9 ก.ค.68 

5,060.- 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Check (C) 

7. นิเทศ  ติดตาม 
การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ ติดตาม
การนำความรู้ไปใช้ 

- เพ่ือตรวจสอบ
และติดตาม
ความก้าวหน้าของ
กิจกรรม 

คณะกรรม 
การนิเทศ  11 คน 

 

พ้ืนทีจ่ัดกิจกรรมทั้ง 
5 ตำบล 

30 มิ.ย.68 
และ 7,7,9,9    
ก.ค 68 

 

- 



 

7. งบประมาณ 
 เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณปี พ.ศ. 2568 แผนงาน:ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรยีนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต รหัสงบประมาณ20334332005002000000 
แหล่งของเงิน 6811200 เป็นจำนวน 5060 บาท (ห้าพันหกสิบบาทถ้วน) 
ราละเอียดดังนี้ 
๑. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 5 คนๆละ 2 ชั่วโมงๆละ ๒๐๐ บาท  เป็นเงิน    2,000  บาท  
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 75 คนๆละ 30 บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน    2,250  บาท 
๓. ค่าจ้างทำไวนิล          เป็นเงิน      480  บาท 
4. ค่าจ้างถ่ายเอกสาร         เป็นเงิน      330  บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 5,060  บาท (-ห้าพันหกสิบบาทถ้วน-) 
 

8.  แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 
(ต.ค-ธ.ค.) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.–มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.–มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

1. ประชุม/วางแผนบุคลากร กศน.   
2. ประสานงานเครือข่าย แหล่งเรียนรู้ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

8. วัดผลและ
ประเมินผลอนุมัติ
การจบหลักสูตร  

- เพ่ือเป็นการ
ประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  

ประชาชน
ทั่วไป 

75 คน พ้ืนที่จัดกิจกรรมทั้ง 
5 ตำบล 

30 มิ.ย.68 
และ 7,7,9,9    

ก.ค 68 

 

9. สรุปรายงานการ
ดำเนินงานโครงการ 

เพ่ือจัดทำเป็น
ข้อมูลสารสนเทศ
และการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 

คร ูกศน.
ตำบล 

5 คน สกร.อำเภอดงเจริญ  25 ส.ค. ๖8 

- 

Action ( A ) 

10. ประชุม
คณะกรรมการและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
 

เพ่ือทบทวนและ
ปรับปรุง
กระบวนการ/
ขั้นตอนการ
ดำเนินงานเพื่อวาง
แผนการดำเนินงาน
ครั้งต่อไปในเกิด
ประสิทธิภาพ  
(PLC) 

ผู้บริหารและ
บุคลากร 

11 คน สกร.ระดับอำเภอ   
ดงเจริญ 

29 ส.ค. ๖8 

- 



กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 
(ต.ค-ธ.ค.) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.–มี.ค.) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.–มิ.ย.) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.) 

3. ประชาสัมพันธ์ในพื้นที่ 
4. จัดหาสื่อ วัสดุการเรียนรู้ 
5. จัดทำ/พัฒนาหลักสูตร 
6. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 โครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
7. นิเทศ ติดตาม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
8. วัดผลและประเมินผลอนุมัติการจบหลักสูตร 
9. สรุปรายงานการดำเนินงานโครงการ 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 

5,060 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 

- 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1. นางสาวประพาพร แก้วปรีชา         ครูศูนย์การเรียนรู้       
 2. นายแมน   สินประเสริฐรัตน์         ครูศูนย์การเรียนรู้      
 3. นางสาวสายใจ  นนทอง          ครูศูนย์การเรียนรู้      
 4. นายอุทัย   นนทอง          ครูศูนย์การเรียนรู้      
 5. นางสาวทิพวรรณ  บุญอินทร์         ครูศูนย์การเรียนรู้      
 6. นางหนึ่งฤทัย  นนทอง          ครูศูนย์การเรียนรู้      
 7. นายฤทธิชัย   พลมั่น          ครูศูนย์การเรียนรู้        
      8. นายพรเทพ    แก้วตา                 ครูศูนย์การเรียนรู้      
10. เครือข่าย 

   - ผู้นำท้องที่ / ท้องถิ่น อำเภอดงเจริญ 
 - ปราชญ์/ผู้รู ้

 - องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นทุกตำบล 
 - สำนักงานสาธารณสุขอำเภอดงเจริญ 
 - โรงพยาบาลดงเจริญ 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 1. โครงการประกันคุณภาพการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 2. โครงการนิเทศและติดตามผลแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 
 

12. ปัจจัยช้ีวัดความเสี่ยง 
1. การแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้า และสารเสพติดในพ้ืนที่ 
2. ความร่วมมือของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3. ข้อจำกัดเรื่องเวลาในการจัดกิจกรรม 
4. ความใฝ่เรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 

  



13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
  ตัวช้ีวัดผลผลิต (Out Put) 

  ร้อยละ 80 ของผู้กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจในระดับ ดี ขึ้นไป 
     ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Out come) 
      ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มีสุขภาพ
ที่ดี ได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะในการดูแลสุขภาวะ
อนามัย รู ้ถึงพิษภัยของยาเสพติด มีทักษะที่ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยและดูแลช่วยเหลือผู้อื ่นจาก
สถานการณ์ตา่งๆในโลกปัจจุบัน   
14. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
       กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะการดำรงชีวิตให้มี
สุขภาพที่ดี ได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะในการดูแลสุขภาวะ
อนามัย รู ้ถึงพิษภัยของยาเสพติด มีทักษะที่ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยและดูแลช่วยเหลือผู้อื ่นจาก
สถานการณ์ตา่งๆในโลกปัจจุบัน   
 
15.  การติดตามและประเมินผล 

ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจ มีทักษะชีวิตในดำเนินชีวิต 

- การประเมินผลการจัด
การศึกษาต่อเนื่อง 
- การทดสอบความรู้ก่อน – 
หลังเรียน 

แบบประเมินผลการจัดการศึกษา
ต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (1) , กศ.
ตน.7 (2) 
- แบบทดสอบ 

2. ร้อยละ 80 ของผู้จบหลักสูตร สามารถ
นำความรู้ที่ได้ไปใช้หรือประยุกต์ใช้บนฐาน
ค่านิยมร่วมของสังคม 

ติดตามผู้เรียนหลังจบหลักสูตร
การศึกษาต่อเนื่อง 

แบบติดตามผู้เรียน (แบบ กศ.ตน.
22) 

3. ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการ
ประเมินคุณธรรมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง 

การประเมินคุณธรรม เงื่อนไข 
ผู้เรียนต้องมีคุณธรรม  6 ข้อขึ้น
ไปจึงจะถือว่าผ่าน 

แบบประเมินคุณธรรมการศึกษา
ต่อเนื่อง 

4. ผู้จบหลักสูตรการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต ที่นำความรู้ไปใช้จนเห็นผลเป็น
ตัวอย่างที่ดี เป็นไปตามค่าเป้าหมายที่
สถานศึกษากำหนด 

การติดตามรายงานผู้จบ
หลักสูตรการศึกษาที่นำความรู้
ไปใช้จนเห็นผลเป็นตัวอย่างที่ดี 

รายงานผู้จบหลักสูตร (กศ.ตน.9) 

5. ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายมีความ
พึงพอใจในระดับดีขึ้นไป 

การประเมินความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ 

แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ (แบบ กศ.ตน.10) 

 
  



การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร สุขภาพจิตดี ชีวีแสนสุข จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอดงเจริญ 
 

ความเป็นมา 
 พลังสุขภาพจิต (Resilience) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการฟ้ืนคืนสู่สภาพเดิม (Recovery) 
หรือปรับตัวได้อย่างรวดเร็ว หลังจากประสบกับความทุกข์ยาก หรือการเปลี ่ยนแปลงในชีวิต หรือเป็น
ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวกลับสู่สภาพเดิมหลังจากประสบกับภาวะกดดัน หรือความเครียด
ความสามารถดังกล่าวเป็นการตอบสนองอย่างกระตือรือร้น และตอบสนองในวิธีการทางบวกต่อสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิต จนสามารถเอาชนะอุปสรรค และหลีกเลี่ยงการเกิดผลลัพธ์ในทางลบ กรมสุขภาพจิตแบ่งพลัง
สุขภาพจิตออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) พลังอึด หมายถึง การทนต่อแรงกดดันมีวิธีการดูแลจิตใจให้ทนอยู ่ได้ 
สามารถจัดการกบัอารมณ์ ความทุกข์ของตัวเองได้ในสถานการณ์ที่กดดัน 2) พลังฮึด หมายถึง การมีกำลังใจ มี
แรงใจ ที่จะดำเนินชีวิตต่อไปภายใต้สถานการณ์กดดัน กำลังใจนี้อาจมาจากการสร้างกำลังใจด้วยตนเองหรือคน
รอบข้างก็ได้ 3) พลังสู้ หมายถึง การต่อสู้เอาชนะอุปสรรค มีความมั่นใจพร้อมที่จะเอาชนะปัญหา อุปสรรคที่
เกิดจากสถานการณ์วิกฤต ความมั่นใจนี้เกิดจากการตระหนักในความสามารถหรือทักษะของตนเองว่าสามารถ
ทำได้ แก้ปัญหาได้ รวมถึงมีวิธีการแสวงหาความรู้และเข้าถึงความช่วยเหลือหรือปรึกษา ผู้ที่มีพลังสุขภาพจิตสูง
จะมีความภาคภูมิในตนเองสูง มีความรู้สึกสิ้นหวังน้อย การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของ
ตนเองและผู้อ่ืนเรียนรู้และเข้าใจความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต สร้างความรู้สึกดีต่อตนเอง และคิดด้านบวก
ช่วยให้บุคคลมีความเข้าใจโลก และชีวิตตามความเป็นจริง นอกจากนี้การฝึกทักษะด้านการสร้างความรู้สึกดีต่อ
ตนเอง คิดด้านบวก และการจัดการกับอารมณ์ จะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญภาวะวิกฤตนำทักษะการ
แก้ปัญหา ไปใช้ในสถานการณ์คับขันในชีวิตจริงได้  
 จากความสำคัญดังกล่าว ศูนย์การเรียนรู้ระดับตำบลห้วยร่วม สังกัดศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับ
อำเภอดงเจริญ จึงจัดทำกิจกรรมอบรมสุขภาพจิตดี ชีวีแสนสุข นี้ขึ้น 

หลักการของหลักสูตร 
1. เพ่ือลดปัญหาสุขภาพจิตประชาชนในเขตตำบลห้วยร่วม 
2. เพื่อส่งเสริมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพจิตของประชาชนให้มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่พ่ึง

ประสงค์โดยผสมผสานมาตรฐานการดูแลคุณภาพแบบองค์รวมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

จุดมุ่งหมาย  
 ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ มีกระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง
เบื้องต้นในชุมชนตนเองและคนในครอบครัวของตนเอง ได้อย่างถูกวิธี 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป  จำนวน   15   คน 

ระยะเวลา จำนวน   3   ชัว่โมง 
- ทฤษฎี     2    ชั่วโมง 
- ปฏิบัติ     1    ชั่วโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การดูแลสุขภาพจิตและ
สุขภาพกาย 

- ความรู้เรื่องสุขภาพจิต
และสุขภาพกาย 

- ผลกระทบที่เกิดจาก
สุขภาพจิตและสุขภาพ
กาย 

- การใช้ชีวิตประจำวัน 

- สรุปองค์ความรู้ 
- การวัดและประเมินผล
และคุณธรรมจริยธรรม 
- ประเมินความพึงพอใจ 

กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความ
เข้าใจ และทักษะในการ
เรียนรู้ตามเนื้อหาสาระของ
หลักสูตร มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการดำเนินชีวิต 
สามารถนำความรู้ ทักษะ ไป
ใช้ในการพัฒนาตนเอง ชุมชน 
สังคม ได้อย่างต่อเนื่อง ยั่งยืน 
รวมไปถึงกลุ่มเป้าหมายมีการ
ยกระดับ คุณภาพชีวิต ให้
สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบันและนำไปใช้จนเห็น
ผลเป็นแบบอย่างท่ีดีได้ 
 

- ความรู้กบั 
สุขภาพจิตและ
สุขภาพกาย 

- ผลกระทบที่
เกิดจาก
สุขภาพจิตและ
สุขภาพกาย 
 

- วิทยากร
บรรยายให้
ความรู้ และ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

2
ชั่วโมง 

 

1
ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู้ 
  1. ใบความรู้ 

การวัดและประเมินผล 
  1. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ 
  2. รายงานผู้จบหลักสูตร 
  3. สรุปผลการดำเนินงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
 2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (1)) 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 

หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 

  



ตารางการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม สุขภาพจิตดี ชีวีแสนสุข 

วันที่   30  เดือน  มิถุนายน  พ.ศ. 2568 เวลา 0๘:00 – 12:00 น. 
สถานที่  อาคารอเนกประสงค์  หมู่ที่ 12 ตำบลห้วยร่วม อำเภอดงเจริญ จังหวัดพิจิตร 

 
เวลา กิจกรรม / เนื้อหา ผู้รับผิดชอบ/ วิทยากร 

08:00 – 08:30 น. - รับลงทะเบียน 
 
 

- นายฤทธิชัย พลมั่น 
  ครศููนย์การเรียนรู้ 

08:30 – 09:00 น. 
 

- ประธานเปิดโครงการฯ พร้อมกล่าวให้โอวาทกับ
ผู้เข้าร่วมโครงการ พร้อม บรรยายพิเศษ อยู่
อย่างไรให้มีความสุข 
 

- นางสาวรานี  รัศมีโรจน์  
ครู รักษาการในตำแหน่ง  
ผอ.สกร.ระดับอำเภอดงเจริญ 

09:00 – 11:00 น. 
 

- วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
   - การดูแลสุขภาพจิตและสุขภาพกาย 
   - ความรู้เบื้องต้นในการดูแลสุขภาพ 
   - การใช้ชีวิตของตนเองให้มีความสุข 
 

- นางสาวขวัญยืน กุนนานันท์  
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
โรงพยาบาลดงเจริญ 
 

11:00 – 12:00 น. 
 

- แลกเปลี่ยนและสรุปองค์ความรู้ 
- การวัดและประเมินผล 
- ประเมินคุณธรรม 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 
 

- นายฤทธิชัย พลมั่น 
  ครศููนย์การเรียนรู้ 
- นางสาวประพาพร แก้วปรีชา 
  ครศููนย์การเรียนรู้ 

 
หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 10:20 – 10:30 น.  


