
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการปลกูผักไฮโปรโดนิคจำนวน 9 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ 
 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
 
ความเป็นมา 

จากนโยบายการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 
อย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพ่ือการมีงานทำในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของ 
ผู้เรียน ความต้องการและศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เด่นต่อหนึ่งศูนย์ฝึกอาชีพ 
รวมทั้งให้มีการกำกับ ติดตามและรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานทำอย่างเป็นระบบและ 
ต่อเนื่อง  

ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอดงเจริญ จึงจัดทำหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค ขึ้น เพื่อให้ 
ประชาชนได้เรียนรู้หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค เพ่ือให้ประชาชนได้พืชผักสวนครัวปลอดสารพิษ ไว้ 
รับประทานในครัวเรือน ลดรายจ่าย สร้างรายได้ ในครัวเรือนและดำเนินชีวิตประจำวัน 
 
หลักสูตรของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่ายสถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์  
ในการประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้าน
ทรัพยากร  ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากร
มนุษย์ 

จุดมุ่งหมาย  
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง 

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 

 3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
 4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 



กลุ่มเป้าหมาย 
  มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 9 ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี   2 ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัต ิ   7 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
เรื่องท่ี 1   ช่องทางการประกอบอาชีพหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค   1  ชั่วโมง 
 1.  ความสำคัญในการประกอบอาชีพ     
 2.  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ        
 3.  ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ     
เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค             7  ชั่วโมง 
 1.  ความเป็นมาและประโยชน์ของหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค 

2.  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
3.  ขั้นตอนหลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค 
4.  ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต 

เรื่องท่ี 3  การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ   30  นาที 
1. การสำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากร 
2. การกำหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 

เรื่องท่ี 4  โครงการประกอบอาชีพการรปลูกผักไฮโดรโปนิค     30  นาที 
1. ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
2. องค์ประกอบของโครงการ 
3. ประโยชน์ของโครงการ 

 
 
  
 



โครงสร้างหลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษ  
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 
 
 
 

ช่องทางการประกอบ
อาชีพการปลูกผักไฮโดร
โปนิค  

1.1 บอกความสำคัญของ 
หลักสูตรการปลูกผักไฮโดร 
โปนิค ได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ใน 
อาชีพหลักสูตรการปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิคได้ 
1.3 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพหลักสูตร 
การปลูกผักไฮโดรโปนิค 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี 
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพ 
ที่เหมาะสมกับตนเอง โดยคำนึงศักยภาพ 5 
ด้านได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติใน
แต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ วิถีชีวิตของแต่ 
ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์
ในแต่ละพ้ืนที่ 
1.3 กำหนดทิศทางการพัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและมีความ
เป็นไปได้ตามบริบทชุมชน 

1 ชั่วโมง - 
 

 
 
 

 

2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพการปลูกผักไฮโดร
โปนิค  

2.1 บอกความเป็นมาและ 
ประโยชน์ของหลักสูตรการ 
ปลูกผักไฮโดรโปนิคได้ 

2.1 ความเป็นมาและ
ประโยชน์ของการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิค  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ความเป็นมาและประโยชน์การปลูกผัก 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
เลือกซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 

 7 ชั่วโมง 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. 
 
 
 
 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพการปลูกผัก
ไฮโดรโปนิค  

2.2 มีความรู้เกี่ยวกับการ 
เลือกซื้อ เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 บอกขั้นตอนปลูกผักได้ 
2.4 บอกขั้นตอนการเก็บ 
เกี่ยวผลผลิตได้ 
 
 
 
 
 
 

2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อเลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
วัสดุในการเพาะต้นอ่อน 
 1. กล่องโฟม 
 2. ถาดเพาะ 1 ใบ 
 3. ปุ๋ย A+B อย่างละ 1 
ลิตร 
 4. เมล็ดพันธุ์ 3 ชนิด 
 5. ฟองน้ำเพาะปลูก 2 
แผ่น 
 6. ถ้วยปลูกอย่างดี 30 
ถ้วย (ใช้ซ้ำได้หลายรอบ) 
 2.3 ขั้นตอนหลักสูตรการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิค 

2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาข้ันตอนหลักสูตรการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิค และฝึกปฏิบัติ ดังนี้ 
หลักสูตรการปลูกผักไฮโดรโปนิค 
  1. ขั้นตอนการเตรียมและการปลูก 
 - เจาะฝากล่องโฟมทั้งหมด 8 รูขนาด 1 
นิ้วสำหรับวางฟองน้ำเพาะเมล็ด 
 2. เมื่อเมล็ดมีรากงอกให้เตรียมย้ายลง
กล่องโฟม ผสมน้ำกับ ปุ๋ย A – B เอาไว้ก่อน 
โดยกล่องโฟมจะจุน้ำประมาณ 40 ลิตร  
ให้ใช้ปุ๋ย A – B อย่างละ 20 มล. 
 3 .วางฟองน้ำลงในกล่องโฟม ตามช่องที่
เราตัดไว้ หมั่นเติมน้ำให้ระดับน้ำสัมผัสกับ
รากผักพอดี 
 4. เมื่อปลูกเสร็จสิ้นแล้วรดน้ำให้พอดีไม่
มากไม่น้อยจนเกินไป 
2.4 ขั้นตอนการดูแลผักไฮโดรโปนิค 
 - ควบคุมปริมาณน้ำให้คงท่ี พืชเจริญเติบโต
ได้ดีในปริมาณน้ำที่คงท่ี ถ้าปริมาณน้ำลดลง 
ปริมาณธาตุอาหารจะเพ่ิมขึ้น เปลี่ยน
สารละลายธาตุอาหาร ผักไฮโดรโปนิคแต่ละ
ชนิดจะดูดธาตุอาหารแต่ละชนิดไปใช้มาก
น้อยต่างกัน ทำให้ธาตุอาหารเหลืออยู่ไม่
เท่ากัน อาจเกิดการตกตะกอน วิธีเปลี่ยน 
สารละลาย มีด้วยกัน 3 วิธี คือ 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
    เป็นระยะๆ ทุก 2-3 สัปดาห์ โดยจะถ่ายน้ำ

สารละลายธาตุอาหารของเดิมออก 1 ใน  
5 ส่วน หรือ 2 ใน 3. ส่วนของความจุถังใส่
สารละลายธาตุอาหาร 
 - ถ่ายน้ำสารละลายธาตุอาหารออกช้าๆ 
สม่ำเสมอ 
 - ถ่ายของเก่าออกทั้งหมดหลังการเก็บเกี่ยว
ทุกครั้ง 
2.5 ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักไฮโดร
โปนิค 
 - ก่อนการเก็บเก่ียวผักไฮโดรโปนิค 10 วัน 
เป็นอย่างน้อย ให้หยุดใช้ยาฆ่าเชื้อรา ส่วน
สารที่มีเคมีอ่ืนๆ ต้องรอให้หมดฤทธิ์อย่าง
น้อย 15 วัน 
 - ควรเก็บผักไฮโดรโปนิคในวันที่มีแดด และ
ควรเป็นช่วงบ่าย เพราะไนเตรทจะต่ำลง 
หากเก็บผักในช่วงที่มีแดดจัด ผักจะมีการนำ
ไนเตรทมาใช้ประโยชน์มากกว่า 
- ดึงผักไฮโดรโปนิกส์ออกจากรางปลูกท้ัง
ถ้วย เอาถ้วยออก ไม่ต้องตัดราก หากเป็น
การปลูกบนฟองน้ำ ไม่จำเป็นต้องเอา
ฟองน้ำออกก็ได้ 
 

  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
    -เก็บเศษต่างๆ (อาจล้างด้วยน้ำยาล้างผัก) 

และตัดแต่งใบท่ีเสียหรือแก่เกินไปออก เพ่ือ
ป้องกันการสะสมความร้อนแลเชื้อจุลินทรีย์ 
-ปล่อยให้ผักไฮโดรโปนิคได้คลายความร้อน
ก่อนได้รับการบรรจุ เก็บผักไว้ในที่ร่มเย็น 
 -คัดขนาดผักไฮโดรโปนิค และทำการบรรจุ
(ห่อหุ้ม)ด้วยพลาสติกหรือกระดาษ เพ่ือลด
การคายน้ำ ผักได้น้ำหนักและไม่เสียเร็ว 
จากนั้น เตรียมผักไฮโดรโปนิคลงภาชนะ
บรรจุที่ใช้สำหรับการขนส่ง โดยบรรจุผักลง
ภาชนะแค่เต็มพอดี อย่าอัดจนแน่นหรือ
หลวมเกินไป และอย่าให้ผักถูกกดทับ หรือ
กระแทก  
-ผักไฮโดรโปนิคที่มีการคายน้ำสูง เช่น 
มะเขือเทศ พริกหวาน ควรทำการเคลือบผิว
ด้วยสารเคลือบผิวก่อนทำการบรรจุหีบห่อ
เพ่ือไม่ให้เหี่ยวย่น น่ารับประทาน และไม่
สูญเสียน้ำหนัก  
-เก็บผักไฮโดรโปนิคไว้ในที่อุณหภูมิต่ำ ช่วย
ลดอัตราการหายใจของผัก ให้ผักมีอายุการ
เก็บรักษาที่ยาวขึ้น 

  

 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 3. การบริหาร จัดการ

ในการประกอบอาชีพ 
3.1 การสำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุนการ 
ผลิต การกำหนดราคาขาย  
การส่งเสริมการขายการ 
กระจายสินค้าได้ 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิต 
ที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขายการกระจาย
สินค้า 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการ
ตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขายการ
กระจายสินค้า 

30 นาที  

 4. โครงการประกอบ
อาชีพหลักสูตรการ
ปลูกผักไฮโดรโปนิค 

4.1 บอกความสำคัญของ 
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ 
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ 
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสำคัญของโครงการประกอบ
อาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบ 
ของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 นาที  

 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ, เอกสาร, ใบความรู้ 

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ / สื่ออินเทอร์เน็ต 

การวัดและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2.  แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7(1)) 
 3.  แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 4.  แบบประเมินคุณธรรม 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.   มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.   มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์(แบบ กศ.ตน.7 (2)) โดยมีคะแนนรวมไม

น้อยกว่าร้อย ละ ๖๐ 
 3.   มีความพึงพอใจระดับ ดี ขึ้นไป 
 4.   มีผลการประเมินคุณธรรมกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องไม่น้อยกว่า  6 ข้อขึ้นไป 
 
 
 
 
 


