
 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
จ านวน  6  ชั่วโมง  

กลุ่มวิชาอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอตะพานหิน  

  
ความส าคัญ 
 พื้นท่ีต ำบลดงตะขบ ส่วนใหญ่ประชำชนประกอบอำชีพทำงกำรเกษตร เมื่อว่ำงจำกกำรท ำนำจะท ำอำชีพ 
เสริมเพื่อสร้ำงรำยได้ คือกำรปลูกผักในครัวเรือน และในปัจจุบันผักปลอดสำรพิษเป็นท่ีนิยมในตลำด เพื่อให้  
ประชำชนได้มีควำมรู้มีทักษะในกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ จึงมีควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรปลูกผัก       
ปลอดสำรพิษ เพื่อจ ำหน่ำยและสำมำรถน ำมำบริโภคและเกิดควำมปลอดภัยต่อร่ำงกำย น ำผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ
ซึ่งเป็น ปรำชญ์ชำวบ้ำนมำให้ควำมรู้ และผักปลอดสำรพิษดังกล่ำวยังสำมำรถน ำขำยเพื่อเพิ่มรำยได้ให้กับตนเอง   
และครอบครัว และเป็นท่ีต้องกำรของตลำดอีกด้วย  

สกร.อ ำเภอตะพำนหิน  จึงท ำกำรส ำรวจควำมต้องกำร และวำงแนวทำงกำรพัฒนำส่งเสริมด้ำนอำชีพ ด้ำน
กำรเกษตรกร และกำรพัฒนำด้ำนกำรจัดกำรควำมรู้  แบบบูรณำกำร โดยใช้หลักกระบวนกำร “ปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง” มำจัดกระบวนกำรเรียนรู้ ให้เกิด  ควำมเข้มแข็ง และยั่งยืน ในกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรม          
ศกร.ต ำบลดงตะขบ จึงได้จัดท ำหลักสูตรกำรประกอบอำชีพกำรปลูกพืชผักปลอดสำรพิษ โดยมีจุดมุ่งหมำยหลัก
เพื่อให้ท้องถิ่นและหน่วยงำนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำอำชีพ เกษตรกรรม เป็นกำรสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย
ในครัวเรือนและกำรขยำยโอกำสในกำรเข้ำถึงแหล่งทุนต่ำง ๆ ควบคู่กับ กำรฟื้นฟู และอนุรักษ์ธรรมชำติและ
ส่ิงแวดล้อม ไปพร้อมกับกำรพัฒนำด้ำนคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิดกำรรวมกลุ่ม และสร้ำง
เครือข่ำยระหว่ำงกลุ่มองค์กร ต่ำง ๆ ในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรด้ำนเกษตรกรรมท่ีเน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของชุมชน      
และควำมต้องกำรของชุมชน 
 2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรส่งเสริมอำชีพให้ประชำชนในชุมชน ภำยใต้สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด     
ของโรค ระบำดโควิด - 19 
 3. ประชำชนสำมำรถน ำควำมรู้จำกกำรอบรมไปสร้ำงอำชีพเสริม เพิ่มรำยได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

วัตถุประสงคข์องหลักสูตร 
1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 
2. มีทักษะในกำรเลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในกำรค ำนวณต้นทุนก ำไรในกำรประกอบอำชีพ 
4. สำมำรถน ำสินค้ำไปจ ำหน่ำยได้ 
5. สำมำรถเป็นอำชีพให้กับชุมชนได้ 
6. สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันเพื่อลดรำยจ่ำย/เพิ่มรำยได้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ 
7. มีควำมพึงพอใจในกำรฝึกอำชีพระยะส้ัน หลักสูตรกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 

 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู ้
จ ำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 

 
 
 
 
 

ช่องทำงกำรประกอบ
อำชีพกำรปลูกผัก
ปลอดสำรพิษ 

1. เพื่อน ำควำมรู้ไปประกอบอำชีพ
เพื่อสร้ำงรำยได้ 
2. เพื่อน ำควำมรู้ไปต่อยอดอำชีพเพื่อ
มีอำชีพและสร้ำงรำยได้เพิ่ม 

1. ควำมเป็นมำของกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 
2. ควำมส ำคัญของกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ  
3. ประโยชน์ของกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 
4. ประเภทของกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 

1.วิทยำกรบรรยำยให้ควำมรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกำรปลูกผักปลอด
สำรพิษ และท ำแบบทดสอบก่อน
เรียน 

30 
นำที 

- 

2. ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ 
กำรปลูกผักปลอด
สำรพิษ  

1.สำมำรถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และ 
วัตถุดิบในกำรปลูกผักปลอดสำรพิษได้ 
2.สำมำรถปลูกปลูกผักปลอดสำรพิษ  
ตำมข้ันตอนได้ 
 
 
 

1. กำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ 
- เมล็ดพันธุ์พริกขี้หน ู
- เมล็ดพันธุ์ผักบุ้งจีน 
- เมล็ดพันธุ์ผักกวำงตุ้ง 
- เมล็ดพันธุ์ผักคะน้ำ  
- เมล็ดพันธุ์มะเขือยำว 
- วิธีท ำกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 
  - กำรเตรียมพื้นท่ีปลูก 
  - กำรปรับปรุงดิน 
  - กำรปลูกผักปลอดสำรพิษในแปลงปลูก 
  - วิธีกำรกำรให้น้ ำ 
  - วิธีกำรให้ปุ๋ย 
  - กำรดูแลรักษำ 
     

1.วิทยำกรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์กำรปลูกผัก
ปลอดสำรพิษอย่ำงเหมำะสมและ
ปลอดภัย 
2. วิทยำกรสำธิตข้ันตอนกำรปลูก
ผักปลอดสำรพิษ 
3. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมี
วิทยำกรเป็นผู้ให้ค ำแนะน ำ 

- 5 
ช่ัวโมง 

 

 



 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู ้
จ ำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 

 
 
 
 
 
 
 

กำรติดตำมและ 
ประเมินผลกำรฝึก 
ทักษะกำรปลูกผัก 
ปลอดสำรพิษ 
 

1. ติดตำมผู้รับกำรอบรม สำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน
ได้ 

1. ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ 
2. ทักษะกำรปฏิบัติ 
3. คุณภำพของผลงำน/ผลกำรปฏิบัติ 
4. แบบประเมินควำมพึงพอใจ 

1. ผู้เรียนสำมำรถมีผลงำนท่ีปฏิบัติ 
2. ผู้เรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ผู้เรียนท ำแบบประเมินควำมพึง
พอใจ 

30 
นำที 

 

- 

 
 
 
 
 



 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสำรประกอบกำรบรรยำย  
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ท่ีเกี่ยวข้อง  
3. วิทยำกรผู้เช่ียวชำญ  
4. กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล  
1. แบบประเมินควำมพึงพอใจ  

2. ประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ  

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลำอบรมและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  

2. ผ่ำนกำรประเมินจำกแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
 
 

…………………………………………………………. 
(นำยเกรียงไกร ทองศักดิ์) 

ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอตะพำนหิน 
ปฏิบัติหน้ำท่ีผู้อ ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอตะพำนหิน 

ผู้อนุมัติหลักสูตร 


