
 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการปลูกผักในกล่องโฟม 
จ านวน  6  ชั่วโมง  

กลุ่มวิชาอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอตะพานหิน 

  
ความส าคัญ 

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ไอเดียปลูกผักในกล่องโฟมได้รับความสนใจจากผู้คนจ านวนมาก เพราะเริ่มต้นง่ายๆ 
จากกล่องโฟม ปุ๋ย และเมล็ด อีกท้ังยังใช้พื้นท่ีท่ีจ ากัดได้อย่างคุ้มค่า จนสามารถสร้างรายได้เดือนละเฉียดแสน
จากการขายผักสด สลัดผัก และชุดทดลองปลูก ในการหาพื้นท่ีปลูก อาจเริ่มต้นจากการมองหาพื้นท่ีรอบบ้าน 
เช่น บริเวณหลังบ้าน ข้างบ้าน หรือหน้าบ้าน หรือถ้าหากอาศัยอยู่ในคอนโดฯ หรือหอพัก ก็อาจจะหาพื้นท่ี
บริเวณระเบียงในการปลูก พื้นท่ีต าบลดงตะขบ ส่วนใหญ่ประชาชนประกอบอาชีพทางการเกษตร เมื่อว่างจาก
การท านาจะท าอาชีพ เสริมเพื่อสร้างรายได้ คือการปลูกผักในครัวเรือน และในปัจจุบันผักเป็นท่ีนิยมในตลาด 
เพื่อให้ ประชาชนได้มีความรู้มีทักษะในการปลูกผักจึงมีความ ต้องการในการเรียนรู้ด้านการปลูกผัก           
เพื่อจ าหน่ายและสามารถน ามาบริโภคและเกิดความปลอดภัยต่อร่างกาย น าผู้มีความรู้ความสามารถซึ่งเป็น  
ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ และผักดังกล่าวยังสามารถน าขายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับตนเอง  และครอบครัว   
และเป็นท่ีต้องการของตลาดอีกด้วย  

สกร.อ าเภอตะพานหิน จึงท าการส ารวจความต้องการ และวางแนวทางการพัฒนาส่งเสริมด้านอาชีพ 
ด้านการเกษตรกร และการพัฒนาด้านการจัดการความรู้  แบบบูรณาการ โดยใช้หลักกระบวนการ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิด  ความเข้มแข็ง และยั่งยืน ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม สกร.อ าเภอตะพานหิน จึงได้จัดท าหลักสูตรการประกอบอาชีพการปลูกผักในกล่องโฟม โดยมี
จุดมุ่งหมายหลักเพื่อให้ท้องถิ่นและหน่วยงานในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพ เกษตรกรรม เป็นการ
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือนและการขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่าง ๆ ควบคู่กับ การฟื้นฟู และ
อนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ไปพร้อมกับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิด
การรวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มองค์กร ต่าง ๆ ในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรด้านเกษตรกรรมท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน      
และความต้องการของชุมชน 
 2. ประชาชนสามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและ
ครอบครัว ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักในกล่องโฟม 
2. มีทักษะในการเลือกซื้อ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
3. มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 
4. สามารถน าสินค้าไปจ าหน่ายได้ 
5. สามารถเป็นอาชีพให้กับชุมชนได้ 
6. สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะส้ัน หลักสูตรการปลูกผักในกล่องโฟม 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน. ๑๕ 

 



 

กลุ่มเป้าหมาย 

มี 4 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
3. ผู้สูงอายุ  
4. ผู้พิการ 
 

ระยะเวลา 
 จ านวน     6     ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี    1     ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ    5     ช่ัวโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการปลูกผักใน
กล่องโฟม  

1. เพื่อน าความรู้ไปประกอบอาชีพ
เพื่อสร้างรายได้ 
2. เพื่อน าความรู้ไปต่อยอดอาชีพ
เพื่อมีอาชีพและสร้างรายได้เพิ่ม 

1. ความเป็นมาของการปลูกผักในกล่องโฟม 
2. ความส าคัญของการปลูกผักในกล่องโฟม  
3. ประโยชน์ของการปลูกผักในกล่องโฟม 
4. ประเภทของการปลูกผักในกล่องโฟม 

1.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
ปลูกผักในกล่องโฟม และ
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

30 
นาที 

- 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผักใน 
กล่องโฟม       
 

1.สามารถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และ 
วัตถุดิบในการปลูกผักในกล่องโฟมได้ 
2.สามารถปลูกผักในกล่องโฟมตาม 
ขั้นตอนได้ 
 
 
 

1. การปลูกผักในกล่องโฟม 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ 
- กล่องโฟมปลูกผัก 
- กล่องพลาสติกแบบปิดฝา  
- ฟองน้ า 
- กระดาษเช็ดชู่ 
- ถุงด า 
- ถาดเพาะปลูก  
- เมล็ดพันธ์ผักกาดเขียว , ผักกาดขาว 
- วิธีท าการปลูกผักในกล่องโฟม 
  - น ากระดาษเช็ดชู่มาใส่ในกล่องโฟม 
  - พ่นน้ าให้กระดาษเปียกชุ่มพอประมาณ 
  - น าเมล็ดผักท่ีจะเพาะมาหยอดใส่และพ่นน้ าใส่ 
อีก 1 รอบและน ากระดาษเช็ดชู่มาปิดอีก 1 รอบแล้วปิดฝา 
   - น ากล่องกล่องโฟมท่ีเพาะเมล็ดแล้วไปเก็บไว้ใน 
ท่ีร่มโดยใช้กล่องโฟมใหญ่ปิดไว้ 2 คืนก็จะงอก 

-  น าฟองน้ ามาใส่ถาดใส่น้ าให้ชุ่มพอประมาณ 
   - น ากล้าพันธุ์ผักมาปลูกในถาดและเก็บไว้ในท่ีร่ม   

1.วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์การปลูกผักใน
กล่องโฟมอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย 
2. วิทยากรสาธิตข้ันตอน
การปลูกผักในกล่องโฟม 
3. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
จริงโดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้
ค าแนะน า 

- 5 
ช่ัวโมง 



 

 

 เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การติดตามและ 

ประเมินผลการฝึก 
ทักษะการปลูกผักใน 
กล่องโฟม 
 

1. ติดตามผู้รับการอบรม สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 

1. ความรู้ความเข้าใจในการปลูกผักในกล่องโฟม 
2. ทักษะการปฏิบัติ 
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

1. ผู้เรียนสามารถมีผลงานท่ีปฏิบัติ 
2. ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
3. ผู้เรียนท าแบบประเมินความพึง
พอใจ 

30 
นาที 

 

- 



 

 
 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ท่ีเกี่ยวข้อง  
3. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ  
4. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล  
1. แบบประเมินความพึงพอใจ  

2. ประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาอบรมและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………. 
(นายเกรียงไกร ทองศักดิ์) 

ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอตะพานหิน 
ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอตะพานหิน 

ผู้อนุมัติหลักสูตร 


