
 
 

แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษจ านวน  6  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอวชิรบารมี 

 
 

ความเป็นมา 
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี
ความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด
ความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้าน
ต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและ
ระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความม่ันคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ. 
 มนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ ไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ถ้าขาดพืช เมื่อปราศจากพืช สัตว์ต่าง ๆ รวมทั้งมนุษย์ก็จะตายไป
ด้วย  ซึ่งแตกต่างจากพืชที่สร้างอาหารเองได้ สัตว์และคนไม่สามารถสร้างอาหารเองได้ดังนั้น จ าเป็นต้องอาศัยพืชเพ่ือการ
ด ารงชีวิตอยู่  เราได้อาศัยพืชประดับโลกให้สวยงาม นอกจากนี้มีผักผลไม้ช่วยสร้างรสชาติให้อาหาร มีธัญพืชช่วยให้แป้ง
และคาร์โบไฮเดรตแก่มนุษย์และสัตว์ต่าง ๆ พืชให้ชีวิตไม่เพียงแก่คนและสัตว์เท่านั้น พืชยังให้ชีวิตแก่สภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
รวมทั้งแมลง จุลินทรีย์ด้วย ท าให้ความเจริญแผ่ไปยังส่วนต่าง ๆ ของโลก พืชจึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้สิ่งที่มีชีวิตด ารงชีวิตอยู่ได้ 

ในภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน อาชีพการเกษตรโดยเฉพาะการผลิตพืชมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่ง  ประเทศใดที่มี
สภาพแวดล้อมและปัจจัยที่เหมาะสมต่อการเกษตรจะได้เปรียบเพราะสามารถที่จะผลิตอาหารส าหรับเลี้ยงพลเมือง และส่ง
เป็นสินค้าออกไปจ าหน่ายยังต่างประเทศได้  ซึ่งสัมพันธ์กับความจ าเป็นที่จะต้องดูแลสุขภาพของตนเองและช่วยดูแล
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถเป็นอาชีพได้ โดยมีความส าคัญ ดังนี้ 

1. การปลูกผักปลอดสารพิษ ก่อให้เกิดรายได้ต่อเกษตรกรและครอบครัว  
 2. การปลูกผักปลอดสารพิษท าให้มีรายได้จากการส่งสินค้าออกมากข้ึน 
 3. การปลูกผักปลอดสารพิษให้เกิดการสร้างงานในท้องถิ่น 
 
หลักการของหลักสตูร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานท า  ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพ ภูมิประเทศ และท าเลที่ตั้งของแต่
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที่ 
  2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง  ผู้อ่ืน และสังคม 
  3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
  4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

แบบ กศ.ตน.15 
 



 

จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ ในการปลูกผักปลอดสารพิษเป็นอาชีพได้ อย่างมีคุณธรรม 

 

เป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
เรียนรู้ และฝึกทักษะ จ านวน 6  ชั่วโมง 
ทฤษฎี  3  ชั่วโมง 
ปฏิบัติ  3  ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสตูรการปลูกผักปลอดสารพิษ 

เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1.  ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ 
 

1.1  บอกความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การปลูกผักปลอด
สารพิษ 
1.2 บอกความเป็นไป
ไดใ้นการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ ได้แก่ 
ทุน การตลาด แรงงาน
วัสดุอุปกรณ์ ท าเลที่ตั้ง 
บรรจุหีบห่อ และขนส่ง  
1.3   แหล่งเรียนรู้ 
1.4  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ
จ าหน่ายผักปลอด
สารพิษ 

1.1  ความส าคัญของการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
1.2   ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
      1.2.1 ทุน 
 1.2.2  ความต้องการของตลาด 
 1.2.3 การใช้แรงงาน 
 1.2.4 การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
 1.2.5 การเลือกท าเลที่ตั้ง 
 1.2.6 การบรรจุหีบห่อ 
 1.2.7 การขนส่ง 
 1.2.8  ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพตามศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิประเทศ 
และท าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม
ประเพณี  และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
1.3  แหล่งเรียนรู้ 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพจ าหน่ายผักปลอดสารพิษ 
  

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่อ
อีเล็กทรอนิกส์  สถานประกอบการ  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  
ประเทศและโลก  เพื่อน าข้อมูลมา
คิด  วิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่คิดว่าจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ และ
สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง
และชุมชน   
1.3  ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้            
ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 ครู  ผู้เรียน และภูมิปัญญา 
ร่วมกันอภิปรายทิศทาง
ความก้าวหน้าและพัฒนาอาชีพการ
ประกอบอาชีพปลูกผักปลอดสารพิษ
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง เช่น 
ลูกจ้าง เจ้าของกิจการ ร่วมทุน 
พ่อค้าคนกลางแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
ฯลฯ โดยค านึงถึงความเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาติ ความคุ้มค่า และความ
ต้องการของตลาด 
 

1  
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

1  
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ 
 

2.1  เตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
ได้แก่ สถานที่/พ้ืนที่  
องค์ประกอบของพืช 
วัสดุอุปกรณ์ และ
ความรู้ที่เก่ียวข้องได้ 
2.2  สามารถปลูกผัก
ปลอดสารพิษได้ 
2.3  สามารถดูแล
รักษาและจ าหน่ายได้ 

2.1  ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
2.1.1  สถานที่ / พื้นที่ 
2.1.2  องค์ประกอบส่วนต่าง ๆ ของพืช  
2.1.3  วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาชีพการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 
2.1.4  ความรู้ที่เก่ียวข้องในการประกอบอาชีพการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 
2.2  ขั้นตอนการปลูกผักปลอดสารพิษ 

2.2.1 การปลูกผักปลอดสารพิษ 
 -  การเพาะเมล็ด 
2.2.2 การปลูกผักปลอดสารพิษ 

1)  ในโรงเรือน 
2)  นอกโรงเรือน 

2.3  ขั้นการปฏิบัติดูแลรักษาการปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือจ าหน่าย 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษาดูงานในแหล่ง
เรียนรู้ชุมชน พร้อมจดบันทึก 
2.4 จัดท าแผนการฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการปลูกผักปลอด
สารพิษ 
2.5  ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะ
ตามหลักสูตร 
2.6 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.7 ด าเนินการวัดและประเมินผล
ตามท่ีหลักสูตรก าหนด 
2.8  ด าเนินการเรียนรู้และฝึกทักษะ
ตามหลักสูตร 
 

1  
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

3.  การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการการขยายผัก
ปลอดสารพิษได้  
 - ควบคุมคุณภาพ 
  - ลดต้นทุน 
 - แผนการผลิต 
3.2 สามารถจัดการ
การตลาดในการปลูก
ผักปลอดสารพิษได้ 
 - ท าฐานข้อมูล 

3.1  การบริหารจัดการการขยายผักปลอดสารพิษ 
3.1.1  การจัดการเกี่ยวกับการควบคุมคุณภาพการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 
3.1.2  การลดต้นทุนในการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอด

สารพิษ 
3.1.3  การวางแผนการผลิต 

3.2  การจัดการการตลาดในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
3.2.1  การจัดท าฐานข้อมูลลูกค้า 
3.2.2  การประชาสัมพันธ์ 
3.2.3  การกระจายผลผลิต 

3.1  การบริหารจัดการผลิต จัดให้
ผู้เรียน 

3.1.1 ส ารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ  อุปกรณ์  และการใช้ประโยชน์
ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทุนต่าง ๆ   

3.1.2 การก าหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 

3.1.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิต  แต่คุณภาพคงเดิม 

30  
นาท ี

30  
นาท ี



เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
     -  ประชาสัมพันธ์ 
 -  กระจายการ
ผลผลิต 
 - วางแผนการตลาด
  
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได้ 
3.4 สามารถวาง
แผนการด าเนินได้ 
 

3.2.4  การวางแผนการตลาด 
3.3  การจัดการความเสี่ยง  

3.3.1  การวิเคราะห์ศักยภาพ และการจัดการความเสี่ยงกับผล
การด าเนินงาน 

1)  ประเภทของการปลูกผักปลอดสารพิษ 
2)  ค่าใช้จ่ายในการปลูกผักปลอดสารพิษ 
3)  ผลก าไรที่จากการปลูกผักปลอดสารพิษ 
4)  คู่แข่งขัน 

 3.3.2 การวางแผนการจัดการความเสี่ยง 
3.4 การวางแผนการด าเนินงาน  แบบ ตารางการปฏิบัติงาน (Gantt 
Chart) 

3.1.4  ศึกษา  วิเคราะห์  ปัจจัย
ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดข้ึนและมี
แนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.2  การบริหารจัดการตลาด จัดให้
ผู้เรียน 

3.2.1  ศึกษาข้อมูลการตลาด  
และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน  ประเทศและโลก 

3.2.2  ก าหนดทิศทาง  
เป้าหมาย  กลยุทธ์  และแผนการ
จัดการตลาด 

3.2.3 ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด  เช่น  การ
คิดต้นทุนการผลิต การก าหนดราคา
ขาย  การส่งเสริมการขาย  การ
กระจายสินค้า 
3.3 การจัดการความเสี่ยง จัดให้
ผู้เรียนศึกษา 
 3.3.1 ให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เรื่องการจัดการความเสี่ยง 
 3.3.2  ฝึกการวิเคราะห์การ
จัดการความเสี่ยง พร้อมการวาง
แผนการจัดการความเสี่ยง 
3.4 การวางแผนการด าเนินงาน  
 3.4.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
การวางแผนการด าเนินงานในแบบ



เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
ตารางการปฏิบัติงาน (Gantt 
Chart) 

4. โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ 

4.1 บอกความส าคัญ
ของโครงการอาชีพ
การปลูกผักปลอด
สารพิษได้ 
4.2 บอกประโยชน์
ของโครงการอาชีพ
การปลูกผักปลอด
สารพิษได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
การปลูกผักปลอด
สารพิษได้ 
4.4 อธิบาย
ความหมายของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ
ได้ 
4.5 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
4.6 เขียนโครงการใน

4.1  ความส าคัญของโครงการอาชีพการขยายผักปลอดสารพิษ
  
4.2  ประโยชน์ของโครงการอาชีพการขยายผักปลอดสารพิษ  
4.3  องค์ประกอบในแต่ละองค์ประกอบของอาชีพการปลูกผักปลอด
สารพิษ  
4.4  การเขียนโครงการอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ  
4.5  การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
 

1.  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ  องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ  แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพ่ือสร้างแนวคิดในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
2.  จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูล
จากใบความรู้ เรื่อง ตัวอย่างการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อมจัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็นแนวทางในการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดี เหมาะสม 
และถูกต้อง   
3.  จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชีพ    
 4. ก าหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ 
5.  จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการ
อาชีพ ให้มีความเหมาะสมและ
ถูกต้อง 
 

30  
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30  
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
แต่ละองค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้อง
ได้ 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 

6.  ก าหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการ
อาชีพของตนเอง  เพ่ือเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณด าเนินงาน
อาชีพ และใช้ในการด าเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

 
 



สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้  ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย  ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สื่อบุคคล  
ภูมิปัญญา  แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น ชุมชน และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ  
  
การวัดและประเมินผล 
 1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2.  การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 

 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม     
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


