
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนือ่ง 
หลักสูตรอาชีพ การท าขนมหม้อแกง จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอตะพานหิน 

 
 

ความเป็นมา 
ขนมหม้อแกง หรือ ขนมกุมภมาศ ผู้สร้างสรรคือท้าวทองกีบม้า จากการสันนิษฐาน ขนมกุมภมาศ เป็นขนมที่

เรียกชื่อตามภาชนะที่ใช้ใส่ขนม คือ หม้อทอง กุมภ แปลว่า หม้อ และ มาศ แปลว่า ทอง ดังนั้น กุมภมาศ คือ หม้อ
ทอง ชาวบ้านได้ท าถวายพระสงฆ์ในงานบุญงานกุศล และยังคงรักษาส่วนผสมเดิม และเรียกชื่อใหม่ว่า ขนมหม้อแกง 
เนื่องจากคนสมัยก่อนก็จะเรียกชื่อสิ่ง ต่าง ๆ อย่างง่าย ๆ เช่น กับข้าว ที่มีน้ าจะเรียกว่า แกงขนมบางชนิดที่มีน้ า       
มีส่วนผสมของกะทิก็จะเรียกว่าแกง จึงเรียกว่า ขนมหม้อแกง มากกว่าขนมหม้อทอง หรือ ขนมกุมภมาศ 

ในปจจุบันอาชีพมีความส าคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให มีความรูความสามารถ
และทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน 
สามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่และสรางรายได ที่มั่นคง โดยเนนการบูรณา การใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 
มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท า อยางมีคุณภาพ ทั่วถึงและเทาเทียมกัน 
ประชาชนมีรายไดมั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอยางยั่งยืน มี ความสามารถเชิงการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียน
และระดับสากล ซึ่งจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ในรูปแบบใหมที่สรางความม่ันคงใหแก ประชาชน 

สกร.ระดับอ าเภอตะพานหิน เล็งเห็นวาการท าขนมหมอแกงถือเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ ประชาชนทั่วไปจะ
น าไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวในการยึดเปนอาชีพหลักหรือท าเป็นอาชีพเสริมได 

หลักการของหลักสูตร 
1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าของผู้สูงอายุ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพท าเป็นอาชีพเสริม และ
สร้างรายได้จริง  
 2.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพน าความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพน าความรู้ไปต่อยอดอาชีพเพ่ือมีอาชีพและสร้างรายได้เพ่ิม 

เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.   ผู้สูงอาย ุ
ระยะเวลา 
 จ านวน    6     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   2     ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ   4     ชัว่โมง 

แบบ กศ.ตน.15 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ความส าคัญและความจ าเป็นใน

การประกอบอาชีพ การท าขนม

หม้อแกง 

1. เพ่ือน าความรู้ไปประกอบอาชีพ
เพ่ือสร้างรายได้ 
2. เพ่ือน าความรู้ไปต่อยอดอาชีพเพ่ือ
มีอาชีพและสร้างรายได้เพ่ิม 

1. ความเป็นมาของขนมหม้อแกง  
2. ประเภทของขนมหม้อแกง 

1. วิทยากรให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. วิทยากรแจกใบความรู้ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท า
ขนมหม้อแกง  

1 
ชั่วโมง 
 

 

2. ทักษะการท าขนมหม้อแกง  
และการฝึกปฏิบัติ 

1. สามารถเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์และ
วัตถุดิบในการท าขนมหม้อแกง 
2. การจ าหน่ายสินค้า 
 

1. ขั้นตอนการท าขนมหม้อแกง 
  - วัตถุดิบ 
  - ส่วนผสม 
  - วัสดุ/อุปกรณ์ที่ใช้  
  - ขั้นตอนการท าขนมหม้อแกง 
  - การบรรจุภัณฑ์ต่างๆ 
  - การเก็บรักษา 
  - การค านวณต้นทุน 
 - การก าหนดราคาขาย 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท า
ขนมหม้อแกง การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม
และปลอดภัย 
2. การเลือกวัตถุดิบ และส่วนผสมการท าขนมหม้อแกง 
3. วิทยากรสาธิตขั้นตอนการท าขนมหม้อแกง 
4. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงโดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้
ค าแนะน า 
5. การค านวณต้นทุน/ราคา/การขาย 

 
 
 

4 
ชั่วโมง 
 
  

 
 

 

3. การติดตามและประเมินผลการ
ฝึกทักษะในการท าขนมหม้อแกง 

1. ติดตามผู้รับการอบรม สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 

1.  ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
สาระ  
2. ทักษะการปฏิบัติ 
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการ
ปฏิบัติ 
 

1. ผู้เรียนสามารถมีผลงานที่ปฏิบัติ 
2. ผู้เรียนท าทดสอบความรู้หลังเรียน  
3. วิทยากรให้ผู้เรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
 

1 
ชั่วโมง 
 

 
 

 



สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรูการท าขนมหมอแกง/ใบความรู  
2. แหลงเรียนรู อินเตอรเน็ตในเว็ปไซตตางๆ 

การวัดผลประเมินผล 
1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
2. ทักษะการปฏิบัติ 
3. คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 
5. แบบทดสอบวัดความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. ผ่านการประเมินจากแบบทดสอบ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 

 

 

 

 

 

 

 


