
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตร วิชาการตัดเย็บเส้ือผ้าสตรี จํานวน 35 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรม และการบริการ

ความเป็นมา
การเรียนตัดเย็บเส้ือผ้าสตรีก็เพ่ือนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันและสามารถนําไปประกอบอาชีพ

อิสระได้เพื่อมีรายได้เพ่ิมพูน มนุษย์ทุกคนเม่ือเกิดมาก็ต้องใช้เสื้อผ้าในการปกปิดร่างกาย ต่อมาได้พัฒนามาเป็น
แบบต่างๆ เป็นแฟช่ันและสามารถก้าวไปสู่ระดับชาติ ระดับโลก โลกมีวิวัฒนาการก้าวหน้าเครื่องแต่งกายไป
มากจนมีการเปลี่ยนแปลงเป็นตัดเย็บเส้ือผ้าสุนัข แมว ลิง ช้าง ฯลฯ

เสื้อผ้าเป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีมีความจําเป็น การเลือกเส้ือผ้าสําหรับสตรีเป็นเรื่องละเอียดอ่อนที่ควรให้
ความสนใจ การสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี เป็นการอบรมการใช้ผ้าและเทคนิคการตัดเย็บ เพื่อต้องการ
สนองกลุ่มผู้บริโภคหรือตามความต้องการใช้งาน ในการผลิตเสื้อผ้าสตรีสําเร็จรูปน้ันเป็นการส่งเสริมด้าน
การตลาด การผลิตเสื้อผ้าสตรีให้ได้มาตรฐานสู่ภาคอุตสาหกรรม ซึ่งนํามาใช้ในกระบวนการผลิตทําให้งานมี
ประสิทธิภาพและรวดเร็วสามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขตามความต้องการสินค้าท่ีมีความหลากหลายตามกระแส
ของแฟชั่นตลอดเวลา

ดังนั้นผู้ผลิตจําเป็นต้องปรับตัวเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า โดยการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบ
กระบวนการผลิตให้สอดคล้องเหมาะสมกับความต้องการของลูกค้าในปัจจุบัน ถือว่ามีความสําคัญสูงสุดทําให้
สินค้าที่ผลิตมีประสิทธิภาพและสามารถส่งมอบสินค้าให้กับลูกค้าทันเวลา

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการศึกษาต่อเนื่อง
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง
3. ส่งเสริมให้ผู้้ท่ีว่างงานได้ฝกอาชีพ

จุดหมาย
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการสร้างแบบตัดและเทคนิคการเย็บ
2. เพื่อส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการผลิตเสื้อผ้าสตรี ให้ได้ตามความต้องการของตลาด

กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

วิธีการจัดการเรียนรู้
รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ 31 ชม.ข้ึนไป

ระยะเวลา
จํานวน 40 ชั่วโมง
- ทฤษฎี 10 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 25 ชั่วโมง

แบบ กศ.ตน.15



โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
จํานวนช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการตัด
เย็บเสื้อผ้า
สตรี

1.1 บอกความสําคัญ
ในการประกอบอาชีพ
การตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี
ได้
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการตัดเย็บ
เสื้อผ้าสตรีได้
1.3 บอกทิศทางการ
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการตัดเย็บ
เสื้อผ้าสตรีได้
1.4 บอกความเป็นมา
ของการตัดเย็บเสื้อผ้า
สตรีได้

1.1 ความสําคัญใน
การประกอบอาชีพ
การตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
1.3 ทิศทางฒนาการ
ประกอบอาชีพการตัด
เย็บเสื้อผ้าสตรี
1.4 ความเป็นมาของ
การตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ
สื่อของจริง เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความ
เป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ
1.3 กําหนดทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบท
ชุมชน
1.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ความเป็นมาและประโยชน์ของการตัด
เย็บเสื้อผ้าสตรี
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2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพการตัด
เย็บเสื้อผ้า
สตรี

2.1 มีเทคนิคในการตัด
เย็บเสื้อผ้าสตรี
2.2 มีความรู้ท่ัวไป
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
เลือกใช้วัตถุดิบ
2.3 บอกขั้นตอน
การตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี

2.1 เทคนิคในการตัด
เย็บเสื้อผ้าสตรี
2.2 การ เลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์์
2.3 ข้ันตอนการตัดเย็บ
เสื้อผ้าสตรี

2.1 วิทยากรสอนเทคนิคในการตัดเย็บ
เสื้อผ้าสตรี
2.2 สอนผู้เรียนเกี่ยวกับการเลือกวัสดุ
อุปกรณ์
2.3 จัดให้ผู้้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์์
พร้อมข้ันตอนวิธีการตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี
และฝกปฏิบัติ
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3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการตัด
เย็บเสื้อผ้า
สตรี

3.1 สามารถคํานวณ
ต้นทุนกําไรในการ
ประกอบอาชีพได้
3.2 สามารถนํา
ความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/
บัญชีครัวเรือนได้

3.1 การคํานวณ
ต้นทุนกําไรในการ
ประกอบอาชีพ
3.2 การนําความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจําวัน
เพื่อลดรายจ่าย/เพิ่ม
รายได้ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชี
ครัวเรือน

3.1 จัดให้ผู้เรียนดําเนินการคิดต้นทุน
การผลิต การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการนําความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อลดรายจ่าย/
เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือน และ
ฝกปฏิบัติ
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ส่ือการเรียนรู้
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้แผ่นพับเรื่อง การตัดเย็บเสื้อผ้าสตรี
2. อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 (1)
3. แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10)

เกณฑการจบหลักสูตร
1. มีผลการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหว่างเรียนและจบหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินจัดการศึกษาต่อเนื่องตามเกณฑ์ (แบบ กศ.ตน.7 (2) โดยมีคะแนนรวม

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
3. มีความพึงพอใจระดับ ดี ข้ึนไป


