
หลักสูตรการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง
หลักสูตรการทําขนมคุกกี้ธัญพืช คุกกี้เนย จํานวน 6 ช่ัวโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่ เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปีที่จะ
พัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่า
ทันเพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียม
กัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาค
อาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและ
ประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างย่ิงท่ีมนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด
หลักการของหลักสูตร

1. เพื่อให้เกิดทักษะในการประกอบอาชีพ เพื่อการมีงานทํา สามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบ
อาชีพ ได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม

2. เพื่อให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาอาชีพเดิมท่ีมีอยู่
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการ ประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง

- ทฤษฏี 1 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 5 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําขนมคุกกี้ธัญพืช คุกก้ีเนย
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนย

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ช่ัวโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนยสด
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําขนมคุกกี้ธัญพืช คุกกี้เนยสด จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงานเพื่อ

การ ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิต
และการบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนย
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่าง ๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร มีการประเมินก่อนการเรียนรู้หรือไม่
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรวิชาการขนมคุกกี้ธัญพืช คุกกี้เนย จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ช่ัวโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1. ช่องทาง
การประกอบ
อาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการประกอบ อาชีพการทํา
ขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนยได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการประกอบ อาชีพการทํา
ขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนยได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการประกอบอาชีพ
การทําขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนยได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการทําขนมคุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนยได้

1.1 ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทํา
ขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนย
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ทําขนมคุกกี้ธัญพืช
คุกก้ีเนย
1.3 แหล่งเรียนรู้สําหรับ
การทําขนมคุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนย
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทํา
ขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนย

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของจริง
สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมา วิเคราะห์
และใช้ในการประกอบอาชีพท่ีมีความเป็นไป
ได้ใน ชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ใน ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ
โดยใช้ กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไป
ได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพ
ของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิ ประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละประเทศ
ศักยภาพของ ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนท่ีและ ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที

20
นาที



2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนม
คุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนย

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทําขนมคุกกี้ธัญพืช คุกก้ีเนย
ได้

2.2 บอกวิธีการทําขนมคุกกี้ธัญพืช คุกก้ีเนยได้

2.1 อุปกรณ์และขั้นตอน
ในการทําขนมคุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนย
1. หัวนมผงดีๆหอมๆแบบ
เต็มไขมัน 1 กิโลกรัม
2. เม็ดมะม่วงหิมะพานต์
แบบซีก 1 ถุง
3. อัลมอนด์เต็มเม็ด
2 กระปุก
4. เมล็ดแตงโมแกะ
1 กระปุก
5. เมล็ดทานตะวันแกะ
1 กระปุก
6. เมล็ดฟักทองแกะ
2 กระปุก
7. อัลมอนด์แบบแท่ง
2 กระปุก
8. งาขาว 1 ถุง
9. งาดํา 1 ถุง
10. เกล็ดมะพร้าวอบแห้ง
1 กระปุก
11. แป้งสาลีอนกประสงค์
3 กิโลกรัม
12. ผงฟู 1 ถุง

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ใน
การทําขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนย
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทํา
และฝึกปฏิบัติ
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึก
ปฏิบัติ

5ชั่วโมง



2.3 บอกการทําขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนยได้

2.4 บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์

13. เนยสดรสเค็มออร์คิด
1 กิโลกรัม
14. น้ําตาลคาราเมลปั่น
ละเอียด 2 กิโลกรัม
15. น้ําตาลแดงโอท้ึง
2 กิโลกรัม
16. ไข่ไก่ (เบอร์ 0 )
6 ฟอง
วัตถุดิบการทําขนมคุกก้ี
ธัญพืช คุกก้ีเนย
1. ท่ีร่อนแป้ง
2. ถาดรอง
3. กระดาษรองอบ
4. เตาอบ
5. แบบพิมพ์คุกก้ี
2.2 บอกวิธีการทําขนม
คุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนยได้
วิธีการทําขนมคุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนย
1.ร่อนแป้ง+ผงฟู+หัวนม
ผง พักไว้
2.ตีเนยสปีดกลางให้แตก
ตัวเนียนฟูขึ้นเล็กน้อย
(เปลี่ยนเป็นสีอ่อนลง)



3.ใส่น้ําตาลลงไปตีต่อสปีด
ต่ําจนเข้ากันเนื้อฟูมากขึ้น
และเป็นสีอ่อนๆลง(หม่ัน
ตะล่อมปาดอ่างให้ท่ัว)
4.ใส่ไข่+กลิ่นวนิลาบัตเ
ตอร์ลง ตีต่อสปีดกลางให้
เข้ากัน อย่าตีนาน
5.ทยอยใส่แป้งท่ีร่อนไว้
แบ่งใส่สลับกับนม 2-3
รอบ ตีสปีดต่ําจนเข้ากัน
อย่าตีนาน จะทําให้เนื้อ
คุกก้ีจะเหนียวและแข็ง
กระด้าง
6.ใช้สกรุ๊ป 3.5 cm. ตัก
เต็มวางเรียงในถาดรอ
งอบ แปะหน้าด้วยอัล
มอนด์ และกดให้แบนลง
เล็กน้อย
7.เข้าอบไฟบนล่าง 150-
160 องศาวางชั้นกลาง ไม่
พัดลม เป็นเวลา 25-30
นาที หรือสุกเหลืองทอง
ตามชอบ (ใช้ 160ไม่ชอบ
ผิวเข้ม)



8.หลังสุกคุกกี้ก้นจะร่อน
ขอบเป็นน้ําตาลสวยและมี
กลิ่นหอม ตักแซะวางพัก
บนตะแกรงให้สนิทแล้วใส่
ลงกล่อง
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะ
ปกป้องผลิตภัณฑ์สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพและ
สามารถท่ีจะต้องยืดอายุ
ของผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องมีความสะดวก
ต่อการขนส่งสินค้า
4.ต้องแสดงเอกลักษณ์
ของสินค้าให้ได้มากที่สุด
2.4 บรรจุภัณฑ์
การออกแบบบรรจุภัณฑ์
สําหรับใส่ขนมคุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนย



1.นําขนมคุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนยใส่บรรจุภัณฑ์ท่ี
เตรียมตกแต่งความ
สวยงาม
2.ควรทําขายวันต่อวัน

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา แหล่งวัสดุ อุปกรณ์
ของแหล่ง ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและควบคุม คุณภาพผลผลิตท่ี
ต้องการได้
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัย ความเส่ียงและการ
จัดการความ เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการ จัดการตลาดได้
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต

3.1 สํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและ
ควบคุมคุณภาพ ผลผลิตที่
ต้องการ
3.3 การลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพ คงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความ เสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดใน
ชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการจัดการตลาด
3.7 การคิดต้นทุนการ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่า
จะเกิดขึ้น และมีแนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของ ตลาดในชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์
และแผนการ จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ทําขนมคุกกี้ธัญพืช คุกก้ีเนย
3.7 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการ
การตลาด เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กําหนดราคาขาย การส่งเสริมการ ขาย การ
กระจายสินค้า

20
นาที



ผลิต การกําหนด ราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า และ
การส่งเสริมการขายการ
ส่งสินค้าบนสื่อออนไลน์
ผ่านช่องทางการตลาด
ออนไลน์ เช่น การทํา
Social Media
Marketing อย่างการ
โฆษณาบนแพลตฟอร์ม
Google, Facebook,
YouTube, LINE ,
Twitter หรือ TikTok
เพื่อครอบคลุมแล้วเข้าถึง
กลุ่มลูกค้าเป้าหมายท่ีใช้
งานอยู่ในโลกออนไลน์
และทําให้ธุรกิจการทํา
ขนมคุกก้ีธัญพืช คุกก้ีเนย
เป็นท่ีรู้จักมากยิ่งข้ึน



4.โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทําขนม
คุกก้ีธัญพืช
คุกก้ีเนย

4.1 บอกความสําคัญของโครงการ ประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของโครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของโครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและประเมินผล

4.1 ความสําคัญของ
โครงการประกอบ อาชีพ
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการ ประกอบ
อาชีพ
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความสําคัญ ของโครงการประกอบอาชีพ
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบ
วัดความรู้ และการสังเกตทักษะการปฏิบัติ
จากวิทยากร

20 นาที


