
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง
หลักสูตรการทําส้มตําและไก่ย่างแดง จํานวน 6 ช่ัวโมง

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอําเภอเมืองพิจิตร
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ

ความเป็นมา
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มี

ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพ
ของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ใน
เวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชน
ได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆมุ่งพัฒนาคน
ไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอย่างมี คุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้
ม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ
เป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง
รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย
โดยเฉพาะด้านการดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเล้ียง
ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์
เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด

หลักการของหลักสูตร
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนําผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์
จุดหมาย

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคงม่ังคั่ง
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง



กลุ่มเป้าหมาย
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา
จํานวน 6 ชั่วโมง
- ทฤษฎี 1.30 ชั่วโมง
- ปฏิบัติ 4.30 ชั่วโมง

โครงสร้างหลักสูตร
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที

- ช่องทางการประกอบอาชีพ ความสําคัญและประโยชน์ของการทําส้มตําและไก่ย่างแดง
- ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการทําส้มตําและไก่ย่างแดง

2. ทักษะการประกอบอาชีพ จํานวน 5 ชั่วโมง
- การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ
- การเตรียมส่วนผสม
- วิธีการทําส้มตําและไก่ย่างแดง
- วิธีการบรรจุภัณฑ์และเก็บรักษา

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จํานวน 20 นาที
- การคํานวณวัสดุ อุปกรณ์
- การเลือกใช้วัสดุท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินทดแทนเพื่อเป็นการลดต้นทุนหรือเพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภค
- ช่องทางการตลาด
- คํานวณต้นทุน กําไร ขาดทุน

4. โครงการประกอบอาชีพการทําส้มตําและไก่ย่างแดง จํานวน 20 นาที
- ความสําคัญของโครงการประกอบอาชีพ
- องค์ประกอบของโครงการ
- ประโยชน์ของโครงการ
- การดําเนินการวัดและประเมินผล



การจัดกระบวนการเรียนรู้
1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมท้ังการศึกษาดูงานเพื่อการ

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ

- เรียนรู้จากวิทยากร
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เก่ียวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ การผลิตและ
การบริหารจัดการทางการตลาด
ส่ือการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทําส้มตําและไก่ย่างแดง
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเวบ็ไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ
4. พบกลุ่มการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การวัดและประเมินผล
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง

ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร
การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทําส้มตําและไก่ย่างแดง จํานวน 6 ช่ัวโมง

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ

1.1 บอกความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทําส้มตํา
และไก่ย่างแดง ได้
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทําส้มตํา
และไก่ย่างแดง ได้
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้
ในการประกอบอาชีพการทํา
ส้มตําและไก่ย่างแดง ได้
1.4 บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการทําส้มตํา
และไก่ย่างแดง ได้

1.1 ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพการทํา
ส้มตําและไก่ย่างแดง
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทํา
ส้มตําและไก่ย่างแดง
1.3 แหล่งเรียนรู้ เพิ่มเติม
สําหรับการการทําส้มตํา
และไก่ย่างแดง
1.4 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบ อาชีพการทํา
ส้มตําและไก่ย่างแดง

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ
สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่าง ๆ
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในอาชีพ
ท่ีตัดสินใจเลือก
1.4 กําหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่
ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่

20
นาที

-

-

-

-

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทําส้มตํา
และไก่ย่างแดง

2.1 บอกอุปกรณ์ในการทํา
ส้มตําและไก่ย่างแดงได้

2.1 อุปกรณ์และข้ันตอน
ในการทําส้มตําและไก่ย่าง
แดง
ส่วนผสมการทําส้มตําและ
ไก่ย่างแดง

 ส้มตํา
1. มะละกอดิบขูด
2. พริกแห้ง
3. กระเทียม

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของอุปกรณ์ในการทําส้มตําและไก่
ย่างแดงโดยวิทยากรอธิบายถึงวัสดุและอุปกรณ์ในการทําส้มตําและ
ไก่ย่างแดง
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในวิธีการทําและฝึกปฏิบัติ
จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ ไปพร้อมๆกัน
2.3 จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับ
ผลิตภัณฑ์และยกตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสมให้ผู้เรียนดู

30
นาที

4
ชั่วโมง
30
นาที



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้
ช่ัวโมง

ทฤษฏี ปฏิบัติ

2.2 บอกวิธีการทําส้มตําและ
ไก่ย่างแดงได้

4. ปูดอง
5. น้ําปลาร้าสําเร็จ
6. มะนาว
7. น้ําตาลปี๊ป
8. ถ่ัวฝักยาว
9. น้ําปลา
10. มะเขือเทศ

 ไก่ย่างแดง
1.เนื้อสะโพกไก่หั่นช้ิน
พอดี
2.น้ําปลา
3.น้ําตาลมะพร้าว
4.สามเกลอตํา
5.ซอสหอยนางรม
6.ซอสปรุงรสฝาเขียว
7.สีแดงผสมอาหาร
8.ไม้เสียบไก่ย่าง เบอร์ 10
อุปกรณ์
1. ครกพร้อมสาก
2. ทัพพี
3. ช้อนตวง
4. เขียงพร้อมมีด
5. เตาถ่าน
6. กะละมัง
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2.3 บอกเรื่องแพ็คเกจบรรจุ
ภัณฑ์ท่ีเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
ได้

2.2 วิธีทําส้มตําและไก่
ย่างแดง

 ส้มตํา
1.นํามะละกอดิบปลอก
เปลือก ล้างน้ําให้สะอาด
และนํามาขูดเป็นเส้น
2.นําปูดองมาต้มให้สุก
3.ใส่พริกสดและกระเทียม
ในครกตําให้ละเอียด แล้ว
ใส่น้ําตาลปีบ, น้ําปลาร้า,
บีบน้ํามะนาว ลงในครก
ใช้สากค้นให้น้ําตาลปีบ
ละลาย
4.ใส่มะเขือเทศหัน, ปูดอง
ลวกสุก, มะละกอ ลง
พร้อมกันในครกตําให้
เครื่องเข้ากัน
5.เม่ือเข้ากันดีแล้ว นําตัก
ใส่ถุง/ภาชนะ

 ไก่ย่างแดง
1.นําเนื้อสะโพกไก่มาล้าง
น้ําเกลือ 1 น้ํา แล้วนําล้าง
น้ําสะอาด จนหมดเมือก
2.นําไก่ท่ีล้างสะอาดแล้ว
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มาหั่นเป็นช้ินพอดี
3.จากนั้นนําไกห่มักกับ
สามเกลอ และเครื่องปรุง
ท้ังหมด
4. เม่ือเนื้อเริ่มเข้ากันดี
แล้ว ผสมสีผสมอาหารจน
สีแดงทั่ว
3. หมักท้ิงไว้อย่างน้อย
3-6 ชั่วโมง แต่หาก
ต้องการให้เนื้อ ควรหมัก
ท้ิงไวข้้ามคืน
4. เม่ือครบเวลาให้นําไก่
มาเสียบไม้ขนาดตามชอบ
5. ย่างด้วยไฟอ่อนจนสุก
2.3 แพ็คเกจบรรจุภัณฑ์ท่ี
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์
1. ต้องสามารถท่ีจะ
ปกป้องผลิตภัณฑ์สินค้าได้
2. ต้องคงคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ให้ได้
3.จะต้องมีความสะดวก
ต่อการขนส่งสินค้า
4.ต้องแสดงเอกลักษณ์
ของสินค้าให้ได้มากที่สุด
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เช่น ใช้ใบตองห่อ
2.3 บรรจุภัณฑ์และเก็บ
รักษา
การออกแบบบรรจุภัณฑ์
สําหรับใส่อาหาร
1.นําส้มตําใส่บรรจุภัณฑ์
ถุงแกงขนาด 5x9 นิ้ว
หรือใส่กล่องพลาสใส เพื่อ
เพิ่มมูลค่าและให้ผู้บริโภค
สะพวดกในการ
รับประทาน
2.ไก่ย่างแดงนอกจากนํา
ใส่ถุงพลาสติ อาจนําใส่
ใบตองที่ตัดเตรียมไว้ขนาด
ประมาณ 20x15 ซม.
แล้วห่อกลัดด้วยไม้กลัด
3.ควรทําขายวันต่อวัน
และเก็บรักษาในตู้เย็น

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การทําส้มตําและไก่
ย่างแดง

3.1 สามารถสํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากรได้
3.2 สามารถกําหนดและ

ควบคุม
คุณภาพผลผลิตท่ีต้องการได้

3.1 สํารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ

3.1 สํารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร
3.2 การกําหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ีต้องการ
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน และมี
แนวทางในการจัดการความเส่ียง
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
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3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิต

แต่
คุณภาพคงเดิมได้
3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์

ปัจจัย
ความเส่ียงและการจัดการ

ความ
เสี่ยงได้
3.5 สามารถศึกษาข้อมูล

การตลาด
วิเคราะห์ความต้องการของ

ตลาด
ในชุมชนได้
3.6 สามารถกําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ

แผนการ
จัดการตลาดได้
3.7 สามารถศึกษาช่องทาง
การขายรูปแบบออนไลน์
3.8 สามารถคิดต้นทุนการผลิต
การกําหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้าได้

3.3 การลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม
3.4 การศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเส่ียงและการ
จัดการความเสี่ยง
3.5 การศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดใน
ชุมชน
3.6 กําหนดทิศทาง
เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาด
3.7 การกําหนดทิศทาง
การส่งเสริมการขาย
รูปแบบออนไลน์
3.8 การคิดต้นทุนการ
ผลิต การกําหนดราคา
ขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า

ชุมชน
3.6 การกําหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการจัดการ
ตลาดที่เก่ียวข้องกับการทําส้มตําและไก่ย่างแดง
3.7 การกําหนดทิศทางการส่งเสริมการขายรูปแบบออนไลน์
3.8 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด เช่น
การคิดต้นทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย
การกระจายสินค้า
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4. โครงการประกอบ
อาชีพการการทําส้มตํา
และไก่ย่างแดง

4.1 บอกความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้
4.3 บอกประโยชน์ของ

โครงการได้
4.4 ดําเนินการวัดและ

ประเมินผล

4.1 ความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการประกอบ
อาชีพ
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ
4.4 การดําเนินการวัด
และประเมินผล

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสําคัญของ
โครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
4.2 ดําเนินการวัดและประเมินผล โดยใช้แบบวัดความรู้และการ

สังเกตทักษะการปฏิบัติจากวิทยากร
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