
หลกัสูตรการศึกษาต่อเน่ือง

หลกัสูตรอาชีพ การนวดแผนไทย จํานวน 9 ชั่วโมง

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อําเภอบางมูลนาก สํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้จังหวัดพิจิตร


ความเป็นมา

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ

ประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม

ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี

ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก

ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง ม่ังค่ัง และมีงานทําอย่างยั่งยืน

สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ

การเมืองสังคมและ สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง

รวดเร็วและไม่เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย โดยเฉพาะด้าน

การดํารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างส่ิงทดแทนเพื่อการ

อยู่รอดโดยวิธีการต่าง ๆ

การนวดแผนไทย เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาตั้งแต่โบราณกาลเกิดข้ึนจากสัญชาติญาณ

เบื้องต้นของการอยู่รอด เมื่อมีอาการปวดเมื่อยและเจ็บป่วย ตนเองหรือผู้อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณ

ดังกล่าว ทําให้อาการปวดเมื่อยคลายลง ทีแรกก็เป็นไปโดยไม่ได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวด

ในบางจุดหรือบางวิธีท่ีได้ผลจึงเก็บไว้เป็น ประสบการณ์และกลายเป็น ความรู้ท่ีสืบทอดกันต่อๆ มาหลายคน

การนวดจึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาท บําบัดรักษาอาการหรือโรคภัยบางอย่าง การนวดแผนไทย

เป็นศาสตร์และศิลปะประจําชาติซ่ึงมีบทบาท ในการแก้ไขปัญหา ความเจ็บปวดต่างๆ ของคนไทย ตั้งแต่ในอดีต

จนถึงปัจจุบัน การดําเนินการฟ้ืนฟู การนวดแผนไทยที่ผ่านมา ในภาคประชาชนภาครัฐ ได้ทําให้การนวดไทย เป็น

ท่ียอมรับของสังคม การแพทย์แผนไทย ท่ีมีบทบาทในการสุขภาพ และบําบัดรักษาอาการป่วยของประชาชนมาก

ย่ิงข้ึน อาชีพการนวดนวดแผนไทยจึงเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมีความสําคัญในชุมชนและเป็นอาชีพหน่ึงท่ีสามารถสร้าง

รายได้ ให้กับบุคคลและครอบครัวได้อย่างมั่นคง หลักสูตรอาชีพการนวดนวดแผนไทยน้ี จึงเป็นทางเลือกหนึ่งใน

การเลือกเรียน อาชีพในกลุ่มพาณิชยกรรม

ด้วยเห็นความสําคัญนี้ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ อําเภอบางมูลนาก จึงได้จัดทําหลักสูตร

การนวดแผนไทย เพื่อให้เป็นมาตรฐานในการเรียน การสอน การ ประเมินผล และการทดสอบความรู้

ความสามารถ ซ่ึงผู้เรียน สามารถนําไปประกอบอาชีพ พร้อมทั้งสร้างรายได้

แบบ กศ.ตน.1๕



หลักการของหลักสูตร

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนําความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี

คุณภาพ และมีคุณธรรม จริยธรรม

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดําเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน

3. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้าน

ทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์

จุดมุ่งหมาย

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง

2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม

อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ

4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ

5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง

เป้าหมาย

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ

ระยะเวลา จํานวน 9 ชั่วโมง

- ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง

- ภาคปฏิบัติ 7 ชั่วโมง



โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์

การเรียนรู้
เนื้อหา

การจัดกระบวน

การเรียนรู้

จํานวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

1 ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

การนวดแผนไทย

1.1 บอกและ
อธิบายความสําคัญ
ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจการ
นวดแผนไทยได้

1.2 วิเคราะห์
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย

1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย

1.4 บอกทิศทางใน
การพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย

1.1 บอกและ
อธิบายความสําคัญ
ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจการ
นวดแผนไทยได้

1.2 วิเคราะห์
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย

1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย

1.4 บอกทิศทาง
ในการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย

1.1 วิทยากรอธิบาย
ความสําคัญในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
กา รนวดแผน ไทย
และให้ผู้ เ รี ยนร่ วม
แสดงความคิดเห็น

1.2 วิทยากรอธิบาย
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทยและให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติวิเคราะห์

1.3 วิทยากรอธิบาย
แห ล่ ง เ รี ย น รู้ อ่ื น ๆ
นํ าม าแลก เปลี่ ยน
เรียนรู้กัน และสรุป
เพื่อเป็นข้อมูลในการ
ตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพธุรกิจ
การนวดแผนไทย

1.4 วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์วิเคราะห์
ทิศทาง ในการ
พัฒนาการประกอบ
อาชีพธุรกิจการนวด
แผนไทย

1 ชั่วโมง -



ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์

การเรียนรู้
เนื้อหา

การจัดกระบวน

การเรียนรู้

จํานวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

2 ทักษะการ

ประกอบอาชีพ

การนวดแผนไทย

2.1 ผู้เรียน

สามารถใช้

ครีมได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม

2.2 ผู้เรียน

สามารถอธิบาย

อวัยวะภายใน

ร่างกายได้

อย่างถูกต้อง

2.3 สามารถ

อธิบาย

ความสัมพันธ์ของ

อวัยวะภายนอกกับ

อวัยวะในร่างกาย

ได้

2.4 อธิบาย

ประโยชน์

และ ข้อควรระวัง

ของการนวดแผน

ไทยได้

2.1 ครูสาธิต

ข้ันตอนการฝึก/

การนวด และการ

ใช้ครีมนวด

2.2 ผู้เรียน เรียนรู้

อวัยวะภายใน

ร่างกายฝึก

ปฏิบัติการนวด

2.3 ครูสาธิต

ข้ันตอนการฝึก

- การนวดหลัง

- การนวดมือ

- การนวดฝ่าเท้า

2.4 นวดโดยการ

ใช้มือ/คุณธรรม /

จริยธรรม/

และมารยาทท่ีดี

ในการนวด

- ฝึกอบรมให้ความรู้

- อธิบาย

- บรรยาย

- สาธิต

- ฝึกอบรมให้ความรู้

- อธิบาย

- บรรยาย

- สาธิต

- ฝึกอบรมให้ความรู้

- อธิบาย

- บรรยาย

- สาธิต

- ฝึกอบรมให้ความรู้

- อธิบาย

- บรรยาย

- สาธิต

- 6 ชั่วโมง



ท่ี เรื่อง
จุดประสงค์

การเรียนรู้
เนื้อหา

การจัดกระบวน

การเรียนรู้

จํานวนชั่วโมง

ทฤษฎี ปฏิบัติ

3 การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพการนวดแผน

ไทย

3.1 สามารถ
บริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจ
การนวดแผนไทยได้

3.2 สามารถ
กําหนดรูปแบบ
ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจ
การนวดแผนไทยได้
3.3 สามารถ
จัดการความเสี่ยง
ได้

3.4 ครูและผู้เรียน

สามารถถอด

บทเรียนตามหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

2 3 4 ได้

3.1 การจัดการ
จัดซ้ืออุปกรณ์
การนวดแผนไทย

3.2 การคํานวณ
ราคาต้นทุนและ
การกําหนดราคา
ค่าบริการได้

3.3 การเลือกทํา
เล ท่ีตั้งร้าน

3.4 การถอด
บทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
2 3 4

3.1 วิทยากรอธิบาย
ถึงการจัดการจัดซ้ือ
อุปกรณ์การนวดแผน
ไทย

3.2 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
กําหนดรูปแบบใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจการนวดแผน
ไทย
3.3 วิทยากรให้
ความรู้ในการหา ทํา
เลท่ีตั้ง ในการเปิด
ร้าน ในที่ชุมชน/
ตลาด/หมู่บ้านที่มี
ประชาชนสัญจร ไป
มาได้สะดวก และ
ปลอดภัยในการเข้า
ใช้บริการ
3.4 ครูและผู้เรียน
ร่วมกันถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
2 3 4

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง



สื่อการเรียนรู้

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การนวดแผนไทย

2. แหล่งเรียนรู้/อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ

การวัดผลประเมินผล

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้

และจบหลักสูตร

เกณฑ์การจบหลักสูตร

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60

หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม


