
หลักสูตร การท าหม่ีกรอบ จ านวน  6  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอโพทะเล 
 

ความเป็นมา 
   โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการส าคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 
๒๕๖๖ มาตรา 9 การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน 
ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพ่ือประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตาม ความ
เหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ในการด าเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ ที่มีความ สอดคล้องกับ
แผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2579) : ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการ พัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ :ด้านการพัฒนาศักยภาพคน ตลอดชีวิต แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) : มิติปัจจัยผลักดันการพลิก โฉมประเทศ หมุดหมาย
ที่ 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่ง อนาคต โดยเพ่ิมก าลังคน
คุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพ่ือการเรียนรู้ตลอด ชีวิต นโยบายรัฐบาล : ด้านการ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ 2 การพัฒนาศักยภาพคน ตลอดช่วงชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิง
คุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับศักยภาพ ทักษะ และ สมรรถนะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการ
ของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการ ขับเคลื่อนประเทศ แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ. 
2566 - 2570) : ประเด็น ที่ 2 พัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดยผลิตและพัฒนาก าลังคนให้มี
สมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความต้องการ ของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดย
พัฒนาทักษะความรู้ความสามารถ และสมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิ
การศึกษาผ่านระบบการศึกษา และการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน  
   หมี่กรอบเป็นอาหารไทยที่ท าจากเส้นหมี่และซอสที่มีรสหวานเป็นหลัก แต่สามารถปรับสมดุล
ด้วยรสเปรี้ยว ซึ่งโดยปกติจะใช้มะนาว รสเปรี้ยวที่เด่นชัดในจานนี้มักมาจากเปลือกของสกุลส้มของไทยที่เรียกว่า
ส้มซ่าหมี่กรอบมีต านานเล่าขานว่า เมื่อสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวเสด็จเยี่ยมราษฎรโดยเรือ
บริเวณตลาดพลู และได้กลิ่นเส้นหมี่ที่ชาวจีนไหหล าผัดในครั้งนั้นชื่อ จีนหลี จึงทรงแวะที่ท่าน้ าตลาดพลูเพ่ือเสวย
หมี่กรอบ และทรงชมว่าอร่อย ท าให้จานนี้ได้รับชื่ออ่ืนว่า หมี่กรอบ ร.5  ทั้งนี้สามารถน าความรู้มาสร้างรายได้ที่
มั่นคง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถ
พัฒนาตนเอง หรือผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบหลักสูตรแล้วผู้เรียน
สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

แบบ กศ.ตน.15 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5


 
จุดหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพ  มีความรู้  มีทักษะ สามารถท าหมี่กรอบได้ 
2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี  2  กลุ่มเป้าหมาย  คือ 
 1.ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จ านวน           6     ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 1    ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 5    ชั่วโมง    
 

 
  



 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความ

เป็นมาและ
แนว
ทางการท า
หมี่กรอบ 

1. บอกความ
เป็นมาของการ
ท าหมี่กรอบ  ได้ 
2. บอกทิศทาง
และความเป็นไป
ได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความเป็นมาของ
การประกอบการ
ท าหมี่กรอบ 
2. ทิศทางและ
อาชีพความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพ 
 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน  เพ่ือน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้
ในชุมชน 
2.วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพที่เหมาะสม 
โดยค านึงศักยภาพของตนเองได้ 
 

20 
นาท ี

- 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
การท าหมี่
กรอบ   

1. ผู้เรียนมี
ความรู้ มีทักษะ 
เจตตคิที่ดี 
  

1. วัสดุอุปกรณ์ใน
การท าหมี่กรอบ   
2. วิธีการและ
ขั้นตอนการท าหมี่
กรอบ 
-การทอดหมี่ 
-การท าน้ าซอสหมี่
กรอบโบราณ 
-การท าน้ าซอสปรุง
หมี่กรอบธัญพืช 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารใบ
ความรู้เกี่ยวกับการท าหมี่กรอบ 
 2. จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ใน
การท าหมี่กรอบ   
พร้อมวิธีการท าและฝึกปฏิบัติ 
 

10 
นาท ี

5 
ชั่วโมง  

3 ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน า
ความรู้ไป
ประกอบอาชีพ
และสร้าง
รายได้ ได้ 

 

1.บรรจุภัณฑ์ 
 - ความส าคัญของ
บรรจุภัณฑ์  
 - วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์รูปแบบการ
ท าหมี่กรอบ   
 - การบรรจุภัณฑ์ 
2.การคิดต้นทุน
ก าไรเพ่ือการขาย
หมี่กรอบ 
3.การส่งเสริมการ
ขายผลิตภัณฑ์ 
 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิต
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์ 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
3.ผู้เรียนสามารถออกแบบการขาย
ออนไลน์ได้ 
4. วิทยากรประเมินผลการบรรจุ
ภัณฑ์ของผู้เรียน 

30 
นาท ี

- 

 

 



สื่อการเรียนรู้ 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้การท าหมี่กรอบ 
2. ศึกษาจากวิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
3. ใบงาน / แบบทดสอบหลังเรียน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 

 

 


