
ช่ือหลักสูตร การทำน้ำเตาหูปาทองโก จำนวน  6 ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอบางมูลนาก   
สำนักงานสงเสริมการเรียนรูประจำจังหวัดพิจิตร 

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee 
 
ความเปนมา  
 กรมสงเสริมการเรียนรู ไดนำนโยบายการศึกษาของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ดานการมี
รายไดระหวางเรียน จบแลวมีงานทำ Learn to Earn โดยมีการจัดอบรมอาชีพเสริมในชุมชม เพื ่อเปนการ
เสริมสรางทักษะใหม New Skill เพิ่มสมรรณะ Up Skill หรือทบทวนทักษะ Re Skill ใหแกผูเรียนและประชาชน
ทั่วไป ใหมีความพรอมในการเขาสูอาชีพจบแลวมีงานทำและอยูรวมกันในสังคมไดอยามีความสุข โดยมีการสำรวจ
ความตองการของประชาชนที่ตองการมีอาชีพมีรายได เพื่อนำไปเลี้ยงครอบครัว  ขนมไทยเปนเอกลักษณดาน
วัฒนธรรมประจำชาติไทย มีความละเอียดออนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำท่ี พิถีพิถัน รสชาติอรอย
หอมหวานสีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน และเปนขนมที่มีความเกี่ยวของกับ คนไทยมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบันการประกอบอาชีพธุรกิจขนมไทย เปนอาชีพอิสระในการท ำมาหากิน และสรางรายไดใหกับตนเอง 
 จากความสำคัญขางตนศูนยการเรียนรูระดับตำบลวังสำโรง จึงเห็นความสำคัญของการจัดการศึกษา
เพื่อเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดตามความตองการของชุมชน  จึงไดจัดทำหลักสูตร การทำน้ำเตาหูปาทองโก  
เพ่ือสรางภูมิความรู และทักษะใหกับผูฝกอาชีพ และนำไปตอยอดเปนอาชีพหลัก สรางรายไดสรางอาชีพตอไป 
 
หลักการของหลักสูตร  
 หลักสูตร การทำน้ำเตาหูปาทองโก มีหลักการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ เน้ือหาสาระภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติ
จริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ ทำเปนอาชีพเสริม และสรางรายไดจริง 

2. เปนหลักสูตรใหเห็นชองทางในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพเดิมท่ีมีอยู 
  

แบบ กศ.ตน 15 



จุดมุงหมาย 

 หลักสูตร การทำน้ำเตาหูปาทองโก มีจุดมุงหมายดังน้ี 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดกับตนเองและครอบครัว 
2.  เพ่ือใหผูเรียนตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดลอม 
3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจและฝกทักษะบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กลุมเปาหมาย 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน จำนวน 6 ช่ัวโมง  
1. ทฤษฎี  2 ช่ัวโมง  
2. ปฏิบัติ  ๔  ช่ัวโมง 

 



โครงสรางหลักสูตร  
หลักสูตรวิชา การทำน้ำเตาหูปาทองโก จำนวน 6 ช่ัวโมง 

 
ท่ี 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การเตรียมอุปกรณการทำน้ำ
เตาหูและปาทองโก 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู
เบ้ืองตนเก่ียวกับการการ
เตรียมอุปกรณการทำน้ำ
เตาหูปาทองโก 
2. เพ่ือใหผูเรียนรูจักวัดุ
อุปกรณในการทำน้ำเตาหู
ปาทองโก 

 อุปกรณ 
 - การทำน้ำเตาหูปาทองโก 
- ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณ 
  1. ชามผสม 
  2. เตาแกส 
  3. มีด 
  4. ถาด  
  5. ถวยพลาสติก  

1. วิทยาการบรรยาย อุปกรณ ทีใช
ในการทำน้ำเตาหูและปาทองโก
เทคนิคกรเลือกใช วัสุด อุปกรณ
การทำน้ำเตาหูและ ปาทองโก 

1 
ช่ัวโมง 

 

2. วีธีการทำน้ำเตาหูและ
ปาทองโก 

- เพ่ือใหผูเรียนมีความรู
พ้ืนฐานดาน การทำน้ำ
เตาหูและปาทองโก 
- สามารถทำน้ำเตาหู
และปาทองโกไดอยางถูก
วิธีและถูกหลักอนามัย 

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการทำ
น้ำเตาหูและปาทองโก  
- ปฏิบัติลงมือการทำน้ำเตาหูแล
ปาทองโก 
- ข้ันตอนการทำน้ำเตาหูและ
ปาทองโก 
สวนผสมน้ำเตาหู 
1.ถ่ัวเหลืองซีก จำนวน 2 กิโลกรัม 
2. น้ำตาลทรายจำนวน 2 กิโลกรัม 
3. เม็ดสาคูเม็ดใหญ จำวน 1 
กิโลกรัม 

1. วิทยากรบรรยายและสาธิต
การ 
ทำขนมตาล 
2. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติจริงในการ
ทำขนมตาล 
3. วิทยากรและผูเรียนรวมกัน
สรุปองคความรูรวมกัน 

 4 
ช่ัวโมง 



4. ถ่ัวลิสงซีก จำนวน 2 กิโลกรัม 
5. เกลือปน จำนวน 1 หอ 
6. น้ำสะอาด จำนวน 1 ถัง  
สวนผสมปาทองโก 
1. แปงปาทองโก จำนวน 2 
กิโลกรัม 
2. ยีสต จำนวน 1 ซอง 
3. แอมโมเนีย จำนวน 1 ซอง 
4. น้ำมันพืช จำนวน 3 ขวด 
วิธีการทำน้ำเตาหู 
1. นำถ่ัวเหลืองค่ัวหรือตากตอน
แดดแรง จะทำหน้ำเตาหูหอมย่ิงข้ึน 
ชาวถ่ัว 2-3 คร้ัง เติมน้ำใหเหนือถ่ัว
แชถ่ัวประมาณ 2-3 ช่ัวโมง หรือแซ
ไวกอนนอนหรือแซน้ำรอนประมาณ 
3-4 ช่ัวโมง ครบ 3 ช่ัวโมง ชาวถ่ัว
เปล่ียนน้ำแช เก็บถ่ัวท่ีลอยท้ิง แช
ตออีก 1 ช่ัวโมง เม่ือครบเวลา ให
นำ ถ่ัวมาชาวลางน้ำจนใส 
2. สรงถ่ัวใสกระชอนพักใหสะเด็ด
น้ำถาตองการน้ำสีขาวใหเก็บ
เปลือกท้ิงใหหมด( ไมเก็บไดเพราะ
ตองกรองออก) เตรียมตนน้ำอุนจะ
ชวยทำใหน้ำเตาหูหอม เก็บไวได
นาน ตักเมล็ดถ่ัว ใสเคร่ืองปน เติม



น้ำปนใหละเอียด กรองดวยผาขาว
บาง 4 ทบ วางบนกระชอนแลวบีบ
น้ำถ่ัวเหลือดิบไปตน โดยใชไฟกลาง 
เติมเกลือเล็กนอย หม่ันคนระยะๆ 
พอน้ำนมเดือดปุด ๆ นำไปตุนโดย
ใชหมอใบใหญใสน้ำ ตุนประมาณ 1 
ช่ัวโมง ก็จะไดน้ำเตาหูพรอม
รับประทาน 
วิธีการทำปาทองโก 
1. เทน้ำลงอางผสม ตามดวย
แอมโมเนีย ใช ตะกรอมือคนให
ละลายเทแปงปาทองโกสำเร็จรูปลง
ในน้ำ ใช พายผสมให เขากันจนไม
เหลือผลแปง 
2. นำพลาสติก คลุมแปงพักไว 3 
ช่ัวโมงท่ีอุณหภูมิหอง 
3. เทแปงท่ีพักครบเวลาลงบนโตะ
ท่ีโรยแปงนวล ตัดแบงแปงออกจาก
กอนโตจากน้ันตบใหแบน ตัดขนาด
ใหเทากัน จับระกบคูนำลงทอดใน
น้ำมันท่ีรอนปานกลาง จนกรอบ
เปนสีเหลืองทอง 
 
 



3. การจัดการและการจำหนาย - แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการจำหนาย
และการมีคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทาง
การจัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยายเทคนิคการทำ
เพ่ือใหเกิดเอกลักษณและเปนท่ี
สนใจของผูซ้ือมากข้ึนรวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 
- วิทยากรและผูเรียนรวมกันถอด
บทเรียน ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

1 
ช่ัวโมง 

 



ส่ือการเรียนรู 
1. ศึกษาจากเอกสาร/ ใบความรู / แผนพับ 
2. แหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ปราชญและภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติงานระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาตอเน่ือง 
3. แบบประเมินความพึงพอใจ 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 

 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถถเปล่ียนไดตามความเหมาะสม 
 
 
 

 

 


