
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตร การทำผัดหม่ีสีทอง จำนวน  6  ชั่วโมง 

ด้านกลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ อำเภอบางมูลนาก  

 
 

ความเป็นมา 
 จากนโนบายและจุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้เรียนที่มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพ 
เพื ่อการมีงานทำอย่างยั ่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำในกลุ่ม  
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ เฉพาะทางภาษาต่างประเทศ  
และอ่ืน ๆ รวมทั้งให้มีการกำกับ ติดตามและรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างเป็นระบบ 
และต่อเนื่อง 
 สภาพปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น  ด้านเศรษฐกิจ
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้มเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ ่มขึ ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง ๆ  
ตามมามากมายโดยเฉพาะด้านการดำรงชีวิตและเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ
เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็น
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด อาชีพการทำ ผัดหมี่ 
เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว สามารถประกอบเป็นอาชีพ
หลักหรือเป็นอาชีพเสริมได้ 
 

          จากความสำคัญข้างต ้น ศ ูนย ์ส ่งเสร ิมการเร ียนรู้ ระด ับอำเภอบางมูลนาก จ ึงเห ็นความสำคัญ 
ในดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ตามความต้องการของชุมชน  จึงจัดทำหลักสูตร 
วิชาการทำผัดหมี่สีทอง จำนวน 6 ชั่วโมง เพ่ือฝึกทักษะอาชีพ ให้กับชุมชนได้มีรายได้และอาชีพเสริม ต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร  
หลักสูตร การทำผัดหมี่สีทอง มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำของประชนชน ที่เน้นการบูรณาการ
เนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพ 
ทำเป็นอาชีพเสริม และสร้างรายได้จริง 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



จุดมุ่งหมาย 
 หลักสูตร การทำผัดหมี่สีทอง มุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดังนี้ 
 1. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพนำความรู้ไปประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ 
 2. ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพนำความรู้ไปต่อยอดอาชีพเพ่ือมีอาชีพและสร้างรายได้เพ่ิม 
 

เป้าหมาย  
 ประชาชนทั่วไป 

 

ระยะเวลา จำนวน 6 ชั่วโมง 
ภาคทฤษฎี     1  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ     5  ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำผัดหม่ีสีทอง    จำนวน   30  นาที  
 - บอกความสำคัญของการประกอบอาชีพได้ 
          - บอกความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพได้ 

- บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
- บอกทิศทางการประกอบอาชีพได้        

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำผัดสีทอง    จำนวน  4  ชั่วโมง  
 - สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยได้ 

- สามารถคัดเลือกวัสดุ วัตถุดิบ อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
- สามารถคำนวณวัสดุ อุปกรณ์และค่าใช้จ่ายได้                          

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำหม่ีคลุก                      จำนวน  1  ชั่วโมง  30 นาที 
 - การคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ    

- เทคนิคการทำสินค้าออนไลน์           
- การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์         
- การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ 
   ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือน        
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาหา
ความรู้เพื่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
  -  เรียนรู้จากวิทยากร 
  -  เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่าง ๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 

 -  เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง



โครงสร้างหลักสูตร 
หลักสูตร การทำผัดหม่ีสีทอง จำนวน  6  ชั่วโมง ดังนี้ 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำผัดหมี่ 
สีทอง 

1.1 บอกความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศทางการประกอบอาชีพ
ได้ 

1.1 ความสำคัญของการประกอบ
อาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ 
    - ความต้องการของตลาด 
    - การจัดหาวัสดุวัตถุดิบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 
    - ความต้องการของตลาด 
    - ประสบการณ์และความชำนาญ 
    - ผู้ที่ประสบความสำเร็จในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง 
     - ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 
     - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ 
     - บอกทิศทางการประกอบอาชีพการทำผัดหมี่สีทอง  

30 
นาท ี

 

- 
 
 
 

 



เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำผัดหมี่    
สีทอง 

2.1 สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัยได้ 
2.2 สามารถคัดเลือกวัสดุ วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง 
2.3 สามารถคำนวณวัสดุ อุปกรณ์
และค่าใช้จ่ายได้ 
 

2.1 ความสำคัญและการนำผลผลิตใน
ชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ 
เลือกใช้วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 การทำผัดหมี่สีทอง 
2.4 การฝึกทักษะการทำผัดหมี่สีทอง  
 

2.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องการใช้วัสดุอุปกรณ์
และการคัดเลือกวัสดุ วัตถุดิบ อุปกรณ์ 
2.2 วิทยากรให้ดูคลิปการทำผัดหมี่สีทองจากโทรศัพท ์
2.3 วิทยากรวิทยากรสาธิตการทำผัดหมี่สีทอง 
2.4 วิทยากรอธิบายขั้นตอนและวิธีการฝึกการทำผดัหมี่
สีทอง  
2.5 วิทยากรให้คำแนะนำผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

- 4 
ชั่วโมง 

 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 สามารถบริหารการทำผัดหมี่สี
ทอง 
- การควบคุมคุณภาพ 
- การลดต้นทุนการผลิต 
- คุณธรรม จริยธรรมในการประกอบ
อาชีพ 
3.2 สามารถจัดการการตลาดในการ
ผลิตผลิตภัณฑ์ได้ 
  - ทำฐานข้อมูล 
- การจำหน่ายผัดหมี่สีทองไปสู่
ผู้บริโภค 
3.3 สามารถจัดการความเสี่ยงได้ 
3.4 ครูและผู้เรียนสามารถถอด
บทเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 ได้ 

3.1  การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำผัดหมี่สีทอง 
- การจัดการควบคุมคุณภาพในการทำ
ผัดหมี่สีทอง 
- การลดต้นทุนในการทำผัดหมี่สีทอง  
3.2 การจัดการตลาดในการทำผัดหมี่
สีทอง 
- การทำฐานข้อมูลลูกค้า 
- การจำหน่ายผัดหมี่สีทอง 
3.3 การถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 
 
 
 

3.1  การบริหารจัดการ  จัดให้ผู้เรียนเรียน 
-  สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ และการใช้
ประโยชน์ของแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและทุนต่าง ๆ 
-  การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
-  ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
-  ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการตลาด จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
-  ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาด 
3.3 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
 

30 นาท ี 1 ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู้    
1.  สื่อเอกสารใบความรู้ประกอบการบรรยายและสาธิตอาชีพ  

 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ  
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลงานระหว่างเร ียนจากการปฏิบัต ิ ได้ผลงานที ่ม ีค ุณภาพสามารถสร ้างรายได้                              
และจบหลักสูตร 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 


