
 

 
หลกัสตูรการศกึษาตอ่เนือ่ง 

ชือ่หลกัสตูร การทำขนมใสไ่ส ้ จำนวน  4  ชัว่โมง 

ด้านอาชพีพาณชิยกรรมและบริการ 
ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรู้ระดับอำเภอบางมลูนาก สำนักงาน ศกร.จงัหวดัพจิิตร 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้ 
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2561 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นที่ใน            
5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจน
กำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้าง
รายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนา
อาชีพและการมีงานทำอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน             
มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบ
ใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอ
กับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็น
ภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา จะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตา่งๆ 
เพ่ือการอยู่รอด  

นมไทยมาตั้งแต่โบราณที่คนไทยชอบรับประทาน ในภาษาราชการ เรียกว่า ขนมใส่ไส้ แต่แถวบ้านเรา เรียกว่า 
ขนมค่อมเราสามารถรับประทานในเวลาว่างและที่สำคัญมีประโยชน์ต่อร่างกายอีกด้วย และขนมสอดไส้มีความโดดเด่นใน 
หลายด้าน เช่น ความที่เป็นขนมโบราณ และยังคงนำ มาขายและสร้างรายได้และเพื่อเผยแพร่ให้คนรุ่นหลังรับรู้และศึกษา
ต่อเกี่ยว กับวิธีการทำ ขนมใส่ไส้ได้  
 
 

หลักการ 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎีควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมีคุณธรรม
จริยธรรม  

2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการ ประกอบอาชีพและ
การศึกษาดูงาน 

 3.เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ การศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4.เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ  
ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



 

จดุหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม

จริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุม่เป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน     4  ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี    1     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ    3     ชั่วโมง  

   
การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
  1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ช่องทางการประกอบอาชีพ 
  2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาเพ่ือกำหนดทิศทาง
พัฒนาการประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

- เรียนรู้จากวิทยากร 
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้  
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการ                
การผลิต และการบริหารจัดการทางการตลาด 

5. ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 
6.   การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา 
 
 
 
 

 
 



 

รายละเอยีดโครงสรา้งหลกัสูตร วชิา การทำขนมใส่ไส ้  จำนวน  4  ชัว่โมง 
 

ที ่
เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 

จำนวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำขนมใส่ไส้    

1.1 บอกความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำขนมทำขนมใส่ไส้    

1.2 บอกความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมใส่ไส้    

1.3 บอกและหาแหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมใส่ไส้    

1.4 บอกทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำขนมใส่ไส้    

1.1 ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำขนมใส่ไส้    

1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมใส่
ไส้    

1.3 แหล่งเรียนรู ้
1.4 ทิศทางพัฒนาการประกอบ

อาชีพการทำขนมใส่ไส้    

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 

1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพโดยใช้
กระบวนการคิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของ
พ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีและวิถี
ชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

  15  
นาท ี

 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 



 

รายละเอยีดโครงสรา้งหลกัสูตร วชิา การทำขนมใส่ไส ้  จำนวน  4  ชัว่โมง 
 

 
ที ่
 

เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนมใส่ไส้    

2.1 อธิบายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
ทำขนมใส่ไส้    

2.2 อธิบายการออกแบบและโครงสร้าง 
2.3 อธิบายอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำงาน 
2.4 อธิบายขั้นตอนการทำขนมใส่ไส้    
ไส้ฝึกทักษะการประกอบอาชีพการ 
ทำขนมใส่ไส้    
 
 

2.1 ความสำคัญของการทำขนมใส่ไส้    
2.2 รูปแบบโครงสร้างลักษณะต่างๆ 
2.3 อุปกรณ์ในการทำงาน 
2.4 ขั้นตอนการทำขนมใส่ไส้    
2.5 การฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารจากใบความรู้/แผ่น
พับเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้น  และวิธีการเก็บ
รักษา ของการทำขนมใส่ไส้    

2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุอุปกรณ์ในการทำและฝึก
ปฏิบัติการเลือกอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับการใช้
งาน 

2.3 วิทยากรอธิบายขั้นตอนการทำขนมใส่ไส้    
2.4 วิทยากรบรรยายพร้อมสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก

ปฏิบัติ 
 

  15  
นาท ี

 

1 
ชั่วโมง 

 
 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนม
ใส่ไส้    
 
 

3.1 สามารถสำรวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ ของแหล่งทรัพยากรได้ 
3.2 สามารถกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการได้ 
3.3 สามารถลดต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิมได้ 
 
 
 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพ
คงเดิม 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 

3.2 การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 

3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
 

30  
นาท ี

 

1 
ชั่วโมง 



 

 
ที ่
 

เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู ้ เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

  3.4 สามารถศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยงได้ 
3.5 สามารถศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้ 
3.6 สามารถกำหนดทิศทาง เป้าหมาย 
กลยุทธ์ และแผนการจัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้าได้ 
3.8 ครูและผู้เรียนสามารถถอดบทเรียน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2 3 4 ได ้
 
 
 
 
 
 

3.4 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงและการจัดการความเสี่ยง 
3.5 การศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย กล
ยุทธ์ และแผนการจัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า 
3.8 การถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความ

ต้องการของตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง เป้าหมาย กลยุทธ์ และ

แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้อง 
3.7 ดำเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 

เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 

3.8 ครูและผู้เรียนร่วมกันถอดบทเรียนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2 3 4 

  

 



 

สือ่การเรยีนรู ้
เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำขนมใส่ไส้    

1. เช่น แผ่นพับ ใบความรู้ เป็นต้น 
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 
การวดัและประเมนิผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง                   

ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสตูร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 

หมายเหตุ  1. ทั้งนี้ได้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคโควิด – 19 อย่างเคร่งครัด 
      2. สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 


