
 
 

 
 

หลักสูตร การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก จำนวน 6 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโพทะเล 

 

ความเป็นมา 
 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ
ชุมชน : ชุมชนพึ่งตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ
ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้  และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การทำช่องทาง
เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
 การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ร่วมกันพูดคุย  แลกเปลี่ยน เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนใน
ชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรมและรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้ในการ
ประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนในชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง 
โดยประเมินจากความต้องการของตลาด และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 
  

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ  5 ด้านในการประกอบอาชีพ  ได้แก่  ศักยภาพด้านทรัพยากร
ภูมิอากาศ  ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี

คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา 
 จำนวน  6          ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี 1   ชั่วโมง    
  ภาคปฏิบัติ 5   ชั่วโมง    
 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 
 
 
 
 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

1.  มีความรู้และทักษะ
ในการประกอบอาชีพ 
สามารถสร้างรายได้ที่
มั่นคง มั่งคั่ง 
 

1. ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  
  2.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพการทำถ่ัวงอกในขวด
พลาสติก  
  2.2 ลักษณะของผู้บริโภค 
  2.3 แหล่งเรียนรู้ที ่เกี ่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการทำถั ่วงอกในขวด
พลาสติก  
  2 .4  ท ิศทางการประกอบอาชีพ       
การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  

1. อธิบายเนื้อหา 
2. วิทยากรให้ความรู้ 
 

15  
นาท ี

 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

2. ตัดสินใจประกอบ
อาชีพให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำ
ไข่เค็มดินลูกรัง 
   1.1 การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
2. ขั้นตอนการทำถ่ัวงอกในขวด
พลาสติก  
   2.1 เตรียมถั่วเขียวล้างในสะอาด
จากนั้นแช่น้ำทิ้งไว้ 1 คืน 
   2.2 หลังจากแช่ถั่วเขียวก็ให้หาขวด
พลาสติกมาเจาะรูที่ก้นขวดตามจำนวน 
ที่ต้องการทำ 
   2.3 หลังจากที่ชาถั่วทิ้งไว้ข้ามคืน ถั่ว
เขียวก็เริ่มงอกออกมานิดหน่อย 
   2.4 จากนั้นก็นำถั ่วเขียวที ่แช่ไว้ได้
ตามที่ต้องการ มาใส่ขวดพลาสติกที่ได้
เตรียมไว้ 
   2.5 พอใส่แล้ว ก็กรอกน้ำใส่ขวด ทิ้ง
ไว 2-3 วันก็จะได้ถั่วงอกตามที่ต้องการ 

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. ลงมือปฏิบัติ 
3. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

15 
นาท ี

5
ชั่วโมง 

 



 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 

3.  มีความรู้ความ
เข้าใจและฝึกทักษะ
การบริหารจัดการใน
อาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

1 .  สามารถบร ิหารจ ัดการในการ
ประกอบอาชีพการทำถั ่วงอกในขวด
พลาสติก  
    1.1 การจัดการเกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  
    1.2 การคิดคำนวณต้นทุนการทำ
ถั่วงอกในขวดพลาสติก  
    1.3 การวางแผนการผลิต 
2. การจัดการตลาดในการประกอบ
อาช ีพอาช ีพการทำถ ั ่ วงอกในขวด
พลาสติก  
    2.1 การจัดทำฐานข้อมูลลูกค้า 
    2.2 การกระจายผลผลิต 
    2.3 การวางแผนการตลาด 
3. การจัดการความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับ
การประกอบอาชีพการทำถั ่วงอกใน
ขวดพลาสติก  
    3.1 การวิเคราะห์ศักยภาพในการ
ประกอบอาชีพการทำถั ่วงอกในขวด
พลาสติก  
     - ความต้องการของลูกค้า 
     - การขาดแคลนวัสดุ 
     - ค่าใช้จ่ายการทำถั่วงอกในขวด
พลาสติก  
     - คู่แข่งทางการผลิตและจำหน่าย 
    3.2 การแก้ปัญหาความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการทำถั ่วงอกในขวด
พลาสติก  

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
 

15 
นาท ี

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 โครงการ
ประกอบอาชีพ 

4.  มีโครงการ
ประกอบอาชีพเพ่ือใช้
เป็นแนวทางในการ
พัฒนาอาชีพของ
ตนเอง 

1. ความหมายของโครงการประกอบ
อาชีพการทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  
2. องค์ประกอบของโครงการประกอบ
อาชีพการทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  
3. การเขียนโครงการประกอบอาชีพ
การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  

1. วิทยากรให้ความรู้ 
2. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 

 

15 
นาท ี

 



 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4. การตรวจสอบความเป็นไปได้ของ
การประกอบโครงการประกอบอาชีพ
การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  เพ่ือการ
มีงานทำอย่างมั่นคง 

 
สื่อการเรียนรู้ 

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำถั่วงอกในขวดพลาสติก  

 2. แหล่งเรียนรู้,อินเทอร์เน็ตในเว็ปไซต์ต่าง ๆ 

 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

 4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 

1. การฝึกปฏิบัติจริง 
2. ชิ้นงาน 

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

3. มีชิ้นงานจากการฝึกปฏิบัติ 
 
 


