
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตร การทำนานาน้ำพริก จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอวังทรายพูน 

ด้านพาณิชยกรรมและบริการ 

          ความเป็นมา  

ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจ 

ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได้ ขายเป็น” เพื่อเป็นการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของ 

ชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กับ 

ชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การทำช่องทาง 

เผยแพร่และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร การประชาคมหมู่บ้านประชาชนได้ 

ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนถกแถลง เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาชีพเกษตรกรรม 

และรับจ้างทั่วไป แต่ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทำให้รายได้ในการประกอบอาชีพลดน้อยน้อยลง ประชาชนใน 

ชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญ และต้องการสร้างอาชีพเสริมให้กับตนเอง โดยประเมินจากความต้องการของตลาด 

และทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน                            

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ  เช่น ด้านเศรษฐกิจ                 

ด้านการเมือง  สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง

รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลกมนุษย์จึงประสบปัญหาตามมาอย่างมากมายโดยเฉพาะ

ด้านการดำรงชีพและความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือการเลี้ยงตนเองและครอบครัวแล้ว        

           ยังเป็นสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามา  

           ทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ  เพ่ือการอยู่รอด 

  นานาน้ำพริก ถือว่าเป็นเอกลักษณ์ประจำชาติไทย มีความละเอียดในการเลือกสรร  วัตถุดิบ และวิธีการที่  

           พิถีพิถัน  ให้ได้รสชาติที่อร่อย  มีรูปลักษณ์ท่ีชวนรับประทานและน้ำพริกยังมีความเก่ียวข้องกับคนไทยมาตั้งแต่อดีดมา 

           จนถึงปัจจุบัน และทุกภาคของประเทศไทยจะมีการทำน้ำพริกเพ่ือไว้รับประทาน  และจำหน่ายสร้างรายได้  สกร.อำเภอ  

           วังทรายพูน  เล็งเห็นความสำคัญ จึงจัดทำหลักสูตรนานาน้ำพริกขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้กับประชาชนนำไปสร้างอาชีพ   

           สร้างรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ ชุมชน  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การทำช่องทาง เผยแพร่

และจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร  

3. สามารถนำความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว  

 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำนานาน้ำพริก  

2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้  

3. มีทักษะในการคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ  

4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความสำคัญของการนำทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 5. สามารถนำสินค้าไปจำหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้  

6. สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

 7. มีความพึงพอใจในการฝึกอาชีพระยะสั้น  

หลักสูตรการทำนานาน้ำพริก กลุ่มเป้าหมาย  

มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  

จำนวน 6 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง  

ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการขายนานาน้ำพริก   จำนวน  40  นาที 

- ความสำคัญในการประกอบอาชีพการขายนานาน้ำพริก  

- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพขายนานาน้ำพริก  

- ความสำคัญและการนำผลผลิตในชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า  

2. ทักษะการประกอบอาชีพการขายนานาน้ำพริก  จำนวน  4  ชั่วโมง 

 - ความเป็นมาของนานาน้ำพริก  

- ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัตถุดิบ  

- ขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทำนานาน้ำพริก  

 - ขั้นตอนการทำนานาน้ำพริก  

 - ขั้นตอนการทำบรรจุภัณฑ์ นานาน้ำพริก  

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการขายนานาน้ำพริก  จำนวน  40  นาที 

 - การคำนวณต้นทุนกำไรในการประกอบอาชีพ  

 - เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์  

- การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์  



- การสร้างมูลค่าสินค้าบนอินเตอร์เน็ต  

          - การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง/ บัญชี

ครัวเรือน  

                 4. โครงการประกอบอาชีพการทำนานาน้ำพริก   จำนวน  40  นาที                                 

                    -ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ   

                    -องค์ประกอบของโครงการ                    

    -ประโยชน์ของโครงการ                         

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  

1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้ผู้เรียน เห็น

ช่องทางการประกอบอาชีพ  

2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาหาความรู้ เพ่ือ

การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  

3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรู้จากวิทยากร 

 - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 

 - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

 - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกัน 

 สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้การทำนานาน้ำพริก 

 2. แหล่งเรียนรู้,อินเตอร์เน็ตในเว็ปไซดต์่างๆ 

 3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  

4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 การวัดและประเมินผล  

1. การฝึกปฏิบัติจริง  

2. ชิ้นงาน  

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีชิ้นงานจากการฝกึ 

 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรนานานำ้พริก  หลักสูตร  6  ชั่วโมง 
เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

1.ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ

การขายนาน

น้ำพริก 

1.น้ำพริกปลาร้า 

2.น้ำพริกแมงดา 

3.น้ำพริกปลา

ย่าง   

4.น้ำพริกเผา  

1.1 บอกความสำคัญใน

การประกอบอาชีพการ

ขายนานาน้ำพริกได้ 

 

 

1.2 บอกความเป็นไปได้ใน

การประกอบอาชีพขาย

นานาน้ำพริก 

  

1.3 บอกทิศทางการ

พัฒนาการประกอบอาชีพ

การขายนานาน้ำพริกได้  

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพ

การขายนานาน้ำพริก   

 

 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบ

อาชีพ  

 

 

1.3ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพ

การขายนานาน้ำพริกได้ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อ

ของจริง เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ

ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความ

เป็นไปได้ในชุมชน 

1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก

ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล

ต่าง ๆ 

 

1.3 กำหนดทิศทางการพัฒนาการ

ประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการคิด

เป็นและมีความเป็นไปได้ตามบริบท

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

10 นาท ี

 

 

 

 

 

20 นาท ี

 

 

10 นาท ี

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 



เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

2.ทักษะการ

ประกอบอาชีพ

การขายนานา

น้ำพริก 

1.น้ำพริกปลาร้า 

2.น้ำพริกแมงดา 

3.น้ำพริกปลา

ย่าง   

4.น้ำพริกเผา 

2.1 บอกความเป็นมาและ

ประโยชน์ของนานาน้ำพริก

ได้  

2.2 มีความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และ

วัตถุดิบ 

 

2.3 บอกขั้นตอนการ

เตรียมอุปกรณ์ และ

วัตถุดิบทำนานาน้ำพริก 

 

 

2.4 บอกขั้นตอนการทำ

นานาน้ำพริก 

 

2.5 บอกขั้นตอนการทำ

การดูแลรักษานานา

น้ำพริกได้ 

2.1 ความเป็นมาและประโยชน์ของ

การทำนานาน้ำพริกได้  

 

2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการเลือกซื้อ 

เลือกใช้วัสดุอุปกรณ ์และวัตถุดิบ 

 

 

 

2.3 ขั้นตอนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์

แลวัตถุดิบในการทำนานาน้ำพริก 

 

 

2.4 ขั้นตอนการทำนานาน้ำพริก 

 

 

2.5 ขั้นตอนการบรรจุภัณฑ์นานา

น้ำพริก 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร

เกี่ยวกับความเป็นมาและประโยชน์

ของการทำนานาน้ำพริก  

 2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร

เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้วัสดุ

อุปกรณ ์และวัตถุดิบ 

 

 

2.3จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์ลและ

วัตถุดิบวัตถุดิบพร้อมขั้นตอนการ

เตรียมวัสดุอุปกรณ์ และวัตถุดิบวิธีการ

ทำนานาน้ำพริกและฝึกปฏิบัติ 

 

2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนและวิธีการ

ทำนานาน้ำพริก 

 

2.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษาขั้นตอนการ

ดูแลรักษาและการบรรจุภัณฑ์นานา

น้ำพริก 

15 นาท ี

 

 

15 นาท ี

 

 

 

 

10 นาท ี

 

 

 

 

    - 

 

 

10 นาท ี

- 

 

 

     - 

 

 

 

 

10 นาที 

 

 

 

 

3  ชั่วโมง 

 

 

      - 

 

 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

3.การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การขายนานา
น้ำพริก 
1.น้ำพริกปลาร้า 
2.น้ำพริกแมงดา 
3.น้ำพริกปลา
ย่าง   
4.น้ำพริกเผา 

3.1 สามารถคำนวณ
ต้นทุนกำไรในการประกอบ
อาชีพได้ 
 
3.2 เข้าใจเทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์  
 
3.3 สามารถการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้า
ออนไลน์ได้ 
3.4 สามารถสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ตได้ 
 
3.5 สามารถนำความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือนได้ 

3.1 การคำนวณต้นทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
3.2 เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์  
 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์  
 
3.4 การสร้างมูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
 
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/เพิ่ม
รายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 
 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการคิดต้นทุน
การผลิต การกำหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจายสินค้า 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการขาย
สินค้าออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ 
 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการถ่ายภาพ
เพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ และ
ฝึกปฏิบัติ  
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการสร้างมูลค่า
สินค้าบนอินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการนำความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลดรายจ่าย/
เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนและ
ฝึกปฏิบัติ 

10 นาท ี
 
 
 

10 นาท ี
 

 
    - 
 
 
 10 
นาท ี
 
 
  5 นาท ี

- 
 
 
 

 
 
 
 5 นาท ี

 
 

     - 
 

 
- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เรื่องท่ี จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ ผู้สอน 

4.โครงการ
ประกอบอาชีพ
การทำนานา
น้ำพริก 

4.1  บอกความสำคัญของ

โครงการประกอบอาชีพได้ 

 

 

4.2  บอกองค์ประกอบ

ของโครงการได้ 

 

4.3  บอกประโยชน์ของ

โครงการได้ 

4.4 ดำเนินการวัดและ

ประเมินผล 

4.1  ความสำคัญของโครงการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

4.2  องค์ประกอบของโครงการการ

ประกอบอาชีพ 

 

4.3  ประโยชน์ของโครงการ 

 

4.4 การวัดและประเมินผล 

4.1  จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ

ความรู้เรื่องความสำคัญของโครงการ

ประกอบอาชีพ   

 

4.2 ให้ผู้เรียนศึกษาองค์ประกอบของ

โครงการอาชีพ 

 

4.3ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 

 

4.4 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

10 นาท ี
 
 
 
 
 
 

10 นาท ี
 

 
 
10 นาท ี
 
 
 10 
นาท ี
 
 

- 
 
 
 
 

 
 
- 
 
 

 
- 
 
 
- 
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