
หลักสูตร การทำสบู่สมุนไพรและชาใบจิก   
จำนวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

ความเป็นมา 
 

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ  
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา  
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 
อย่างมี คุณภาพ ทั ่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั ่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั ่งยืน มี  
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
ในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชนและประเทศชาติ  

สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป 
อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมา  
มากมาย โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ  
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน จึง  
จำเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  
 
หลักสูตรของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ  
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี  
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบ อาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้าน ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

4 เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู ่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

 
 

จุดมุ่งหมาย  
เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม อย่างมี 

คุณธรรม จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรู้ความเข้าใจ และฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

ระยะเวลา  
จำนวน 6 ช่ัวโมง  

1. ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง  
2. ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพ การทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  จำนวน 30 นาที  

1. ความสำคัญในการประกอบอาชีพ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
3. แหล่งเรียนรู้การประกอบอาชีพ  
4. ทิศทางการพัฒนาการประกอบอาชีพ  

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพ การทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  จำนวน 4.30 ช่ัวโมง  
1. ประวัติของการทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก   
2. อุปกรณ์การทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก   
3. วิธีการทำสบู่สมุนไพรและชาใบจิก   

3.1 การเลือกวัตถุดิบ  
3.2 แหล่งจำหน่ายสินค้า  
3.3 รูปแบบการทำสบู่สมุนไพรและชาใบจิก  

4. การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการบรรจุภัณฑ์สินค้า 
  - รูปแบบบรรจุภัณฑ์/ logo / brand  

- การจัดทำบรรจุภัณฑ์ 
เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การทำสบู่สมุนไพรและชาใบจิก  จำนวน 30 นาที  

1. การเลือกทำเล/สถานท่ีต้ังร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความต้องการของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการตลาด  
 

เรื่องท่ี 4 โครงการประกอบอาชีพการทำสบู่สมุนไพรและชาใบจิก    จำนวน 30 นาที 
- ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
- องค์ประกอบของโครงการ 
- ประโยชน์ของโครงการ 

 
 
 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้  
1. จัดกิจกรรมสำรวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพื่อให้

ผู้เรียน เห็นช่องทางการประกอบอาชีพ  
2. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ  

- เรียนรู้จากวิทยากร  
- เรียนรู้ด้วยตนเอง จากส่ือต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
- เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้  

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต 
การบริหารจัดการตลาด และการออกแบบผลิตภัณฑ์ การบรรจุภัณฑ์สินค้า  

4. การนิเทศติดตาม และข้อเสนอแนะปรับปรุงพัฒนา  
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เว็บไซต์  
3. วิทยากร / ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

         การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร  

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพของช้ินงาน 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร การทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  
 

เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
1. ช ่ องทางการ
ประกอบอาชี พ
การทำสบู่สมุนไพร
และชาใบจิก  

1. บอกความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ ได ้
2. บอกความเป็นไปไดใ้นการ
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ ได ้
3. บอกและหาแหล่งเรยีนรู้ใน
การประกอบอาชพีการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ ได ้
4. บอกทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ ได ้

1. ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ  
2. ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ  
3. แหล่งเรยีนรู ้
4. ทิศทางพัฒนาการประกอบ อาชีพการท าสบู่
สมุนไพรและชาใบจกิ  

1. ศกึษาขอ้มูลจากเอกสาร สื่อเล็กทรอนิกส์สถานประกอบการ สื่อ
ของจรงิ สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อน าขอ้มูลมาวเิคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชพีทีม่คีวามเป็นไปไดใ้นชุมชน 
2. วเิคราะห์อาชพีที่จะสามารถเลอืกประกอบอาชพีได้ในชุมชนจาก
ขอ้มูลต่างๆ  
3. ศกึษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรยีนรู้ต่าง  ๆในอาชพีที่
ตดัสนิใจเลอืก 
4. ก าหนดทศิทางพฒันาการประกอบอาชพีโดยใช้กระบวนการคิด
เป็นและมีความเป็นไปได้ตามศักยภาพ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรพัยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศกัยภาพของพื้นที่ตามลกัษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และท าเลที่ตัง้ของแต่ละ
ประเทศศกัยภาพของศลิปะ วฒันธรรมประเพณีและวถิีชวีติของแต่
ละพืน้ทีแ่ละศกัยภาพของทรพัยากรมนุษยใ์นแต่ละพืน้ที่ 
 
 
 
 
 
 

30 นาที - 



เรื่อง จุดประสงค์ เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 
2. ท ั ก ษ ะ ก า ร
ประการอาชีพการ
ทำสบู่สม ุนไพร
และชาใบจิก  

1 บอกประวัติของการทำสบู
สมุนไพรและชาใบจิก ได้ 
2 บอกอุปกรณ์ในการทำสบู่
สมุนไพรและชาใบจิก ได้ 
3 บอกการทำสบู่สมุนไพรและ
ชาใบจิก ได้ 
4 บอกวิธีการและขั้นตอนการ
ทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  
 

1. ประวัติของการทำสบู่สมนุไพรและชาใบจิก   
2. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ  
กลีเซอรีนเกรดพรีเมียม 1 กิโลกรัม, สมุนไพรท่ี
ชอบ 1 – 3 อย่าง, น้ำมันหอมระเหย 2 ซีซี 
(สำหรับคนท่ีอยากแต่งกล่ิน), น้ำผ้ึง 2 ซีซี,เครื่อง
ปั่น,แก้วตวง,ตะเเกรงกรอง,ภาชนะผสม เช่น ถ้วย
หรือกะละมัง,ผ้าขาวบาง,แม่พิมพ์สบู่, ใบจิก,
กระทะค่ัวใบจิก,ไม้พาย,เตาแก๊ส,มีด,เขียง 
3. วธิีการทำ  
สบู่สมนุไพร 
1. เริ่มจากการหั่นกลีเซอรีนเป็นก้อนเล็ก ๆ 
จากนั้นนำไปต้ม โดยต้องต้มกลีเซอรีนด้วยไฟ
อ่อนจนละลาย 
2. ระหว่างรอกลีเซอรีนละลายให้เราเริ่มเตรียม
สมุนไพร เช่น หากใช้แตงกวาก็ให้ล้างสะอาดแล้ว
นำไปป่ันผสมน้ำสะอาดเล็กน้อย จากนั้นกรองเอา
แต่น้ำ แต่หากใช้ว่านหางจระเข้ ก็ปอกเปลือก นำ
ยางออก ป่ันละเอียดแล้วเตรียมผสมได้เลยโดยไม่
ต้องกรอง  
 
3. เมื่อเตรียมสมุนไพรท่ีต้องการเรียบร้อยแล้ว 
เติมน้ำผ้ึงและน้ำมันหอมระเหยลงไป ผสมให้เข้า
กัน 

โดยใช้กระบวนการคิดเป็น และมีความเป็นไปได้ตาม ศักยภาพ 
5 ด้าน ศักยภาพ ด้านทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและ
ทำเลท่ีต้ัง ศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์  
1. จัดให้ผู้เรียนศึกษา เอกสารเกี่ยวกับประวัติของ การทำ การ
ทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก   
2. จัดให้ผ ู ้ เร ียนศึกษา  เอกสารของอุปกรณ์ ในการทำสบู่
สมุนไพรและชาใบจิก   
3. จัดให้ผู้เรียนศึกษา อุปกรณ์ในการทำสบูสมุนไพรและชาใบ
จิก  และฝึกปฏิบัติการทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก   
4. จัดให้ผ ู ้ เร ียนศึกษาว ัสดุ  อุปกรณ์ และออกแบบบรรจุ  
ภัณฑ์logo / brand วิธีการทำ และฝึกปฏิบัติการ ทำบรรจุ
ภัณฑ์ ใส่ การทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  
 

1 ชม. 
 

4 ชม. 
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4. นำสมุนไพรท่ีเราเตรียมไว้เทใส่กลีเซอรีนท่ี
ละลายแล้ว คนให้เข้ากันดี จากนั้นเทลงใน
แม่พิมพ์สบู่ รอให้เย็นแล้วนำออกจากพิมพ์  
5. ใครอยากทำสบู่สมุนไพร ใช้เองแบบรวมมิตร
ในก้อนเดียว ให้แบ่งกลีเซอรีนออกเป็นส่วนเท่า ๆ 
กันแล้วผสมสมุนไพรแต่ละชนิดลงไป เทสบู่
สมุนไพรชนิดแรกลงในพิมพร์อจนเย็น จากนั้นจึง
เทสมุนไพรชนิดท่ีสองลงไป ทำสลับช้ันกันจน
พอใจ 
ชาใบจิก   
1. เจียวหอมแดง โดยใส่น้ำมันพืชลงในกระทะ 
ตามด้วยหอมแดง พอเป็นสีเหลืองก็ตักข้ึนได้เลย 
หรือเอาไปกรองน้ำมันออกก็ง่ายดี 
2. ตอกไข่ลงในชาม นำใบเตยท่ีล้างทำความ
สะอาดอย่างดีแล้วใส่ลงไป ขยำใบเตยจนไข่ข้ึนฟู 
ใส่น้ำตาลปี๊บลงไป ขยำให้เข้ากันดี เติมหัวกะทิ 
ขยำอีกรอบให้เข้ากัน นำไปกรอง อาจจะกรอง
ด้วยผ้าขาวบาง 1 รอบก็ได้ แต่ในสูตรกรองด้วย
กระชอน 1 รอบ และกรองด้วยผ้าขาวบางอีก 1 
รอบ หลังกรองเสร็จก็ใส่ถั่วเขียวนึ่งและบดลงไป 
ใช้มือขยำหรือวน ๆ คน ๆ ให้ถ่ัวไม่เป็นก้อน 
 3. นำกระทะไปต้ังไฟ ใส่น้ำมันหอมเจียว 3 ช้อน
โต๊ะ เพื่อให้ขนมมีกล่ินหอมและชูรสชาติให้อร่อย
ขึ้น ใส่ส่วนผสมขนมลงไปกวน กวนไมน่านนะคะ 
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ประมาณ 5 นาที หรือจนขนมข้นขึ้น พอเนื้อเข้า
กันก็ยกลงเทใส่พิมพ์ เคาะให้หน้าขนมเรียบเสมอ
กัน เตรียมอบ 
4. นำไปอบท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส ถึง 
200 องศาเซลเซียส นาน 40 นาที พอสุกแล้วเอา
ออกจากเตา พักให้เย็น ตัดหม้อแกงให้เป็นชิ้น
สวยงาม โรยหอมเจียว 
4. การออกแบบผลติภัณฑ์ 
 การบรรจ ุภัณฑ์สนิคา้ - รูปแบบบรรจุภัณฑ์ /logo / 
brand – การจัดทำบรรจุภัณฑ ์

3. การบร ิ หาร
จ ั ดการในการ
ประกอบอาชี พ
การทำสบู่สมุนไพร
และชาใบจิก  

1. สามารถสำรวจแ ละ
ศึกษา ทำเลท่ีต้ังได้  
2. สามารถค ิ ดคำนวณ 
ต้นทุนการผลิต และการ 
กำหนดราคาขาย  การ 
ส่งเสริมการขายได้  
3. สามารถศึกษาข ้อมูล 
การตลาดวิเคราะห์ความ 
ต ้ อ ง ก ารขอ งตล าด ใน
ชุมชน ได้  
4. สามารถกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย และแผนการ 
ตลาดได้ 

1. การเลือกทำเล/สถานท่ีต้ังร้าน  
2. การคิดต้นทุนการผลิต การกำหนด ราคาขาย 
การส่งเสริมการขาย 
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด วิเคราะห์ความ ต้องการ
ของตลาดในชุมชน  
4. กำหนดทิศทางเป้าหมายและแผนการ ตลาด 

1. สำรวจและศึกษาแหล่ง ทำเล สถานที ่ตั ้ง ร ้านหรือการ 
จำหน่าย  
2. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่ คุณภาพคงเดิม และ ดำเนินการ
ตามกระบวนการ จัดการตลาด เช่น การคิด ต้นทุนการผลิต 
การกำหนด ราคาขาย การส่งเสริมการขาย  
3. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ วิเคราะห์ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน  
4. การกำหนดทิศทาง เป้าหมายกลยุทธ์ และ แผนการจัดการ
ตลาดท่ี เกี่ยวข้องกับการขายการทำสบูส่มุนไพรและชาใบจิก  

30 นาที  
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4 .  โ ค ร ง ก า ร
ประกอบอาชีพ
ก า ร ท ำ ส บู่
สมุนไพรและชา
ใบจิก 

4.1 บอกความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอกประโยชน์ของ

โครงการได้ 
4.4 ดำเน ินการว ัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความสำคัญของโครงการประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของโครงการการประกอบ
อาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของโครงการ 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่องความสำคัญ
ของโครงการประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการอาชีพ
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและประเมินผล 

30 นาท ี  

 


